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གཅིག 1 


༨༦ ༨༨ 
ཊཾ ཏུ ཀུནདངས་དང་འདད་ སངས་། །ཁདནཾ་ས ༈ །གྲག་མ་སྭ། ལ་པ ལྒེ 
སྤད་བ་པོ། གཿ ཅེགམི་སམས་མི་དིགས་ཀུན་མཁེན་ཀུན་རིག་མཁི་རོབོ་མཆོག་། །ཀུན་ རབྱ་སད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་རྔོད་བད་བོད་བུའི་སྙིང་པའོ] 'ཁདཾ་ཀྱིསྭུ་ནི་གཟུགསནམས་ཐམས་ཅང་དབ་ཞིན་ 
ཐམས་ཅད །ཁྱངཾཀི མ་མམ ས་མ ཐུམས་ཅཿ ང་ཏྱི་ཐྲུགས་། །བྲངས་དང་དབཅདདམདཔནད་འའརའབའ། བོར མ་མེངགསང་ཆེནསཱིངཔོའི་ཞྤ་ 
ཨ་ཕག་འཆལ་ལ། །གངའདི་ཐནས་ཅང་ཆསྣ་ནམས་ཏུ། །རྩམ་ཀྱུན་ཡངས་སྲུ་ཚིགས་པའི་དོན་། །རྔོགས་བརོ་གསལ་བརདའུས་པ་ སུ།ི །འོན་ཀྲང་བརྗོདའགལི་མདམིནམིན ། །རྒྱལ་པངདྲསསྨོབམདཔ། 
ཆདཾམའ་མྐུར་པའགྲེ་བའི་མཾག། །དདག་གི་གསུང་དབང་བས་ཏེ ། །༢ཤིག་བསུས་ཏེ་ཉེ་བརགླེང་། །གང་ཁེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བདབ་འདེདག་གི་ཁུལས་ནིསུ་ཞིག་ལས་ཤན ། བདེནིབཅོམ་ལཱནའངས་རྡོ་རྔ 


༄༅།། །གད་ཞིས་སངསྦ་ཆུས་ཀུན་ཞེས་བ་དང་ཆོས་དང་དབཞིན་དགེ་བདུན་ཡང། །ཤུན་དུ་ (ཞེས་བཱ་སིད་ཞིའྱི་སཱམ་མ་ཁན་གཅིག་པུ ། །ཡདོདང་མདངང་གཉིས་ཀཞེས ཞིན་གཤིས་ཡིན་ 
; ཱ མཆན 


༄༅༅། །འཆང་ཆེན་པ་ལས་སེ། །ཅི་གོ་ ་འཆངཆན་བ་དོའི་ཡྲུལ་ནི་ ༢ །ཡབཞི་གདང་། ན་གང འི་སཱང་པ་སྭེད་བྲནྲི་དྙི་ཝ་བུ་ཞེན ། འདིའི་གནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས། ཆས་ཀི་འབྱུ ངག པ། ཤན་ཏུ་ཉལ་། 

-ཟ དུགའ་འ ༨ ཐར་པའི་གྲོང་ཁུརྨ་ནྨ་སྲད་པའོ། །ཿཧརབདའིསླ་པའིགང་། ཨ་བའི་གང་ ཆོགྭཏཛཐ་ནོཨ ང་པའི སངས་ པུ འདབ ་ ཤད པོ་ཐག་པྨ་བ ༥ ལ་སོགས་པྲམཚན་ ¬ 
ཤཿ ཉད་ཡངསསྐུ་ཛོས་པ༽ི ཌོ །འདྲིའི་བད་ཆེན་ཤིནྱྨ་རམ་པར་དག་ཅྲིལ་ མཇག་བ བ་པ ལིགམའིམགོནཔྷནྱགསགསངབཅིན་གནས། །འོ། ཛི དགས 

བ་དུམའ་ ས་མ པ་དེ འ་དང བཔ་ང་། རས་པ་ལཱ་པདྨ་ལན་པའི་བདག་ཉིད་ཏི་ བའི་བའ་བཟི་བརབརན་པ་ ལམ ནཔར་ལྔངས་ སདཔ་ཡངོས་སུ་ རྱ 

ས་ སམས་ཅཧན་ ངཔའི་བསམ་པ་དེ་ དྲཾསྲང་དུ་སྲུལ་བ ས་ དུ་མ དུམས་འཇིག་ཏེནུ་ཙྲི་ཌུམས་མཐུ ས་མུ་མྲཾང་ རརབྟ་བཀང་ འཐ་བརམ་དདཔ་ཞས་ །ཅི་གང་ ༤ 
གགམ། ཐིས་སམ་ དྟས་ཅ་བཞིསཿ ཅྲེན། ཡི ན་ཐག ་མམདབའི་ཐོགམ་མད་པནས་པང་ཞིང་། དྷལ་དངམ་ ཡས་པའྱི་རྨུ དཝ་མ་མད་བའི་ ཡོ་ཐམ་ཡེའ་ | 


། བའི་བར་དྲུ་དུནམི་འཆད་ངྲོ་ ། ངནྙིུས་གསུམ སུན་སང་ ཟ་ , །དནི་དུས་གསུམ་ཐིསྭ་ཀངའ ངཱ ཞུས་དང།དས་གསུམ་ཅུས་མཏག་པ་པ། ཞེས་ད་། ཐོག་མ་བར་དངམཐར་དགེ་བུ། ཞེས་པ་ པ་ལུ་གུར་།འདྲིནིཆོས་། 
པམས་ཅའ་དངས་ཏུགས་ཡིན་པ༽ ཌཱ རི་ ཨ་ཨཱ ལ་འུངབ་འག་རང་། །བཅོས་་།འདུ ་དལ་མཚན་ཧུ་དངབད་པདོ་བཏིག་གཡ། འནོཏྲ་མདུབ་ཞིག་ཅེན། ཡོད་པ སཱོན་བ་སྐུམ་ 

བྭ ནུ དད་བ ཧི ཧཾ ངྨོམས་ པ་ ནིམུད་ིདལ་བྟའུ་བར་བའུ ༣ ། གའུ དེ ོ་བབང་པ་མིདགས་པར་འག ཅ་དམ ། རྟོགས་པདངམ་ཏིགས་པྲབ་ 
རཱ ཟེ ཁ་འ བཅུ ཟདྱ་ག། ཱཾ ངག རྲས་ ཟི རྟོག ན་དགཔ། ༨ རེ། གལ་ཏེ ཨ་པ་ཉདན་ དསས མས་ཟོལ་ཁྱཾས་མནན་པ་ཉིད་ལ་སྐམ་འདྲས་ས་ན :་ 
ཅྤིང་ ་གུངབ་བདང་བད།་གཟིས་ནུཔ་ མི་སྙན དགམ་བགྲ་སང། ཡྲང་། དགམ་གཏྱ་གུབ་པམངོང་། ། བགགམདག་ཏུ་ དནྲ་གུབ་པ་ ཉངའ། དལས་གཞན་པའིི་གུབ་པ་གཔལས་བཙ 


བར་སྣང་སྒྲ་དང་སྲུང་ཐུར་སྣང་པེས། སྒྲ་དང་སྲུང་གུཿ སི་གཞནབའིངར་པམི་ མི་ཉེད་པའ་ཏོགས་པ་ ལྕཱ་བུལའྱགུརརོ། །ཇས་ ཛཐག་པའི་གུབ་པའྲི་གུབ་པ་ལསནི་། གནས་སླབས་སྲུ་དག་དག་སང་ ཆུ 


ྭིས་ནཆོས་པམས་ཅདབ་ས་འདུས་ས། །བདྲེ་གཆེན་བོའ། །ལྷནཅཾགཾ་སྐྱེས་པའེ ། །གསངབ་ཆེན་ 
གས་པ །སྔོམ་ ་པུ་དང་ཧྲ་བཛྲ་དྲང་ ¬ 


༄༅། གེ གདོངནས་དྲག་པཆེན་བའོ། །སྣངབ་ ཉིད་ཀང་སྣུངཆཉིདནས་པག་བཆེནཔོ 
ཌཱ པོའོ ` རྡརེ་འཆུང་དེ་ ཨ་ག སིས རྦེ བཅས་རུནའཔས་ངོསའ ནབ བས་ད ཨགབྲང་དུང་ 
3 ་བསྙནམདོ་ཀྱི། ཁེ་ཧོཿ 
རྡ་བམསཿ་དངོ་ བོ ཅིག་པ།། སྣ་ཚ ུ ཉིད མ་འད བྷཱ དི འཁའ སུ ར་པ རླ 
དཔ་དོནམད་ངོསམན་། སད ་ སང་བ ང་ཨོ་འགལ་ཁྲིང་ ། ཐ་ ཅཾགཏུ་རཾ་མཉ མ་པའི 
རྩ ཆ་ས དད ི་ོ ིི་ 


ྲ ་ ཡ་གད ༽ གའཱནཱ་བ དབས་ནའ་དེནི་བརེས་བཟར་གྱཏ་དཀའ་བའོ། །དབསན་ཁབ་ཅག་ན་ 


ཁས; ངགཀིདྲ་ཀྱི་བཅྔོམ་ལཱན་ ཁདས་དང་། ལེངས་སྦྱང་རྫོགས་པའྲི་དང་། པ་བའི་བཅོམ་ཝན་འདས་གགཉེ་བརྡ་སང་སཱེ་ཐམས་ཅང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པའར་འོང ་ 
སབླམས་མཆོག་གིདས་ཆངེ། ༈ ཁ་ཅིག སུད སྲ ནྲ ། ཞནལལས་སྩཾང་ གས་བ བྲ 
བསུཊཏ་ེ་ནའ རཀེཾ། བཞན་ངུ་སཱལ་མཁནངང་སྤུལ་ གིིས་བརའྭ ཉིད། །ཨ་ཡིཆ་པད་བཟངབ་གང་། (ལས་ས ནྣམ་པེར་བརྒྱནུ། །ཊ མས་པ 
སཡསྤྱ་ཅུས་རིནཆན་ཟམ་ཏོག། བདཔ་ ཅནན་ཏག་ཏུ་ བུགས འཆུང་པ་དཆས་ ངང ཿ །འཇིག་ནསྙེན་བྲ་བ སུབ ། གས སྐའི 
གསལ་བས བཅ །བཅོམ་ཝཱ ན་པོ་པཉིདལལུ་སཱངྡངོགས་པཆྩ རཔ རྒུན རིགས་བླས་ ° 
ཨོ ༥ དེ་ཉིད་བརྡ་དབཏགས་ ཅ་ 1འདྲན་ ཆེ་ཆུའྱི་ཟབྭ་ལ་ཊུས རའ བདམནམཆོབ ཨཆནམཆག་གི་ལང་གྲུགས་ས། །བམན་པ་དག་གིས་ང རྱི།་སསསྦ་ི། ། ་ ཀབུང་ ། 





`» 


ཞམ་སེ་ར།ུསངཆེ་ཁན་བབ་དམབཔཔ་མ་རནླ་ །ཡེ་ཤེས་གདུངམའི་ར་འཱ་ནཉིདངོ། །དོན་ཀྱ་ 


ཆོ་གང་གོ་གྲམ སྲིད བྲུ 
ཊོ 









་ .ེ 


¬ 





། ་ ས་བ བུ 


རོར་འཆོང་ཡིན་ འཆངམཆོག་ཏུ་ཤས་ནས་སྙོན་པོ། དེ་འ ཤྲད ལེ འབདང་ [སོབ གཔའིི་རརོའཆང་། ད་ས 
ཡ་ག འས ོའོདཡིནཔས་ད་ འས ར་བི ། ༢ ་རོགས་སེབས་ ཐོས་གངོ་ཞས་བག་བས་ཐམས་ཅདལ་སརརཔཉིདྨ་རན་པརྡ་གལ་བྱ་ཆལ་བརྡོར་འཆང་གིདཀྱིལ། 





¦` བསམྦུ་གིས་མི་གུ འོ། ། ནྡུ་རའཆུང་དབང་ངེས་བའིར་ཁྲན། ¡ །ཤིས་པ་ཕལྱ་གིས་ཨ་ཐོང་བརུམ དེ ྲ་ ། ཤིན་ཏྭ་སྐུལ་ཆནའྭག་ 
ལི་ིམདེང་ཞིད། དད ཧད ནད་ཐམས པ་བྒྱངྱ་ཧ་ཡ་ཚོའི་ཁྲུངས། ང་ད པུད རྩམའི་སྲར་ ལེམ དནུས་གལམ་ ངུན 
འ རྒུདཔའིཁུངས་ཏ་ ˆ འལོལ་པའིའི་བོའིཊ བའི་ཞུལ་༽ ༥ དབལ་མཁའ་ཧུ་ ཡལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ བྲིས་བའོ།། ར་མི ་པ་ཞི་གསི་ཐད་ངག་གིས་ 
རརརིི་ ར་ ག་ཞ ིདབུ་ཞཱ་ས་ཀིན ངེ་ གབ ་ ནདན&་ 
༧ འཇིགྲས་ གསུའཅས་ནགས་ཁད་ཐརབ་ངས་ཉེ་གཅིབ་གུར་ ངྲ་ཡུན་རྲིང་དཀའ་ཐུདུ་གསུང་བླ་བས་པས་ཀུནནས་རབ་གདུངས་ཏེ ། པཀདྨ་དུངྱ་མཱ་ཡི་ ༤ 
གོ་ས གསད ནག ༽ཨི་ རང་མི་འམ་ཅི་དབང པྱལ་མིནྡྷ་ལ་ཡི་བབང་བོའི་དཔལ་འཐོར་མཐའ་དག་ཟིལམ་ | 














༄༅༅། །ྲག་ཏཱུ་བད་བའརྤོལ་རེས་དྲ་འདེང་་ འདེར་འདེ་ཡིས་མགོ་ངོ་བ ཏོང་སེགས་ དཀའི་བཏྟུལ་ གས་དུ་མའི་བ ཅྱ་ིས་འྲུགབཿ ་ངག་འབྲ་ཏུབ ཤྲིང་། ། ལ་ངང་དུ་ལག་། 
འཇེ དོར་ སུངས རཾ ༡ རེ དུ འདེ པག་འབཏུབསས་ུས 


-ཟ །གཤན་རྔ་བི་ ༣བསམ་ཡསྨན་ ས་ཏེ ཁེང ངོ ཆོགས་བཟོ་ཤེ འབུལ་མད སྐྱེ་བའི་གནས་ཁྲ་འབ་ གྱནས་ཀུནནས་ཀུ དུའདོད་འེས་ 
ས་ རི ༡ འཛྱུ་ཏུ་ དག་པསའུབའི་དགའ་ཚའིམ་ཐ མཐའ་དགེ་འྲ་བསུ་བརྩ བརྩ་མགས་ ད། ཟདམངཟ ཙམ་ཡང པོ དུ་བརང་ན་བརོད་ཉིས་མི་ལངཔའི་ ཤཱ ༥།༽ཤིག་རཾ ས་སུ་བདྲཔ་་ 
ཌི གངག འབ་ ཀཱ །གང་དུ་བད་ཆེའ་ཞེ་ ཨམ །གཅིག་བུའིཉམས་ མས་གརམཛད་ད། །ཞེས་ས། 
།ཨམ་དཱ་ ་ སསརིི ་པ་འཛིན་པའི་ 
བཛཕི་ཐེས་ 


མས་འགོབ་ལོངོས་སྲུ་དན་པར་མཛདཿི་ ། །ཀུཏནཧཱ་ལོལ་བཡས་བྲིབགྱ་ཧུ་གའ་འཕྲ། པའི ‰ 
རར ༢ ཡིའི གས ` ཟུ ཅྣ སས 


་བ་བའི་ཡུལ། རིནམ། ༥ གོ སཾ འི་དུས་ལྟའ་ལགས་པའ་སྲོད་པ་དྲིམ་མེདོཔ་། ཤིན་དྱུ་ཧ 


།རིགས་ ིསཱར་ཆོགས་ཀི་ནཔནྡནབ་དང་སྙན་འག་པ་དང་། ཟླ་ བ་ལས་ལུག་པརམངེས་པའི་བཞི་ྫྱགིས་བླངུ་ ་བླད་བངྷ་ལན་པ་དང་། བཛཱོཊ་ཝེ་བྷལྟརནྣམ་པའ་དཀར་ཞིང་དག་བའི་ལུས་དང་ལྡནཔ་དང་། ་མས་ཀྱི་ 
གཉེན་པ་འགྱངྱུ་རུལ་བས་དབུང ནསསུ་ིསྙདབདྷཱ་ང་ལུས་པ་ ་མ་ཧས་པ་དང་ ། ཤཿ ལུན་པ་པ། ཤུདྷ་དཱས་པདཱ་ ངང ། རབྱཏུདུལྲ་བདང་། ཡངསསུ་གཏོངོཔ་དང་། ཡིང 

ཟེ བབས་པ =; གོ གུད ང་པའི་གཏམ་ཡང་ ངུག་པར་ཏིགྲིས་ བ་; 
རཀ ་ རི བླ་རམ་བ ང་ད ས་བ། རི་བོང ཟིདཀིལཁར་ད་ག་མའ་མརོ་ 
ལྡན་པ ང་དཀྲར་བལྟམ་དངསརབྱཏུ་གསལ་བའི་གཟི་བ་ངད་ ་བུནམ་ཡྒ། ཐུག མུ གྤུནཔ་ལྟུར་གན གྲི ལདྲང་ལན་བ \ ཆཾརྭབུང་ཀ་པ་བཅངཔའི་ ༩ ཏྲ 
ཊུ ཐེའི་ཕྲང་བ་ལྟར་ ཅུ་གེ་སོའི་འོད་ཟརྡ་ནམས་ཀྱིས་དམར་བའིམ་ཆུ་རབེཏུ་སྣང་བདུ་བྲས་པ། #ྫུ ཚི་ཐ རའི་འོ་མ་འ བསྲ་དངགི་དུ་ འདལ ། མདོརནམིག། 


༽༄༠9། ། 


ཇི རི 
ཤྲ རའ ཉིས་སྨྲུས་འིདེ་གཉི 


མྲི 
་ ཀར 


ཅྲི་གྲ་སི 


ན་ཁབ། ཀ་འབཏུ་ 


ཨནྡ་པཱརཱི 
བཟད་ཁན་ སྨ །དགྲ་ཊུལ་དྲཐ། བྱས 
འདེྡ་ངོས་མཐཐུན་དཔྲ་པལ་ཏེ ། ༽།ིང་འྲོས། 


བས་སུ་བཛད་པའི་མོ་ག གསལ ྣ་ཨུནམ་ཞུས་བའ་ ༽ པག་ླརས་ལུ་དུག་པའི་ལས་ཀིས་མཁུའ་ལ་ པྲིམང་ི་ཟླའི་ 


མས་ཀྱིས པོ † ངོ དཅེསྱ་མ་པནྲ ས་ཨ 
གྱི བཞི བཿ ཐིན ཏུསམཁས་སྤྲད་ དག 


དྲུར་བ་ཨྲ། །བདུདྱའི་ 


ཙའོ 
འི་ལླ་ སིསན་་བ སསར 


ལི 


ཆྲོགས་བྱ་རུས། ཚངས་ཡས་ གནུསྭ་ཆུ ར་བི 
ཧཱ ཅའ སབདུག་བོས་ཤིན་ དྲི སཱངལེཔྭ་སུདཀི གི 


འྭ་ལུན་ ས་རས བཏན་བཞི་འྱ་གུའ། །འང་ཡྲ་སས་མོ་དཔེལ་ལནམ། ། 
འླམ་ནོས་། ] ཆྩས་འྲི དྲ་བ གླ ་་ ་ 


་བབཞིན། ། ཨྲན་ ཏན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏའ་ཁྱང་བར་ 


།བརྲ་བརགཤགས་པ་ སང )ས་བཀའ་སུུལུ་། ཏོཿ ༣ 











།ཅབསས་ཀི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བྲུ ཀི ཤིག་གིཚེ་བྱུནས་དྲོན་པ་ལ་སས་བྲབསས་བརྒ་གུར་ཏ། ཕེའླིརོགསལ་ རར ས་ཀྱི་མིངྱཱ 
དན་དུགསལ་བབྭབ་པས་ད་་ི་ཆབླ་དོགབལ་གུས་བ ཇ་ ན་པ ། ¦ ིརགསུལ་བའི། སི ཁྲ མཆོའི་ཕ་འོལ་ གསལ་བའི བྲས ལས་སུ ང་ད 


ཨྤྲི་གྲ་བམ་ཟེ་ཆཤ པོ་འྲབ་ ཡའ ས་འ དགའ་བ གས་པ སཱ འམངོ། ཕུལ་ 
བ་བ རི དུགསས་བྲྲས་མ། གསྲལ་ལཱན་ ནམའི་པང་གི་ྭའུ སྐབའིའྲདའུ། @་ ཅཅ ་ 

་ཡ་བཅུག་པའི་བུ། ་ལྦག་གི། །བདགྲའི་ཐརལ་འ ན་པ་ཞས། ་ རམ ཐུག ང་བ གཊོ གན་ 9 
གས ཡུ །ཅིག་བིད་བདག་པའི འིའིག་ཀིད་ཀྱང་། །ཅིག་ཤད་མིན་པར་རོགཤྱད་ས། ། ཨ་མ་ཧོརབཏམཁསོ་ཤིངགསལ་། །མཁས་པིའ་་སྤབམནྣམརྒྱས་པ། བ་གསལ་དཔ པཿ 





ཧཱཾ ༦ 


བྲག་ཁབ་སི་གནས་པའི་གང། ལང་བསྙོང་རེ 1 )ཆཊེི རུའབྱརུལ་ཞུགས་བངས་པ་བཞིན་དྲུ་གུར། །གངལ་སླག་བ རྡིག་བའྲི་མཚན་ ༨༢ 
མངོ སས་བ ངད ཀམ། ཤས འས ལགས་ ཉི པར འས ཨི སའ འའ ས་པས་ད ད བླ ལི འ ་པའྱི་ཆུལ་ངེས་པ། ༨ _ 
ེན་ པཡི་གྲཱ་ཀྲང་ངག་གིསྔང་ལྟ་ར་བརྗོད་ ། །བདོད་དུམད་པས་དྲོ་ཉམས་ས། ། ཧི ར་ཁ ་་ ཀྱི གས །གཞུན་ མངོན་འ ཡར་བགསྲ་པ་ཡི་གྲ། ཚོ 
བས་འ པར་རིགས ། ཞིང་པྲ་ལ་བྲམ་ཟླ་ཆན་བརབ་གསླལ་བྱེ མུ་པ། ལས་ད ནིལྟག་པཱའི་ ཅིག ༢ ངགླེ་ བྲ་ཡན་ན། 
མོངས་བརྒྱགུར་པལྱ་རྒྱ་ཙི་འོདབཞིག ། འགས སྲུ ལགས བའི་ལ 3 བིག གིས ༽འཛཾནྷཾལྭ་ཀུ་གསངསག སྣ །བདག་ 


༄༅༅། །ལྔནང་ཡཿ །བདག་གིས་ ད་འགསྱེ།། ཞུག་འངུ་ཉིད ཞེས་འདུ་ཉིདཿ ཀིདལ་སེམས་འང་ ཅི ་ཡངམི་སྣ་བདཱགུརཏེ། །བྲམ་ཟེ ་ཟེ་ཆེན་པོ་རའྲབཏུ་གསལ་བ། ཡང་ཡིང་ལའགས་ ལའ ཏེ -ནིནཔོ་ཆེའི་འྲི་ 'ཁྲི་ལ་ 







བོ་འི་མཚན་བྱ་ཆའ་བར་ཞིང་གསལ། །སཅོག་སང་ཅོག་ཁ་ནོ་ལ ༽ ། བྲགྲངངུ་མངཔའི་འ ར་བ་སྤོན། ། ཏངེས་བདག་གྲི་ས་བནི། །བོ་བོ་ལ་ནཅིགཉྭ་མ་པའྨྱ་ཀླུ་པ །ཨ་མ་ སྲིངག ་བླ་རྐྱལ་ 
བསངས་ཟུསདམས་འང་་ ། འའ ་ཁའ་རྫོགས་བ་སཱ། ི་སོ་གས་པས་ །།ཨ་ སྲར་འསའ་ཀྐོད་བིད་ སྦྱང འཏྲོག་ཁ་ས་གྲ་འོན་། ཅས (ཞག 
།སཱན་ ་ཡ། །རྒྱལ་མཚུན་མངོན་པར་བཀྲ། 


"£: དབ་ འེར།༡ཀཀ་་ བདའ ཀང ཡི རར (༡༥ ༥ ལོའི 3 0. ཙྭལེའི་ཀལོ་བ་འོར་ 
འཕྲལ་དུའདི། འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གཏན་བསམས་ཀྲང་། །སན་ ཟླ་རབ་རུས་མཁར་༥ད། །རྲ་ཞིངམ་གཡོའྱི་རླུད་བཞིན། །བྲམ་ཟའ་གཙོ་བཁྲོདྲསས་ པའད་ 
རོམ གྲང་བྷསསིགས་གདང་མགབི་རིོ་ིག་མཡསནགཡིདང་ཤས། བདག་བ ྲུང་འདྲུན་འཚོལ།ཏེ། །འུདི་ཞིས་བྲས་པསེད་༡ངན །མུཆག་གྲིམཚཱན 
བརྐྱ་བཀ་བའླྭ་ཧུས། །ལགྲས་པའ་ཡྲོངས་སུ་ཁུབྱསད་བྲསངས་ཞེ། །འང་གི་རྭད་བཞིནྲ་གསལ་བར གྱུར། །བབག་གི་ནོས་པཱ་འདི་ཁངཀིས། ། ཉེ་བའ་བྲཟང་མངོད་རོངས་པ་བདག། །རི་ཐོར་ལང་གི་ཐ ༩ 
གནས་ས ན་ཨམའ་བར་འྲ་གོ་བར་བརོད། ༤༦༩༤ ༥ `དཀའ་བམ་ཟ་ལགས་པིན་གཉོམ་པའི་བསྟེནབ་ཀུར་དག་གིས་ཆམ་པརླས་ཤིད་དམ་ཟེའི་གཙོ་བོ་སྲས་དང་བཅས་པལ་གུས་པ་སྐདདེ་ 
ཡོ ༦ 2 


3 ༄༅། ༨ སམའི་ཆོགས་དང་བཅས་བརུང་གནས་སུ་སེང། །ཇི་ ཇི་ཁུརྦ་ཧྭལ་བོའི་སུས་ལ་བ་བ་བཞིནུ ¡ཱ ཐུམ་ཟེའི་ ཁྲེུའ་གསལ་བའི་འོང་མགླུ་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱད་བགྲིངས་ ཏེ། ཕལ་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཟུ་བའི 
ད་འ ང་ཆེ ༽ ལ་ཙོག་འདས་པན་ངོ་བྲངམ ཆོགཅུ་མཛྲོས་པའི་ཁུམ ཏི་དྭཀོས་ཉིན་ ཆ་རུལ་ཡུམ་ད དུཾ ་ཅིག་གནས་བའི་ཚཱ། རད ་པའི་གིབམླ་ཅིག་སང་བ་ཡུམ་ཁྱིས་རབ་ 6 
: ཨའི ། 





ཉུ མི་སཱག་པའི་མཚན་མང་ ཡལན་པ་སས་ ི་ོ འདུག་སྙེ། @ཾ །རབཏ་གཅེས་པའ་བ ངསྭ་ཀྱང་མི་འ ཁྲོས་འྲགའའ། ང་ཡངཔ་ 

སན སི ཕ་ རཔ ས་ ཅུ། །ཚངས་པངའགྲམིན་ བར་ག ཐཾ ས་་་ ཁི་དངོས།  ངེནི་ནྲམ་ཡང་ ུ་གད་གཡ ལི ཛོ 
བཡི་ཏ དམའ་བླ་མམས ` ཏུ དམ་བམི །འདོར་བླརམསྤ་མི་ ྩ བས་ཏ་དགའ་བུ ཟས ཏྟག། །བཟང་བ་ ་ཡོང་པྲ་རམས་མི་རྟག། ི་ བླའི གཿ 

མཇེས་བམིི་ཏག་གས དག་ཤན་ཅ་ གླི་ཊོ། །མ་རྟག་རྟག་པའ་འ། བའསྐུནབསྣ་མརས། ནྟུག་དདལྱམམས་འིབུས། བབས་ པའོ 





རྲེ ་ གདུངས་བའྲི་ལུམོ་གསལ་། ན་མྲ་ ཤིནད ༽ །གྲ་ཀ་བ་མིདབ་ལཱར་ ། 
དཀྱངས་པའྲིབཞིན་གྲིས ། ཧང ད་པ ་བ་དང་བཅ། བྷནམ་པྲ བཅིངས་། ༽"བཡ་འངི གཙོ་བ་གཅར་གྱུར་ མནམ འིན ན་འདི ཅི ག་མ 
ཁ.་ མ་མའི འྱཅི་ཀ། གང ་གིས་ཏྲགྲུ་ཏུ ིི་ི འཕྲངམཆོག ཅུ རབ་ཏུཐ་ ཛས རྒྱས་པ་ལ ཤདངས། །མ་ཟང་ ། 
སིའི ལློལ་བ། །གང་ངའདིས་ཐབའུ འའ པྲོས། ཞས་ས། དི ` ང་ང ཤོས་ ཀྱབཔའི་དིབར་རབྲདག་བའྲིགསྲ་ད་ དུང་། ླ་ 

བཀའི་མ་ཏྲོག་ཁཱར་དཀར་ ར་བའྲི་མལཱཅླན། རབ་་་ཏུ་འཁི་ཿ ་པའི་སོ་ཆོགས ལས འབུལ་བ ཅཅ ཅཅན། དེང་དགུ། བའ  ཤིང་གོའཁྲར་བོ་རྲ་ལྲ་བཅ་ནཅི་་། གཡས།ད 
བ་དགའ་བདྲ་དཔའི་ཕུག་རྒྱ ངོ བིལ་བའི་ཐངདུ་བཅིངས་ཤོངེགཟེམས་བསྟོདདསྐུས་པ ! བ་འོ ནདང་། །མི་དངྩལ་མེནྩལྟརབཅསའད། 


ཁམས རྐན་འདི།། ཡལ་ཆེར་བདེ་ ་བུ་དམ་། འི་གོ་འབུང་ལས། 


། རྒྱབ་ཀྱིམ་ཕོགླས་ཏ་རྣམ་པར་གྲྭ་ཡེལུ་བརྟམ །ཧཱདང་ཀའམ་ཐྲོང་དཀའ་བལ་བར་དཀའ་བའེ་གསང་། ས་བའི བོ་བ 
་གསལ་ངས་བ ༈ །གང་དག་འྱིམ་བྱི་བདེ་བླ་གོགྲལ་ཐ །ཆམ་གའེ་འ རཔ་དྲག་ལཆགས་བཞིནང་། རེ 


པང་ཏུན་གྱི་ས་རབ་ 
བདུས མུ ག་པའི་བད་དས་གཏ། བར་དོ འཆམདབ་ཉོ་བའྱི་ནགས་ལོང་དགྲའ་ལན་པའ། ༣ ས་མད་གཞེནན་ ཤཱ་ཡར་གནས་བུས ཨན \ 
ི༔རས་ ཨཿ འཔནསབསམས་བས་ཨིན། ཁ་མདུཔའ སད རྐ ་ ༢ཏེ། ། རེས་འས་ཟ་ ཆཉབའ་ཞས་ཡལ་ཇི་ ང་པའི་དོན , 


ཤཝ མྨ་ སྤྱརདུ་ཛྷཱཱ ཞུལ མྲ ཧུ འིཿ ཐ རློ འའྲ་ཅི་ང་བས་འོདང་སནས་བང་མོ། ན་པ་ཁ་ 
: ༦ སནས། །བམཟའི་ཁྲའུག་ ལ་བའི་འོད ་གྱང་དཔན་པ ཞབས་ཡོད་ པའི་འ 
ྲཾུླེྲ་་ །བཅུས་པདང་ནེས་ པམའི་རར་ནིསགཧནཔའྱིས་ཕིནྱའཚོགས་ཧེསས་ སན །འ་བཁང་ཆེན་གྱག་ 


ཛཿ 


སས་བ ཚོ 


| ཁིབཀདབ་འབྲར། །དད་ལ་ཀུང་ །གྲངས་རིཤལ་ཁྱི་མཆོང་ཉནམའོ་ ་བའྱི་རྔ་། །དུ་མའྱི་མདོཀཅན་ 
གི །ལྷོ་མ། དུ་དང དག་བད་པོ ར་དི གང་ཡ།་ ༢ ཆུ ཏནམཛཱ་ འེ ནད ས་ ] གྲ 
གས་ཀྱིས་མངོས་། གི ཅཅ དབ ་་ ན་པའི། །དར་ངང་སྭནཱ རཔ བལ། རིར [ཉན་པ་དང །ལི་ཤོ 
རྲི ངུ ། རགས $ ས་བསུང་ཞིམ་ལ། །བུང་ 
ི་ི་ $ བའ་པྲ། 
ྲ མ་ཡང་དགཔར་སྩོང རར ་ ་ 






ལ་བའི་བ སུ མཱ་ཡིནྷཾི་ཡི་གརིའདྷི་ལཱ་ཐུའོ། །ཆི་ཁམ་ཅིའི་ཝི་གྣ་ནིའིལཱ་ཨཱཾ། 


ཤུ རཱ དེ་ཡང་འདི །ི 
ཱཾ ་ ས་ནི ་ གིང དེབ ལེག ཀིན བལ་གི་གཔ་པཅིམ། དད ཐུག པའོ 
འསདབ བུ ཆི ར་བརྗོདབ་ནུ། །ཆུབ་ེ རི སོ 
བྷ ་ སྨམ་པ། །འཛཿ་བས་བུ་ཆེན་པོའ་གླིང་ ¦ གྲུབ་ སུན ན་ཡུལནི་ མུ ཁིན ང་བ་བུས ཡནཏནྱཾ་ཡཾ། ༣གར་ལུ་ནཕའཱ་ 
ར་ད བསེང ་བའི་ལེ མོགས ག་ བཅྲིསན་གྫོགཱ་དཱ། མོ་གིསལ་ 
་ མོངཀགིས་གྲབ་དང་དུད། ‡ རོ ལ་གྲའིརཀྱི་ར་ཉིན་ཤི་པྲདནློད་དངགོ། ི་ དྲིམ 





ཏྭ་ཏོགས་བྷཾ་ཁྷི་མོ་ཡི་གྷ་མ༽ །ཐ་ ལྭ་བཱརླན་ངམ་པའི་དོན་བཙལ་ཞེ་ས། །བངག་ནྲི་རྲི་ཁཱརྷ་སྦོར་ལྭ་ བཞྙི་ནྡ་རམ་ 
རིའི་་ ངཿ སད་ིས་ནིདམ་པའི་དོན། །བྱཏོགས་བླབིཌ་ཡེ་གླཱ། རཿ ུྲམ་པའི་དུན་བ ན་པས་ རྣ་པ། རྩི་བ་བ་བུ་ སི དསད 
' ཉ་་་བ་ས་མའི འའ གྲ ང་དྲ་ར | སྲི ཅི ངོ སས ཾིཾ 
༨ 2 ༨ 
ག་བ བང་ སི ཐིས་བླ་ནམས་། རཾེིཾིྲ ༈ ་ ་ ངརླིཾས་སད ཐས 
གཞན་ལ། ས་བརློ་བོའ་ དབ་སྭ། ཤྭ་ཧིས་སམས་བྱསལ་ཅྱི།  ་ ཡེ་ཤུ རི ་ སྤྱ ་ ་ 


སློ་ཅན་ཐོལ་ཆོས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པ་སཱ་ཚོགས་བསྐོར། ་་ཀུན་ཁིས་བབ་ 
ཡ་དང་ཕྲ་མ་སྲེགས་ཀྲུན་ 


ཇ་ ་གཅིག་ཁྭང ར་ས ཨབས ཿཨང་མ་བདད་། ཁར 


བཞིན་གུབ་བའེ་ བོམཆོག། །མི་ཁི གྱི༡མཁེ་མ་ ང་ཚོ རེ 


མངའ་ངག་དོ་རེའཆང་། ༽འབལས་ ་གཤོན་ ཏུ་གྲུབ་པམ་ ་ཡིན་འོད་ཧངག་ 


་ལའི་རོབ ། 


། ཡི་ག ཐུང 
རི རས་ དྲ 


གྭ་འབའའི 


ང་ཡ 


ཤེནཔར། །མཐུར་ཐུག་སྩོན་པར་མཛོད་པ་སྟེ། །དམན་ལ ཅི་ལོག་བ་ལ 
གཙས སེས་པརར། སྟེ། །དམན་མཅ་ཱཿ ལོག་ མཱ ཐྲ 
༣ སྲ ༨ ཟེ ཿ ཅཿ ་བ 
ཧུ ཡབ བ་ད རངས ཤིག་ (ྱལ་ ཅས ས་བླ ཡུའ་འོ ླ ཇི ཙཱ བ་འི སོ ས་ག ག་གིས 5 


མངད་པ་མཚོན༽ ༈ ཁུད་ནི། ཁྲུའུ གསལ་འཇྲམ་ཡི ས་སྐུན 
གཱ མདཔཆ་ཚོན། ་སཐམ་ ནི་ད གསལ་འཇིམ་ཡིན་ཞག་གུན། 


པ་ཉིད སྭི སིངམོ་ཁོན་སོདཅིག་དང་ ། ཁཾ་བོས་་ཅུང་ བཅོར་པའ་གའོ། །ག ནསྲ་པང་བཞི་ པཱར་དག་པཆོསྣ་ར ཨ ཧྱི་ཆོསཉྲི་དདེ། །ལང་གི་རང་ངོ་གསལ་པར་མཐོངཆ་ཐམས་ཅ འའ 
ཌལིའབྲང་། །བས་པང་བྲ་ས་མ། རི བྲ རག ར་རས རར ཞས་ཤུག་འབྱ། བསུན ཞེས་སེ། ད་མངང་མཇ་བདཅོས་ཞེས། 
མི་སྣ མི་སཱང་བར་བུ ས་ནས ཡིད ཟ་འག་པྲགབ་འནནུང་མཆོགཏུ་ངུས་པའི་ཁབུསས་གསལ་བ བས། མ། པོ་ཁདཏི་ངས་པ་འཛིནི་ཡངངག་བཤེནཅིན་ལོག་ 
བའ ༨ འདིནི་ཐནཱམིང་བ །འངཾའི་མི་ཤི བོ ་མ་མེ་ བ་ས ཏོ ཞེས་བ་བ བླ་རུམ་པ་མང་དུ་དགའ་བངངམག་བ་བྲུཧཔའ ཡནས་ ༈ །བོ་ཟའིཁེའུ་གསུལ་བའེའུད་བསུམ་ཅྱུས་མི་ 
ཁུབ་པའི་ཏིང་ང་འཛིསྒྱརྨ་སཱ་ཚའི་དིབབ་ལ་གནས་བཅྱིན་དུ་སྱུའི་བཀོདབ་ དུ་མས་དུས་ཙག་ཅའ་བུ་ ། ་ ཟི གི ཟླ་བས མ།གྲ་རམས་པང་། ལུ་ཧཾ་པ། ་གི་པ། ད་ཀཔ། 8 
སུ་ཁྭདརྨི་རམས་པང ། ཌྭ་ཐཱག བོནས། ལ་བ་པ། ཨནྟ ཏཱིནརམས་དང་། སྐེལ་བབཟངམ། ཐང་ཡི་བ། ཤངཡ་ཅཔ། རྫིབརྣམས་ལ་གདམས་པ་མཐའ་བགནོད་པའ། ལ་མངད་ཅིང། ། །དགཾསཱོང་ 


12 


༄༅། 
ལོ་ཐེངགངུ་ནབ་དྲར་ 


༢ །ིའཛོང་མའིསུསསུ་ལཇ་ངདལ་ ༣ །ཨོཾ༔ནདཱཧྭན་ 
དེན་གནས་པྲ་རམས་ཀྱིས་ཀྲང་། ་ །འི་རིག་ཧིབའརི་ལཱ་གུ ཛྙིན་པའོ། །ཞེསྭ་ཨཱ་ཞིང་ཏེ་ 
་གེའེ་ས ར་བ་ལ འཕན །ཡི་གྲེ་མེངཔ་དྲ་ང་པ་བྲག། གང་ དགའ་བ་ཀུན་ 


ཤང ིའི་ད་ལམཛནཔར་གནམ། ཡབས་གསུངས་པ། ༥ ཡེ 
༥ ཡུམ་བདགལ་ ག་གནས་དང ཨི ± 


དིུ 


དཾ, ཤམས 


རའ 


ཡང་མཛདཔ་ཡིནཏེ་ དེ་མངམ་ཧེའི་ཁྱུན 


པཛཏིཔཱ་བ་པར་འདདདུ། ༡ ཊཱ  ཨས་ཉེ་པར་བསན། 
སམེདདོ། གྲས པ་འི 


མས་ང་ 
ལ་བཞེས་མཆན་དྲ་བྲས 


ཅག ཏེནཏེ་ཉེལ་སོགས་ པའིརྡོ་རླི་གུ་ལེནཞི་ ང། ཐམ་ཟེདབ་གནལ་གྱིས་ 


ར་ཏེ། 'སི་བའ་ས་བསང་པང་གར་ ་བདམ་བས་ 
་བ། བཟང་པོའི་ཐོགས་དམབ་ང་བའའ དད པ 


པཱ་ཆས་པའ་བྲརདཔ་ལས། བམོ་ཟེརགཏུ་གསལ་བམཆྲོགཏུ་དགའ་པས་ ÷ 


སྭཱ་སྣང་བའ་གྱུའ། །འབྲ་བཟྲང་མཚན་སྲོང་ 
བཅིད་ཇིས།འཛ་ 


ང་འབར་བའི་དྲཔལ་ཅྱི 'ལྣུའ་བཅུས་7 7 


ས་ཏེ ། ཁྱཾདྱཀྱིས་ཐབས་ཆུཆེན་པ་ 


དང་ལན་པས་འ། ངོ སྭ །ླ་ལོ་གསལ་ལཿུས་ཡུངསས། 






ནུས་པེའི་ ཨྱངུན་ངུ་ཁ་ཁཾོ་བའྱི་རྨ་མ་ 
གིརི་བོལ་འགྲན་དུ་རུང་བའི་ལུགས་རི་ 


སས་བ རེ 
ངད སོཁ་རས་འ ད་རི 


་པ། དའདེརཨུནདུྲས་བངསཱངབོས་འབེན། །རྔགཏུབདེཆན་བདུ་རིའི་ག 
ཆེན་བཞི་སོགས་ཏི། །གནག་གིས་ཡང་ 


།གང་འང་ཀནོང་སྭི ཡེབབ ་ །ཨཱ་མོ་ཧེ་བ་བླྱ་ད་ཡིསའ་བམ་ཆོང་ 
པའ་ོ་་ ་ ་ 0 ་ 


སུ་ཁིས་ཁྲེངས་བར་ད།འ། 


༢་ཆུར་ཏོ་། ཨིས་བའྱིརའ་ ཧེ ×» 


པོའི་བརྲ་ཡུག་ ལཱ 


ཅི་ཟནའི་བབསྣ་སུང་ི་ 


-ཟླ། ༄༅། _ །གགིས་གྲུབ་པ་ལྭ་ཧོནཏེ ། དེལས་ཀྱང་ཁད་པའ་ ཟབཅིང་ཆེ་བདངམངོན་བུདམབོ་བའི་འོབས་དང་ དྱརགས་རིགཉིས་པ་དུང ། ཕཊ པར་ལས་ཁྲདྲ་པརྭྷཱ་གུའ་པའིའོབས་དང་ལྡགས 
ཤྭ འི་རྨས་ཉི ཧནཏཾ། དཔས ཀང་ཁདཔར་དུཟབ་ིཆ ཧཱ གའི ཤིན་ངུ་ འཇིགས རུང་བརམཚ ས་པ དོ དག ྷ་ ཡུ 
% ལར་ ` ¡ ཤྲ དུག ཐར གཡནས། ཏུ བད་ཀིས། ངབ་ཀིགས། ་་་ བར བས་ཅན། སཱ རི ིརམ་ ངོགབསིརྟ་ལེ་འཕྲི་ཁྲོས 

།ཡན° མས ་སར་སུ་མས་ངའི $ ¡ད གལཆུགྲུམབའྲགྱོནས་པ ཞིང་བསང་པས་ཁྱབ་པ་པང། ། ལཱས་ངན་ མུན་པའི ཡུགས ཛཱ 
པ་ ་ ས་གང ། །མྭ་ལཾ་འབའབའ་ བསྐྱོདཅིང ངོ། བ་གངངས་ཁྲེས་གའོང་གཅན་ཟསོན་པྒོ་ནམས་དང་ཤ་ཟ་སཱ་ཆོགསྣ་རམས། བྲ” 
མདམཛོན་པརྡཛ མ་ག །ཨཱ འབར གས །ཧཧ་ཧ ‡ རྒདད་གའ་ེང་གྱུལ །གཔན་ཤེངཆཉདགལས་ལུས་པེའ་ནཞི་གནས་པའ་ཝ། མས་པང་ 


ཤཱ ནཱ གནོང་པཱི འབང་ལན་ལསོགས་ཡས་སུད དཔང་། །མྒུ་འབུ་ཡཿ 'ཨཐའ་ཡས་ཀུ་ཡིས་ཆྲོགསྣ་རྩམས་ མཆམས་དུང་། སྦག 
ཿ བྲ  ་ 
རར ༨ཁཱཕགས་གྷ་ནམས་ཏྱི་གང་སངོས་པ། གྲ ས་གཞི་ཤི་ རཆུཐ་་དེ་ཡང་བ འའ 
བྲུ ། ལན་ཀན གཡེ་ འབད [ཀྱིས་མོངས་པར་ 
བ་བའ་ བཞུང ད་ཁང པས ོེང་འོོཔ་དཔ་ི་མངཡས་ཞེ་གད་བཅཆེས་ འི དད ངི པའའསྱེར་: པཱ ་ ཤཱ 


སླམས བྲགཅི་བགྱཏམ་པྨ་རམས་ཏི་ མང་ར ཤེ་གོས་ཏེ ། དངག་གིས་དམ་ཐོང་བ ཁིོས་བད་ཞིཞིངངལ་བཅྒྱརརྟ་ ཀྱེ་ཧོ་པབདྲག་ཉེ་ ཨེནརིཡེདདསདསགསིག། 


༄༅། ། རར ི་ ། 








ཡས་ལྷག་པ་སུ་འིགའའིམུམཆེས་ ངའ ཐའུ གབང་གིས་ཐེ་ཆོམ་མེང་པར་ོགས། ། རྒྱལབ་ཀུར་ྱི་ གསུང 
ཀུ དུ ས་མག་པ དམ བཞིའི །ཨ་མ་ །།ཨེ་མ། སུ བུ དབུའར་ནྭདཞུབས་ལ་འྭདང་ རཿ གོ བྱ 
སཱ 'ལཛི་དླ། བླས་པུ་བབནིདཱ ནམས་ འཁུརའདེར། ་ ན། ། སསའ ས་ལས་ 
ཇིན་གསང་བའི་བངག་ སོགྲས་ལ་བའྱ་རཱལ། །དངག་ཉུན་ ཏ ] མཐུ་མང་ ན་བདག བུ་དང ཤཏད་ཡུརྦཱརི། འཕུས ཏཱ ཙུ 
ས་ཀ ང་ བ མགར ༥ འགར་་ཀྲ་ནསཔ་ཀུན་ 
ཏང་ས་བྷནགས་ཐོགས་བསིད་རས། སྤི་ལ་གཤེགས་ཏེ། དར ངནང་ས་ བྲསུང་བྷ་ནམས་ཀྱང་སྔ་མ་ ྲིལྱ་གིས་མན་ཅིབ་ །དྲཾབངང་ 





ལནྭདུ་ཤུབམདོཿམ་ཆིས་ཚིམ་པར་མཛདད་ཕོ་བང་གི་དུས་ཉིདདུག་ཤེགས་པ་ལས † ཨཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས་རྔོརྔའི་གླུ་ཡུ་གདཔྤྲངའོལ་ཁཱ་ཏུ་མས་ཡུང་ཕྲག་པརམཆོད་བཞིན་པའི་དབུསན།བྲ་ཙོ་ 
རྣན ནྭའངས་རྔོ་རྣ་རལ་འབོརས་བད་བྱཆེ ན་པོས་འབ་ཏུ་གང་བའྲི་སཱ། ཉུང་ཟངའགྱིངབ་པང་ བཅས་པས སྭི ིཨ་སམཚོ ཆོགས བའི་ག ལྟ་སངམས་ཡུངདུག་པརམཆུདབཞིན་བའ་ད་ ། རེའི 
ཚྲ་ཀི་མལྲ་ལ་དགན་པོ སངས་མ །མྤི་གུསྟུ་རུལ་ཅན་འའི་ཇི་ལར། པཿ པའྲི་མཁའའཐོྭནམུས་ཀྱིས། ལས་ད ྲ་བམན་ནམ་ཀྱེ། ཞུས་བཱ་ལུ་གཞུན་དགུ་གིས 
ཡཁའ་ལརྡོརའི་ཆརྲ་དག་པོ། །བརམ ལ་འདི ཡའྲ་གཞོམ། །ཟའ་རོ། ག་ན །འདམ་ཧྙཱ མིལ་འི་མཇུག། མཆུག་ 
བསུང་ཞིམ་འ་ ཅ། ཀ་ འབབས འདི་ཡི = ། ནད ` ཏིི་ར་བ ་བླེང་པའི་གཙྲོ། །ཟུམི་མཉམ་གསལ་ཞྱི་་མི་ ྒ་ ལ་ས ཝཾ 
དྲ་པཅན། སངས་སྟོནཀའི་མཁའབ་ གས་པའི་བ ར་། །དཔ་ཧྭདཤབའཛུམ་འབའབ ། རྒྱན རརསིབྱརྱ་པའྙ་སྐ། །མཁའལ་སྒརམའི་བདག་པ་བཞིན། །ཌ་ཀོ་ཀུནདབང 





 \ ན་བླ་རམསྭ་ཏིས། །གས་ལ་བའི་ ས་ཏ བགོ་པར། 
གིས་སྙར་ཡང་བཊས། ས་"རྔོད་པར་ཧྱེང་པ་པག དད 





ཉེར་འགྲོའི་སྐལ་ཅུན་བཟང་ །དེདག་འབ་ཟབ་རོ་རེའཆང་གོང་ལ། ༨ གས་བའི་ཆོས་ཝིཿ 'བོ་བོ་འདིར་ཕིན་ཏྲོ། །བྲང་གཏིང་ཀྱིས་ཀྲང་ངེས་པར་ལྲོགས་ ལྭ །ལགས་ཤེས་འོན་ཀུང་ཕན་ཕྲི་རླསལ་ཧེད 
$ ' ་ ས་ས སས ་ ྤ ཆི དིའི ༢༢ ་ །བད་ཀྱི་དང་ | 
རྲ་པྲསཿ (དགའ་དགའ། ཡགྲ་ སྲལྱ་ཟ། །འ། = ང་ ཡན་པལ་འ་། 
ཱི་ི'པ་ལ ི སྲེལ སྤི ་ གཏོལ་མེདད། །བུདུང་ཀྱི་ ཨ་མ བག པར སྤུག་པརྡ་ཆཱུལ། །ཞ ཅི་བ པེར རུང ) བཧཔ་ཏཱ་ 
པ་བ ནབ དྭ་ལ་ཁྭ་བཱ ། འི ཏྲི ད་ དས པ་འ ན་ཁ སོས ཆི \ 9 
བོ 


འལས་རྩལེཆ དཔྨ་རམས་ཀྱིས ། །བདུད་ནི་ངས་པའ་ལག་ སུག་བྱསལ་པཾ བ་ཡ་ སྙའ་ྲཔ །ཡུལ་ལ་ ཁེས་བའེན་བ་ དབུང་བྲ་བའེ་མ་ཆེན་འབར་བའ་ཐད་ 


༄༅ ་པ པའ་འཐིབཐང་ རབདྲ་བའི་གཱོ་ ས་འགེགྲས་བུར་པེད། འྭ་པྲའིན་བརཔངད་དའདངར་མཁབས་པ་སྐུ་ཞིག་བ ÷` ` བདགན་ 
། ( གཏི་ 'མུན་པ་རླམ་ ཐུའྲཔྲ་སབ་ འེ སྭཱ ྲ དྲ ཊིཿ གཾ གི ཀྱིས་ཅི་ 8 


རརྙིལ་བུམ ་མཐངས་ཟླ་ཟབས་ཕང་ ུླཱ་གས་ཁབ་གས་དུར་བིང། རྩུལ བུ གཏུངས་འོད་གསལ་པྲའི། ། ཅེག 

ཨི འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ ས་བ བདདྱ་ཆན་བརོ། དེ དད་ གག  ་ །ལརཱ། ཇོ 

ཤིན ཨཱུ འདེད ཏན་འ ནང ད་ཞི བརྒ་གིས། ཤྲེས་སོ། ། ས་སའ འྭ་ཆཿ + ་ ་པ། ་ རླ 
ཀླུཧིང་བ རྤི་ལལ་བས་ལང་བྲས ཏྭ ཐི འཛྲིནྭ་གུནྱུགི་གཙུ་ ༢་པ་ ཡི གྲ སྣུ ན་འདས །ཁེངཁཞེད་ཆོས་ཆེན་ཟབ་ཡངས་བམེདསཔས་རྒྱ་ ཿཡུམ་འདིའཛིན་ཏེ་ 

ཨཿ གངཔརསྟ་ལེནྡ་བས་ ཡི་མ བུགས ས་ལ སགས ད་པརྱ་ཆུར་ཏོ། །ནས་བཅམ་ལན་འདས་ཚོ། འཧ་རས་མཆོགཉཏུདྱཧྐེས་ 


ཧཱ 


-3@ླ 
ཤཱ ཁག་ཐཱ 
ལྟ 


།བའི་དབལ་རྒྱས་མདྲོན་པའ་འབའ་པའི་གརའ་ཡུཝ མོ ་བལ་།ས་པ། དབ དུབ ནིས་བ་ཆུས་ཐསས་ཅང་ི་མུཆོགཏུགསངབདུམབའིཡ ཤས་ཏིམཛདྲདབཡོར ུདདཱ་གགས་ཏེ༽ །དེབསན་ 
རང་ པྨ 


ཏུདྱཀིསུ་ཁ་བྭལ་ཡཱ་ཤེས་དུམརན་ ༽རྐངྡོ་དག་དགའ་བའི་ 
གངལས། 
འི་ག བུ་ཁང @®@་ ་ ཤན 


བསྐེམས། །འདབ་བྱརར་ 
ནང ངབ ས་ 7 རརར སྨག (ལལོ། །-ཤིན་དུ་ལུང་ ལིན = 
རྒྱས་པའོ། །དོནཊའརང་བཡད་འི་ཧལ་་ 


ན་ད ཁོགས རབ་འབའ་བས། བདི ནཱ་འི་ ཨོ་སྲའ། ཅུང ཅུ་མའྲི་ཐབས་ 
དཀ །དཔལ་མ་རདིུའ ། །ཞེས་དྟཡུ་ཐུཊརམ་པེ་མས་མཆགྱུ་སྭ་ 
རི སྒ་པ འཛ སྙག་པའལྟག་པརདགྱེས་པའི། མ་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་དཔའ། དབང་ཕྱུག ར་སས་ད། སུམ་འུ་གསུམ་པར༔ ཤཱུ 









༽འཛིན་པྭ་སཱ། །བཅོམ་ལཱན་ཁྭའོ་བལེའྲི་གཅོ་པོ་ལཱས་གཞན་པ། །སྱུ་འིག་འདེན་དང་དབང་ །འབྭ་ཏུ་གསལ་བའི་ ས་དང་བྱར་པའི 
༧ བིར ༥ །དཔལ་མོས་ཆད་དུབརོདཔ། རིན་ཆནཏང་ཆུབ་སེམས་ བ་གཅིག་ (ཡན། །ཟ་ད་ཐེ་བ་ཕབ།བླྱ་དྲ་འབ་ག རིམ 
ཤ ༦ དྲི དཱ བརཔ མ་པའ་ངག་ རླང བ་སེམས ་བབ།ཅ བི ཀི་ཡབ ཞུ བ་ལུ ཤཿ ཏིད་ག་ཀུཌ་ཀུ་ གཅི་གླ་པུའ། ཆམ ་ མེ ་གལ་བང་ 
`༨`ྲྲྲྭྲེ་ ཆས ངས་ས །ཨྒུལ་པ་སུ་མ ཁཾ་བརུད་རམས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐ་དང་ལྟ་ 
མདུག་ཅུགས་ཏ དེ འ་ རྫི ང་བཞིན་མ། དང་ད་བཞིནྱ། ངོས་དམ་ཆིག་གནོས་ཞུགས་པའ་ རྒྱལ་བློན་དམངས་། དད 





ཀཱ ཛ ༣ མའམ 





འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོས་བག་ལ་འབ་གཏང་གངས་མད་པ། །མཐའ་དག་དཔའ་རྲེན། ཨ་གདོངནུས་གླུབ་པྲའོ། །འོན་ཀྱང་ནུམ་གྲོལ་འབ་སྙེནམཆོཿ ག་ཨང ཐུའིནནི་། ། ཁྲངལ་ཕོགས་བྱཅའུའི། ུ་ུནཱིས 
ཕྱིན་ཏེ ་ངང་འིརྨ་ཀ་ ཀད་བ་གཞམ་ཡ་བུ་བུ་འབུར་བས། །འུད རག རན ང། །རར་ བསྐུལ གུ ` ་ 
བངུགྲ་ལཱ་པག་མངོ་ ཀག་ངོང་། ༽ འཇས། །མནས་གྲེ་ས་ལྭ་དག་པའར་བཞགས་མངོང་ཨྲམ་ གྭ་སཱསཾ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀརུལ་ཨོ་ལ། གྲས་བུར་ཏོ། །པ་ རླུ སད ངོང་བཅོལ། ཙས་པ། ཧེའོ ར་ལས ྨོམལམི། ཟླུ + ་ །གྲང་འི་ཀུན་ ཧཿ ] 
ཡིནས་རྟག་གནས་ཀྱང་། ཁྱེདཀྱིས་མ་ བསྟན་མཐོང་བརམིཞུས་ཏེ། །སྲུབ་པང་ བསུབ་བུ་དའ་ ༽ ་བཞན། ཀླ་བརལས་ སྱ ཡི་འ ཡའི གཅིགྲབ། །སྱིའདཉ་ཆས་མ་ཡི 
སྣང; ( ལྕུན་གྲུབཟུང་འཇུཊ་གཡོ ་གངོཔནསྨ་རྣམ་པར་དག། །མཉམ་བའིས་འརོརབའ་ གོར་ཧངངོ། རྗེས་མཐུན་མངོནའགྱུར་རྒྱལ་ཀུན་ཁྱད་བསྟནཏེ། )རྱལ་ིརམས་གུང་ཐིགས་ཀུན་ཅུས་པ་བཟག་། 





,2& 8; 1 


༄༅།་ །ཧད་བ་རནས་སཆོ 

ཡུམ་མ་༨ 

བཾ དྷཾགྷས་རི་ུརྦཏགས་། 

ཞམ་ཁའ་ལེ་ལྟིང་ཞིངཾ་གདུངས་བ། 
` (ཞེས་སཱཾཡ་པའ་ 


བཱབངག 
ཤ་ས་འྲག། ཤེས་ད གཡོ་ 






ཐོག་འདེགཙོཿ གྲམུམ། ` ་ 
སུཾ །མཆོདཔ་ སྐལ (ཤས་ནས་མོ་སྣང་བ 
ཆི གོས། ། རི ལ་གཞུ་ག་གིནོར་ འདབ་པ མ་ན ཊཱ་ིགས་ེད་ 
འེ་སུ་ཏི་ལཾ་བླཌ་ཀྭིཾ ཤི་བ མ་ད །ཡོས སི་དང མཁའ་ལས་ཡང་དགོ་པའ་གཤེག ས་ 
པ་དང་། །འབགོསལ་འོད་ཏི་འཁོར་ལ་དག་གེས་ཐོགས་ཀྱི་ཁོངས་ཀུན་རྒྱས་པར་གང་ཉྱསཿ བྲ 


རཾ སངཆེ ་ཐེག་པའི་སྐོ། །དམ་བའི་སྐལ་ཅནརྣམ་ 
༼ ད་ནི་ག ནྡོ མོ །དམ་བའི་སཡཅ་ུནཔས བབདག་ཡས་ཏེར་སྱཡལ་བུན་ 
ཧོཾ རསས་ ས་བླའས་ཉི་འང་་ི་ ལབྟེལ་ 
མཁའ་ཝིང་པབང་པོ་ཇི་བཞིནྭ་། །འིགཔ་འཛིན་བང་ལ་ ཧྱ 
འབརས་བའ་ལ་རབ་དཀའ་དབུལ་གྱི་ཨེ་ ཏོག ¡2 


མི ཞས་ཡེད་ ཆའང 
± །མངོས་སྩུག་དཔའ་མ་ཕྲགེ་ཁྲིག་བརྒྱས་བ. 


འིར 


ག་བ 


ཀཱ  འདུག་ཡས་ཉེ་རསངྱ་ཧཱལ་བཞུན་ 


གར་མང་བླསར་ཞིང་དདི་ ` ་ ུ་པར། །ཚང་སོགས་འཇིག་ཉེན་ ཀྱིས་ཐགས་ཉྲགས་ཀནནས་གུས་པྲ་ འཚལ་མཆོད་བ་དུ་མས་མརོ ཆོདཙང་བསྙོབ །དཾ་ཡི་བྲག་ 
ཆྟ་དརཾ་གཱ ཨང འུངས་པཡིན་དུ་ ! ཚང་སགས་ཁདག་ཏིད། ཨིས་ི པས། བ་མི རྨ ༣ དེའི་འ སིལ 


དཾ 
རྩིབས་སྭོའཡཱན་བའི་འཁ ལ་བས ཧོར ཡིས དྲི ་ །རྲབ་དས་ ཆི །། ། གཔར་ཡིད་བཞིན་ཤུ། ན་ཞཆེན་ཟུང། ཅང་ ལྔོལརྲི་བའི། །དམ་པྲའི་ཤཔས་འདྲི་བནམེད་ 
ཙ་སུནཔའི་ཁརའ བས ཅེས་ས། [དས་པ འདབཆན་པི་་ཆི ཅུ 


+ ་ ། །རྒྱ་གར་ལྷ བཅམ་ཝཱར་བདས་དབང་ཕུཀྲ་ཆེན་པས་ཧིནྱ་བིས་བླརུབས་བཱ་། 
འདད་པའི་ཡོན་ཏནམ་ཐའ་ངག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ། སུ བའི་ད 0 ་ བད་དཔསམནིངལ་བོ བོ ཁེན 
རང སྲར ཐུང་ ཞིས ་བཾ ལྟར་གསལ་ཤིང་གིརྩེལ་སྐྱན་པ། ། ཡནཡག་དང་ཉིད་ལག་ཚ་ངབ་དང་མཚངབ་སྣ་ཚོགས་ཟིང་ཟིང་པོར 





རེིེཾེིྲེྲེཉྱྣེྣེང& གག. འའ ནྲནྨྣིྲིཾ ་ 
པས 


ཙཾ །དྲ་བའྱི་ཚོ་བྲི་ངཱགཧཱཾ་འ སཡའགྲ་ཡཱག ལཿ ཨམ་གནསུམ་ མུ 
ཙཾ བགལ མཆོག་ལལན་ དན་ཞིང་ འས ས་རི  བདཆེན་ རའི དད ་ རྩ ་ གསུམ་དུ ལི བརུ་ . £ 
ན་བའི ངདད། ཉོད བགལ ཅསྨྲ་རིང་ཞི་ག་འངས་བླན་། ་ ྱི་གློང འང་ ནའ ཏོ 

རི ཐིནྱིི་བླི་བས་པའི་གནས། ། ཤསྒག་བྲབཔཉེ་ནིངལམའ རོ་པ པྨ ༨༨ དེའི་དྭབས་ན་འ་ དཔའི་ཡྤནཱཾཝཱ་ལྱུན་བྱིས་གྲུང་པའི་ 


ཕོ་ཅིག་ཡོདལ་ ༥ རི་བོར་སི་ཁོགས་བརྡ་ཤགྲྭ་དཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ླ་ མ་བ།ར་མང་བདབུ་པ་ཡུངཉིས། དའི །དེའི་གཡོག་པ ག་ས་ས པཱ་གསཱ ཤིག་དང ར་གས རལ ་ཆནཔོ་མཆོག་གི་ 
ཙ་པ ས་པ་མ འརར་ག་ཤེགས་ཏུ་ 


་ལ་སོགས་ ས་པའི་བ 
རྫ འགུགྲས་པའི་འཇྲ་ས༢ ཉིན་བོད སང ལ་བ 






རྨུ གིི་ཚ། སྙེ་བོ་ཅེཿ ཧུ ཡེ གཉིས མུ ་ 
སས ས་པ ) ཀྱ་གྒུགས་པ་ ཤས་ཤིག ༼ིའི་གཡུག་ཏིལ་དུ། དབ ཅར ལ་ ཀངམ་ ཨ་ཡ 

འབེནིཿ ལྟ ཕས ཆིགོ་ཡྲིས་ ་ཏེ། སྩ་དྭོའ ཆུ་བོ ཡྷ་ཀླཾ༡་བར་ དངོ སལ་ཁ མཿ ཀྱེ་མ་ཡི་ ངཱགསྦ་རླམ་ 

ཙསན་ འི་བ  ཤྲིས། ཨངས ཏུ། )ཨཐོ་ དྲ །འབ་རིདྨ་ནམ་བོའྱ་རྒས་པོའ་ཚིག། སྭསས་པཔ་བུངི འོ ས་ 


ཟླ 
༄ཿ 
ཌཱ 
ཛཱ 
2 
ཛཱ 


༄༅། གས་སུ 1. ི་ཤིཿ 
ངི ༣ ཁིང་ཅག་ཝིས་ཤིག། འདེན་ཉིམ་། ་འཆར་ཀའི་འར། ཐིས་ ། 
ས་བའབ་ཏུམང་ ངྒེ གཅིགཏུ། །ཨེ་མ་ངེས་པྲར་ ཁ་པའྲིསས་པ་འགུགས་པའི་ངགྱེསོདདྲུག་བཅོམ་པ་འབྱིརླ་བའི 


ལྷནཿ 


གཏུལ་ཁདུབ་ཡང་ཡད་པར་ལུ། སལ 


བདག་ཡ་ནོ་ངོན་སུམ་གྱུར་ །ངག་པའ་ཡུལ་ལ་མཐོངབ་ 


ཆོགས་བྷ་ནམབ་ཀིམི །ཨི་གསལ་གསལ་པའི་མ། 
བཅན། །སོད་ཅགྱང་བདྩའི་ལལ་གནས་ཉྷས། །མཐོངབ 


སེ་བོ་ཁྲེདཿག་ངས་པརྨ་སལ་བན 


ཅར ཉ་དང མ་མ་བའི་སཱང་ཁ འཛམ་བླུ་རུབོའི་གསརྟ་ལ་དྷ་དའོ་ 
ེ་ །ིེས་པར་བོཀ བ་ གྲུབ་པ་སྟེ། །ཚངས་བརབཅས་པའི། རཡས་ཏུན་ ༤5 །དཔལ་ལྗུ^ངྲ་ ྲརིེཾི་ དུསབའ་ སི ཀླ | ག་ སོ 


ང་བདག་ནི་ བོ །འཇམ་སྱུའ། ཞེས་ས་ དག་གི 
ྲད་ བ བཅུགག་དངསལབསཉམ་རྡ 

་ མ་ངག་ སི བུག་དང་ཨུལ་ པ། ཚུལ་འ རེ 

བ་དཀའ་འཕགས་པའི་ཞབས་རུལ་ལ་ །བཅནཔརའརང་བབངག་ལ་སླད་ 


རོ ཅོ 


„ ཅེས་ཐོགམའ་འོངས་པ ཧལ ། གྲོགས་པོ་རགང་ ཟུར ། འདེནི་ངས་བརལཁྲི་བླུར་བི་ །ཡང་འངོ། འི་སྲིན་ 
པིག བཞིས་ ཀུནུས་བསྐུར་བའིརང རཾེཾེྲ ཉས སིམ་པ སུ ུགས་པ་དགུང་། ཡ། དར ་ ང་གསང 
རཏ ངའང་འིདམཆ་དཱཅིང་ ་པ་ཡིནན། སིར ཨི བསྟཱན་པརམོས་པད་ 
ལྟུར་བུ ཀས་ཀ ང་ངམ བཿ ཨའཇས་པ 


ག་ཏགཔ་ འན ག་བརམྲ་བླི་བགོཅེས་སྭོ། ། ངེས་པ་འགྲོད་ པི བོཔ་ཕཱནཱརཱནཱབྭགས་ཏེ་སྤུས་ 
རླངས་པ ཁྱ ཚུངས 
འདའ ཕི་པང་ནངདུ་བཞི་བྱ་པང་སུང་དང་ལོག། ཉོགས་ 'བྲ་ཤགས་མཆམས་ཀུནནས་རབབསོརབ ། རྒྱ ཤབརྒྱུ་སྐརགྱེས་བསྒོར་བཞི རཾ 


ངྱ 


བརྙས་བི་ཡས་་ི། གེ་འཁོར་འདི་དག་ བརག མཆག ཀྱི ཌཟའུ་ཕུགས་ཆེའི ངང ཅུ 
འདེདག་ཆས་གཏམ་བདུད་ 


་ 
-ལྷཿ ཀུ 


༄༅། 


སུས་བཱ ར་་ཆེ་ན་མཱང་བར རཅངྲག། རྦ 


།ཆིམ་ ་པར་པུདད་གཞན་འབང་འགེད་པར་རྩོལ། །ུ་ནམེདམརློས་འཕས་ཆེན་བཅོས།ལམའདས། །ཁེདྒཀྱི་ཞབས་ལ་ཨུན་དུ 
= རྒྱལ པོ་ཡང་འང་གི་ ཕྲོ་དྲང་གྲོ་ལྐམ་སན་བ ༥པའི་།མོ་ཧྲང། 


མ་ངང་ང་ 


ཙུར་ཧུདྱ་ཉཾས་མཿ བརྩལས་ལ་པ་བསིམས་ཏོག་བ་བླངག་ 
སྨརན་གསཞན་ 


ྱིས་བྱསངས་པའི་ས་འརོརབལ་ལྔན་ཏེ། །དབུང་བོས་བླང་པའི་ས་ 
དཱ 
ལོས ག་གས་ རཱ 


རྨ 
འཛདིང་སླར་ཡངའིག་ི་པ་འཛིན་གཟུགས་ཀྱིཊ། ཅུམ 


ང་གནས་པ་ལ། །ཕཱིཿ 


ལ་ནསྭ་པོ་བྱ 


རྩག་ 


'བའི་བྲམ་ ཆེན ན་པའི་གཏམ་འཛོའ 
བྱཿྭ་གསམ་པ་བཞན། )ཧངབརྡ་མམ་ 


པ་པ སྭ་ཏིས། །བུང་ 
'པའི་ཏྲེཀ། །རྒྱལ་ཏ་རྒྱལ་བ 
དགཔཔལྲ་རམ་སྒྱཞིབ ། རྒྱ་ཆེའི་ཆའཕྲུལ་ལྔནཔསཉེར་གཤེ དེ་ཡྲི་གུབ་པ་འཛིན་པར་བུར ཁས་སོ། རྒྱལ་པོས་ 


དུ་ལྱུགའཚལ་ལོ། ཞྭས་ཨཱ་ཞིང་ ག་འཚལ་བ པསོ། །ཨུལ་པེའི་ 


ང་ཁུ 


་བམང་བོའི་བང་ 


གྷུར་ུས་པའགོད་བུངང་། །མེ་ཏེ་ ༽ཨེ་ཾ ཏོགའིངས་འི། 
དི སྟུ '་གསན་ནས་བདྲག 
གས་ཏ། །ལིདྲ་ཀྲང་ 


ཤཿཾཏགཱའཱདའ་ འི་གཟེངས་བསུདད། 
གྲས་ཀྱི་ས། 


ལ་ལེགས་གོནས་སམ་ 







ཨམ་ཁྲོང་གིས། ཤཡང་སྲེ་མི ༨་འའེའ་ངྱེལར་འོང། ། ལྟས་ལ་མཁས འདེ † ཞཾས་པ་ལ་བྲམའས་ 
ཅུངས་པ་ ནས་བ དོ་སནས་ངན་འབས་། ་ ཁ་ཁ རེ དགངས ཆ་། ཁུམ སྐུས་ལ་མ་ཁས་་ འི་ད །དབས་ནམང་ད་། 
བད བསོན) པྲོ 
ཛས ཚོང་འདུས་ཀྱི་པབུས་སུ་ཕོན་པ་ལས་ལྟདམཱ་བའི ར་མི ཉས་གུས་ 


སུཙཿ \ ཆོངའདུས ` ཆོགས མཱལ། ཡེའི་ཆོགས་རབ་ཏུམང་པྲོའདས་ཏ་ ཀའཚལ་པ་ཡོོདྱཀི། འི པོ དྲུ་གུ 
` ་ ལཛཿའུངསརགས་སུཔ འི མངས ཡོ ་ 


གས་ས བང ། དཔི ར་ཡན་བྲས་ཀང་འྲ་བི་གཡོག་བོ་ཆོའླ།ལ་སྭོ ༤ཿ་པ་ རི ལྔེ བླམས་བསའཞློས་ནས། འེབ་པོའ་སྲོང་ ས་བབ 
ནཿ ལ་ལ་དགགས་སྩུ་པ། བ་ས བོ ཞེས་མ ` ་ ། འདིནའཕགས་པ་དྲག་བཅེ་བའི་ཞེས། །དེས་ཀང་རངྡ་གི་ 





ཉི་ཀྱི་ཁཝ་པོམཆོག་ཏུཔས་པ་དཉིངན ། སོ་སངསམཆོགྱཏུ་མཛས་ཤིང་ཡིཔ་ང་པ། །བརན་པར་ ཡཞིང་གྲས་ཝཱན་ 
ཝུ དཾ ཤག རྐ ། རི་ག རླིས 


། ༣ 
༄༅། ཉ༡གྤབོང་བ་དེངག་ལྭ་སས་པ། ཀེ་གྲགས་པོ་དག། འདིནི་བྲ 
¬ གསྦམས་དབྲན། །ཡིང་བཞིན་ འྲུང་ཆུ་ཨཱ་་ནའང་། འཛིན་མ ཞེ་ས་ངེ་བག་ཕྲརྨརུརྡེཾ་གེང་བ་ལྷ་ཆལ ངོ འཡེས་ ཅ 
་པཱཾ་སྙཾ། །བདཾ་ སོགས་ཕབ་མངབའི། །ལྷ་རམས་ཕམ་འཚལ་གྲས་གིས་རྭ་བཏླདསད །གཞིིནཱ་ཡང་ལཱ་མྲོ་ཤཱ་པ་བརྒྱ་ནྣསསུ་ཀྱེས། །མོཆོད་པུའི་ལོལ་ 
£ དཱཾརཾམི་ཁྲདཚུལ་འདརི། ཁབ་  བརྟག་པའིམི་གྱཏ་ཆུརཔ་སྭ། །བུང་ 


ཁ་ར 


ཙཿ 





པར རིའཛིན་གླུབ་པའིམ། གས་བབས་པྲོ་ལ་ 
ཨོ་དུབ་མེད་ཏིས་མཆེད་ད་ རྙིག་འདེའ་དབང་པོ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས། །མཛོང་བརྡ་མུ་ཡིནྲ་ཐོས་དོངབསམ་པས་ཅོ༽ །༢ཤིགྣ་དརམི། །དྲུང་། 
དུ་ཉེའ་བཏུད་བཏག་པའི་རིམ་པ་ཡི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐི་ཚམྨ་རམ་པར་བསལ་བརྡབ། ཞཾས་གསུངས་ས། །རནས་ ན་བ་དང ཤ་པ །དེས་བཏོདལ་རྐྱལ་བརབཅས་པ་ཡེ། ། ༩ 
སྩེ་བེ་རྒམས་ཀྱིས་སྣ་ཆོགས་ཉེའངམེགས་ཏེ ། བབར་ཐེད་བཀའ་ཐུབ་གྩོང་བ་གྲུབ་པའི་ པྨ །ཧེང་ཆུལ་ཇིལྟརབངག་ལ་སྣ་དབརམ དེ །བཟང་བོ་ཁངནི་བབག་ལོ་ནམ་དུ་ཡང་། །གཡོ་ངང་ 





སྒྱུ་མངཁྲ་ ཁྲེ ་ད་འཁོན་འཛིན་མང། །བབག་གིས་སྩུས་ལས་ཆམ་ཏའངའགལ་མདདེ། །ངེ་མིང་ཁེདྲཊི ༨ ་ །ཤས་པ་ལྭཊུང་ཟདའཛུམ་པ་དངྱ་ལན་པས་ག སུངས་པ། འགྲོ་འདིསྣ་ 
ཚུགས་རྒྱུམ་ཡེས། །རྣག་ཏུ་རྣམ་ པར་བསསད་པ་ས། །ཟངས་ཊ ན་འབར་བར་གངམ་ཐོང་བ། བཉིངག་ འབསལ་ཆུ། །ཡིཾདའང་བདུདཆོ་འི་བཅུང་བའང་། བསྣ་ལབས་སའགདང་ོ རད་ སྙང 
ཞུསྭསྦུས་ པྲ་ཟེང་བ་གང་། །ནལ་འཧོར་ ཧོརཝཱན་པའི་དམ་ཆིགམ ྒ་ འཁེར་ལ་ཟེར་འཆེང་འདྲང་པའི་ ! གྲུབ་པའི་མྭ་ཧ ཆིམ་ཧེང་བེས། །རཔལ་མོ་པྷཾས་དྷཱེར་མ །ཧུ་བོའྭ་བྲུལ་འཁོར་སྩོདོཔ་ 
།ཧོྱཀྱོ་གཡག་ པའོ ། ་གས་ མ་པརྡ་སྩང་བསྙ། ,།མི་ཤིགསྦུ་གུབ་པ་སཅིག་བླུ་ར་ཡང། ་ཀྲི་རམས་ཀྱིམ་བ་ཛུད་པའོ། །ཤདལདུ་ཤག། ༣༨༠ ར་པ་མ ཁོགས་ 
པའི་མཚམས་ ཅཱ ོང ྲ་ ཨི་མོ་མཆོག །བྲའྲ་ཝཕག་གཅིག་དང་ར་བཞེན་ནང་གིབ། རེཾེ་ ༽ ྲཾིཾེཾིཾ&ྩ་ )བདྲག་ ༤ 
པང་མཉམ་སྒྱོར་བརིན་ རྒ་ཤི །མོནངུ་གྱུར་གངག མཁཐཅོམ་ལནའངས། །ངས་པརྙལཝ་བྱབའི་ག། གིས་བྱཏང་པ་སི ཀཀ རར ་སཱངས་པས།།ཡཨུན་ 


༄༅།། །ཡག་བདུད་མཆོག་དཔ་མངྦ་གུབ་པའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུ་ན་གྱི' ་གསུང་ཐུགས་ཡུ་ཤེས། །ཡན་ཏན་བིན་ལས་རབྲ་རོགས༔ བ་པའི་གཅོ། ཞེས་སོ། ། ཀུང་གཟུགས་དང་ལྗང་ 

ཚས ུཿཆུག་ངཔ་ེདྷགབབའོ། །རལ་ གཞན ཡདདུམ་དྲ་བབ་གིས་མྣ་རོང་པར་མྔ་བངནས་གྭ་སའ ྱ ་་ ཿཿ 
ཌ བའི་ཉེས་པ་ཀུན་བཤགས་པཤིང། ཁུངགྱ་ཀྱངྱ་ཐཱམི་ ད་ཡ་ཤེས་མཆོག་གྱི་སྐོར། 'གབ་པའི་གཙོ་བྱ་ཧདྱ་ཉེས་དང་བར་གསོལ དབ་བ ་བ་སས་ང། བླ ལ་ས་པ་ ྲ་འཚལ་ཞི་ངཞབས་ལ་བཏུང་པལ་ ཡུག་གིསྔ་མ། ® 

རྱུགས་ཤིང་གསུངས་པ། དྷུ་ དྲལ་བའི་གཏརའཆིའའབལ་ག འདྲ་གནས་པར་། „།བདག་གིས་སྙནས་གསལབར་བརྡོདཔ ཀ ། ་དུངིཆོསབའེ། བེ །ླས་བམང་པས་འདིངརཅི་ི་ག་བླ ༨ ཏོ 

ར་ག ས་པ་བྱདངྱ་ཅ་འིའ། ཞགྱུ་བརོརཡིན་ སཱིང་བོ་པེས་བའི་གསང་། །ག་གིས་བསྔན་བྲ་སལ་བ ་གིང་ །རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡུམདུ་ རྒུའ་པཱ། ཞེས་གསུངས་པོའི་ 

ཨཾ ངལྭ་པརི་ ་གཙོ་བོ། ཡིཤིསཏྱྱི་ཐཱ་ཀྷི་མ་དང་དཾར་མེད་པརྒ་གུའ་པའོ་། ༈ རྟེལ་ཐའི་བཀདཔ་ལྷཆེ་གཅིསྱར ལློ ལྟ་བའི་རྱྱིམ་བོསོག སྦྱེ ང་བོས་ཧག་འཚ ཞིང་གསོལ་བ་བཏཔ་བ། གྲུབ་ 


བའི་མགན་བོོ་ལཱར་བཅས་འཇིག་རན་གྱི། །བང་པས་ཉར་བཅུང་དབལ་དུཔ ན་པའི་ཞབས། །དོ་མཚརཆོཿ འཁུལ་རབྱརས་སྟོན་པ་པྲོ། །ཆུམའདནླཟུ་ཨད ལ་ཤྲགའཚལ་ལ། །འཇིག་ཏན་ཚུལ་མིན་ 
ར བ་ཆུར་བཅས་ཁ་ །ཆ་རྨ་རོས་བྲམ་ཟྲ་དང་ རྲི ི་ིཾྲ །བདག་ནི་དབའ་ཆན། སདྷ་པལ་བཱག་འཚལ་ལ། ཁངིགཆུལ སིའུ 
ནཿ རཾྲིཾིེ་ ! ས་བ གུབ་བའི་གཙོ་པྲོ་ཧྲོང གུབ་པའི་འས་བུབངག་ པརམངོང་ །ཁྱོངནིམཁའ་ཁུཐོངཔའ་བྲོ་མང་འོརམའི། །དབྲ་ཡུག་ཆ་ 
གྭ་རལ་བྭ་ཀུན་གྱི་ཡཐ་ ༣༢བ་ཐབཿ བའིསངའ་བྲང། ཐེར གྲས་ སྦེ འི སི ས་པ་བ གསོལ་བའའངས་པ་ལ། ། བང་ཆེན་པ ིང་ཏུལ་བཅྡ། དེད 
མཁ ལབོཨམད་ཡུན འི་ངོརབའ་བཀར་བགས་མོང་བསོ། ཏིལུང་པའི་ལས་དུང་རྔེསུ་མཛུ་ མཐུན་པ འིསན་ལག་ ་གླི་གུ་གསུངས་པ་ གང་ཞིག་ཧྭི བ་པ་ཏིལ་ཧི་མལ། །ཏིལ་ལ་ཡངོཔ་ 
༢༥༡ོབས་པ འཕྲེལ་འབྱུང་ཡན་ལ་གས་ཤེས་པས། །ཏིལ་མར་གཱིང་པ་འིན་པརམི་ཞུས་ལྟར་། ལྱགབ་བཟྲཊ་གཆའི་ཡི ༢ །འགྲོ་བ་ཏུན་བྱི་སྭི་པམ་གདོད་གནཊ་། 








༄༅། 


།ཀྱང ཕླ་ཆས་མ་མཆོན་ ས་པ་པ བཏེ་། ཤཏི་ཁ་བནུངས་ཅུབུམ་པུས ) །ཏིཡ་མརསྭི་ 
= པ་བུའབུག་བབ་་། མཆོན་ཏོགས་བརཔ། དངཔོ་གཅིག།་བཅའ །ཀེཧོ ཅ་པ 
རའ པའ་བསན་པས། ཡུལ་པའྱི་ཧབ་ཐམས་ངགད་ ཉིངལ་མང་ 
ལས་ཇེས་པ་ པ་རཱང་དྲགཔའུ། སེབོའབུམ་ཐག་དུམ་མཁའ་གློང་ 
གྲོང་ཁྲེརདེ་ཡ སུ དཅང་ཀི་ 


{ །བུ་མས་བླསན་པ་ངེ་བའིནཉིདྱ་ཀི་དྲོས། ཏིལ 
ངངཔགང་ཀའ་བའི་དོན། །ངོ་ཁླ་ཏིཿ ¡ །ཤས་རགཏུ་སཱན་བའི་བས་ཀྱིས་ལགས་ ཨི་ ཅི 
ཨ་བ་ཉེད་ཅིང་མཁའ་ གའུ་ཕང་མངན་དུ་ཤས། ཏེ་གྲཾངཏཱཆེ བབརྱཧུརཏོ། །ཧཱརིམའི་ཁལ་པོ་ཏིལ་ ངབ 
ཝབཀད་མས་གགས་ཐམ་བདདགས་དས ༨ ་དབ་པོུ་གཞས་ངྱ་ག ། ༢ཆེན་པོ་གཞན་ཧནེ་ཏེ། 
ཊུངས་ཝིརྱ་གུར་པ། འཁར་ ཐཱའྱི་རཱལ་བྲོས་ བ། འདོང་པའི་ཡན་ 
པ་ཐཙོས་ཅད་དུ་ང་ འགགར་ལངས་ ངཔ་། སསི་ཞི་སས་ བ་བླ རྣ གི་ཤགས་འཅད་ོག་བོད་མའྲ་མཛོ་བསྱམས་པ། ན་ཁ ་ཱ།” 


།འཛིང་བ་ང ང་བ་དང ཆོ་ངྲ་དགཏུ་འཇོན་པ་ དགའ་བས་གུ་ཡེན་པ་དང་། གའཤདཔ་དང་། ལོག་མ་དོང་། གཞང་གད་དང། བྲ་བུམབ་ཙརྱ་རྷ་ཟི་ཟྲི་ 
ངོ ར༢་བཿ འའབཤེབྲག་པའི་གནའ་འཅོང་དཔ། མུ་ཅརྭ་སྭ་བའྱིད་ ་སུས་བོན་བབད་སྱ སང ཞིམདོ་པག (£ ུ་ཅུམ་ས་ཀགས་བམབ་དུ་པ་ ཟིའི 
དུས ན་ད རམ བར བུལ་བས། , རྒྱུགས་བརྒྱུ འི འཁི ཅང་པརྟལག་པའི ཉིགཞིས་ཞན་དོ་བསར་རན་ མའ དབའི་དབུས་ན། ཆང་འཚོངམའི་ 
(བཅུན བགས་རོས་པའི་སྣན་གྱེས་ཁ་ ར་བའི་ཆང་གྲི་པཱུས་ཁོར་ཁར་ཡུག་ཏུ་ ་པརྒགྱུར་པ། སྣུ་ཚོགས་པའི་རིན་གྱི་དངོས་པོ་རསྣ། 
ངོ་ལང་ཆྫོརྣམ་བར་འབར་བ། ཟླ་བ་ལཱརྭ་དཀའ་བའི་ཤལ་ཕྱི ང ༤ 
བའབྲཀ་བ། མཆོག་མནབར་མཁི་སྤྱི་བདུམས་ཡང་དག་བར་བསྐོལ་ཞིང་གསོལ་བའངབས་པ་འདྲིལ་སྟེ། ཨྩ་མོ་ 








རྣམས་གྱས། གཏེའ་བ བུས་ལས་ཐེན་བའི་བདུང་རི་བཞིན། །ཧྲོྱཀྱིཆའནི་བདུང་རི་དམ་པ་སྟ † སྨད་ངུ་བའགཿ་གྲ་ར་མས་འདེར་མཆིས། གང་དྲག 
༄༅། གནོམས་པརྨརུ རཾ །དམའཞིང་ཚུམ་པྱ་རམས་ལ་སུབས་བ་དང་། ། རེ ། རྨོངས་ལ་བློ་བངཁྲེས་ལ་ ༤ 
ཏཾ དབ 'ལུགས་པྨ་རམས་ཀྱི་ལ་པང་ ཡལ་ བོའི་སླེ་ག། དཔའ་བང་གཏུམ་བྲང་མཐའ་པག་སྐིད་ཕྱེད་ཆ་ད་ ། ནྱེ་གེས་ཏོ་བབདག་འཕོད་དོ། \ ཨས 


ལ། ཆ་པའཚོད། 
མུབ་ཀང་ཱམ་པི། གའམས་མི་ཁུ་བུག་པར་བས་ནུས་པ་ རྣརྣཾཾེཾ་་ རང་གི་ བདུངཇུ་དགྲ་གངི་གི་སོབ་དུདོན གྲ གགང་གིཐི་རས་དུན་ཅིརབ་བའང བ་ཤིང ཧུ 
་ ཤྷི་ཨ ང་ཨ ྲི ྲཤྫྲྫྨྫིེྫེྫེིེྲི གླུ་བླས་ །ས་ཁུ་ཧུརིདྲ་ཕ ཕཱ 


བའི་གཞི ཆུང་གིས་རམ་པར་བཅན་པའི་ཆང་གི་ ྲ །རངག་སམ་གཙང་ཡངས་པ་འགྲན་པ་བཞྲིན། ༽།ཆང་འདོང་ ་མའིཿ དང་། ༽ནོ༨ཿ ་བའྲི་ཞྲམ་པང་ངམ་པ་ལ། །ཁབེ་བའ་ཡགསྣ་རམས་ 

ཅུས་གཅིག་ ས་པ་སྟེ ཡུབ ང་ སུད དབ་སྐུམ་བཤང་ཨ གྲུ་ ངེས་ཆང་ ཉིན །ཆུཔའད་བཅོ་ས མ་ངན་དང ཆད པ་བ སིི སལ་ 

ལ་ཐག མས་བཞིན་དུ་  གང་ལས་བདག་གྲིས་དཔལ་དང་ ཁུ འབྭོཏུ་འཐེལ་བླརང་ ་པ་ཆང། །ཅིགརར༡ཆས་ ངེ་སུ་ཞིག། ཡ་བ ཤིས། ཕང་འོལ་ཆེན་པོ་འིདི་ཉྟ་ཐུང ༤ 
ཅོདཔར་འདོད་བའི་བཁན། བདུག་ལཅི་ཞིག་ཡད་པནས་ རྔ ཕའ ལླ་་པ་ཆང་ ། །བདག་ལ་གསངོ་པའི་ཐོ་བ་འདེས ། །ཁཏཿགྲ་རམ ་པརཉམས་ཐེངའ། །རབྱཏུལ་རྩངས་འདསྲུས་ 

སཿ ག་ས །གནོངཔའ་སེམས་ ཤོར་པན་ ཡ་པ ། (ཧུས་ཤེས་དན་ ས་ངྩན་པརམྱ་ཐུར་ ར་ཏེ། །ལྷ་ནམས་དཔངྡོདུ། ༢་པའོ། །ཙོས་སྭ་བལ། གཡུགྦ་འཁར་མཐའ་ངྲག་ ཡྲལ་མོའི་ཆིག་གིས་ @ 2 

ཤུ པེར་སྱུལརིང་ཡིནཚུནརིག་རིག་བརྩོག་མཅིང་། །ཨཾམ་ རིས་ས་རོའངས་རོར་ཁྲལ་བ དཔའ་ཞེས་པགས་པ་མཛོན་པརའ ཚཆོལབལ་ར་གཅིགྱྲ་གུརཏོ། །ད་ང །གིནཔནས་མན། 










"༠ 
ཡི ཁངས་ལས་འདིནི། གས་དང་འ །བྲངག་ 


རོ 


པས་ གཞན ཏག གོས་བ འབག † ཨོཾ་ཐཀའ་ ྒ བྲ 
ཡ་བཀའ་དརསཛད་དཱ་གསེལ། །ཞས་ངེ་ངག་ ཆ་མཐུ་་འངུ་གཞན་དུ་ ; མའེོ་མམས་ལུཆུ། །ཏེ་ཆང་སྒྲད་པར་གྱིས་ཤིག་དང ཧཾ 


ལཿ 
་བཛངམ་ཐལ་པའི་ཆངྱ་ལུབུ་ད་ ད་གའ་ཅུ་ གང་བར ྲི་སང་བའོ དངག་གི་སྱ་ཀངན་ ཉི་ཅི་འདེ་བའལ་ཁེང་དོ། ། པའིདུས་ལི་ཐབ་པན་སྲར་གྱིད་ " 
འོས་ཏེ =± རེ དྷ དབ ནིན འིབ་གསདགཞུང་སསུང་པ། པམངོས་དཀའ་བྱར་ཡེབ་དིང་ ྲ 


གྲ་སོམ་བས་ཤིན་དུ་ཉམ་ཐགན ། །ཅུང་ཟང་འྭ་བྲུད་བརཟ་དམོང་ དམོང་མི་ 

རྲི ྲ་ྲིོི ཱ མུ་པང་གསུང་བའྲིསས། །བདག་ 

` ་་ རླུལ... ` 

ུ རི ` : ཛྲ ཅུ བྲ་དའོངས། ཨ་ལ ཤང ་བཔས་ཐམག་ཅངོམ ངུ པུ་ལ། „རའོ 
དར 


༢ འི་མོང་ད་ཉཿ 
རདྲེ་རྤབཾ།་ཌྲཾ པ £ ༤ བླ་རྐྱར་ ཡུང་བླ་ཡོས་ གྷུར །འོར་བའི་ ེ 
ྲཔིེཾྲཾ་ 3 བབརི་བའོ། སླར །ནས་ཞིག་ བོད་ངས་སྦྱང་བརའ་གྱུལ། མ་ཁུན་ 





ཡུ་པཿ རྒྱལ་བོའི་གྲེདུ་མེན་དྲམ་ཟེའི་མཆོད་པྩིཿ ཤུ ལཆྲོ་ག་བདག་ལ་འགའ་མེདུད ། བ ཚཿ ཀ་ཅམ་ 
མཁུ ར་ཁངནམ་པའ་འཛིམས་ ས་པ་ལ ནས ་ྱ་ཧད་ཙུམ་ 


ནམས་པ 
འབུ རར རཾ །ཆུལ་བྲིས་པ མར ལྭ ་ིགགཅིད་ མབ ཧཱཿ ¦] 
༔རྫ ས། ! ག་་ དབ ི་དདག་མ་ཁྲའ་འིང་རྲོར་འིའྟ་ཆུ 
ཡིངའབང་ 


སཱ ཅར །སུཾ ྲ་ ་ེ 


་ 
ཡའ 


སྲི 





ཧཱ ཏི ཨབལ་བླམམ་ཡྱང་ཡངབར་དེངཔ་ཉིད། ཀུ (ཏུད་ཞུབྱསཛསུ་ཤིང་ཀ ཧྱི་ཡི་འོང་བའང། ར་མབན་བཔའ་ཆི་བའིབགནམས་ིས། ༽རྨོམ་པར་བཅོསནས་ངས་པར་ཌམས་འྱགར་ 


ད 

ནཿ དའརངལ་ཆེ་གཅིགན་། ། འྲ་མ་སོང་འདིཉི་དང། །ཐབ ས་འཅང་བར་མེའྱ་ཁྐུརྡ་གྲང། ། མ་ངན་སངསྤ་ཤྲིངརི 

རོ སཏེ་ རན ཅི ་ ས་བཅས ལྒ ་ རི འི 
།དེ་རིང་བ ་་ ་ 


འཚོངམས་ མ་པཱ། ཨ་མ ཧཾ ིསྤུབ་ུལ་རཱ་བ་ ཅི ཐེ 





ི ོད 
ག་ : 
© ཅྱ སྒས 


ཅི ི་པིནིམིན་པ་ཛ ཨེ འི་བ བཁོར་བའྲིང། །འཁར། ཉྲིས་ཨི་དབར། །གངོ་རསྨྲ་ནམ་གོལ་ 
ང་མ ཤེས་བསན་བས ) དབལ་མད་ ཅུ རི རེ ྭ སུའང བོས་སོ 


ཐལ་ོ་སུ་ ོང ི་་་འ་ ! ལཱ ཧུ 
ཁག ད་འ གྲྭཀང་བདུངཚ་སེ། ། བ་པའོ ་ཨངྨ་ནོས་ལ་པང་ ྐ་ 6ཕགས་ལཿ བལྔམ། པི 
་ ་ ཡོ་ཆོ་ ་ ཐ་ ཆླུ་ུ་ 





༄༅། །ཡུག་པས་གའ་བསྒྱརབ་དངགྭ 











3 རཱང་གིས་སཱིངམདཱ་སཱིང་བ་མཉམ་པར་ བྲ 

ལཱ ཡིད་གཏང་པའི་སྲེ་རེ་འབུམ་ཕག་དྲ་སསྲོཀུ ་ངམཚརྦ་ཧིངོ་ 

པ ཧམ་པ་རོམཚར་ ཧཱཿ མ་དུབ་ཏྲུ་ཡ་ ཅྲ ཅཅ ་ 
འཧོར་གྱི་བང་ཕྱུ་ ག་ཏེལ་པས་ཆངའཆོངམའི། 


གྲོ ཤྭ 
སྨུར་ཡངང་ཡུལའ 'བོར་གཞན་དུ་གཡེགས་ཏེ་ རི །ཞི་དམའ་ཤས་ཤིང། རད ་ འོཤན་བྲ་རམས་ཆི་དགའ་ བསུ །ཤ་ཟའི 


¦ &ོ་ །ལུགགིསབླམོས་བའིམཚོན་ཚྷ་རམ་གཟིབས་བ། །འཇིག་བུ་དྲགཔོ །འཇྲིག་བེདྲ་ྲག་པོ་མདོན་སྱུམྱ་གྲུར་བ་བཞིནམ། །རས་ པ་གཅུལ་དུབཀམ ང་ཡ སས སབ 
་གཱ་སྭནདདས་བི་སཿ། ཁ་སམ་ཁབང་བརབང་བའྩིོ །མངོཿ ཡིཞིན་དུ། །ཞག་གི་ གིགས 
རྫ ་་བའ་་མངུ་ཡམས་ རུ 


གིཀ་མོཆ་མངོན་པ་འྲ་ལི་བབབ། ¦ 
གཅལ་དུབཀམ་པ་ལ་བ་བའི། ༨༠ ན་པའི་ཁྱི་རམྲས་ཟ་ཞིང་ླེ ས་འཕྲིན། ༈ ཤཱ་གགིསྦུ་ཧཱ་གས་ཡན་པའི་དུ་རམ་ས ནྲི ཤྭ 
འཇིགས་པེརངས་པ་ ཤན་བའི་གང་ཁུརབྱཱ་པོ་ཨུམའི་བབག་པ་ཏིའོར་བ བིན་ཡུང་སེམས་ཧནཾ་པ་ ན་པའིདུ་རམས་འི སྙ ཅེ འགས་པ རྩོན མ་པ རངཉི་ངཀི་ ཤན་ཁུང 
)མཆོག་ཏུ་ཡངས་བཞིནང་ན་ཤ་མངཔ་འཚོང་བའི་ཤུ་ཞཉེང་ཅིང་གནས་ ི་ུང་སེན་ཧོཕག་མང་བ ཤར པའི་ད ངུ་གཅེས་པ་པསམི་སྭ མབིརམཛད་དེ། །སུས་ཡིྱྱ་ས་པན་ངྱུན་མནས་མེ་ 


་བྭདཱ་བཞིན་དུ་ ཤ་འཚོང་པའི་སྣོང་ 


ཨ་ཅོ ཞིང་ །སེངསངྒཾསྭཾ་ འཛིང གིན ུབླངང་ཟད་པུལ་ད བྲསས་ནས་མུ སྭ་མུག་བྲསལ་དངུང རུ 
ཐཐབྱམ་ཡན་ད་ ྲཿ 


།ཨ་བདག་གི་བུ་ ག་པད་གང་ སོབཞེས་ཝོཿ གས་ཐཨས་ 
ང། ] ༽ སྲ ་རེ་རེབམ། 
ཤཱ ཁྲབུལ་བའི། ཞིས ྔ་ནམ། ངོ ་ པ། དཔྱད་དང 
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།རང་སཱི 
གཉེན་ད ཤྲོན་བག་གི་གུ 


ཆེ་ཛཾཱ་ཡི་ཛ་ ཨུ རི 
་ ྲ་ དགག་བ ས་ས་ཅར་ཱ་། འོ། རག །བབོ་རྔརེས་སུ་འདྲེང་བལའང ། རས ཨ་ཁ པ་ལ། །ཅི་ཝི་ 
ངོཔའ་ ༡ མངལ བསགས་པ་སྟེ། །ཞས་རིང་ཡོན་བང་ །ཐུ་འི་སྲཾག་མཐངས་པོང 


སོང་ཅིང་འཚེད། །ངདབང་མང་བཛག་གིས་བདག་གི་དུ། །བསང་བ་ཇིི་ལར་བདག་གིས་བདག། 


བོ་ངང་། དབུལ་ཡངུ་རཱས་ད་འབུད་བུའི ང་བཞྱིན་དུ། །བ མས་ཅན་གཞན། །བསངལས་འབྲེལས ་བསང་ཟ་བརྡ་རོམ་བའི་ཕ། །བདག་ལ་མ་གཏོགས་འཇིག་ཏུམན་ ཨཱང 

འས སས ་ ས བཅོས་སྭུ་སྲིད་ ཅེས་ནོང་བུག་དུ་ ཊ་ཨིང་དུ་བ་ལུ། ི ཨས་ཐམ་སུཅདསི་ཡུང་དག་བླ་བརཉས་ཆྭ་ $ ངི 
ཤནྭ་པའི་བངླག་བོ་ལ་གྲསཔས་པ། བཞིན་བཟང་ཁྲོ་ན་ཡི་ཁྲི་རྩོ་པན་ 

ཐག ཚལ་བ ༈ ག་ །ཕ་ཤུའྲི་འཾ་ཕེལམ ད་འ ༦ནྭཞིག་ཡུ་ \ ཅགླུདས། གསྒྲུས་ ས་སིག་པའིའཁེར་ཀོ་ཨྲིས། ༽ པི་སྤོབ། 

ཁས ཡརཤཉིད་དོནང་དུ། །བླསལ་པ་ སྲི་དིནོང་ཉ་མསྲ། །བྲངྲ་སུབ་ཏིད་ལས་ངས་དངྡ་དྲིག་ངེ་འེསོ། ཀབྲརོང་བྲ།་ཟད་དེངེ་ཨང་ད་ག་པའ་དཀྲའ 

མང་ལ་ཡོང་འཛོན་ཐི་ ན་བིཿ བེ སྤར ཅི འིར་ཡང་ཡང་རྩུག་བསྔལ་ཐེ་བས་གཙེས། །ཇིཉྟ་རམ་ལ་གཉིང་པའེ་ རིལམན་། བྲས་འིསའངག་ཆད་དུ་ཞོན། ༣།ཧིརྟ་འདར་མོ་ངང་ པའི 





¬. 


། ཧྱཅ། ཇུག་བ་ཡིས། །མཆིམ་ཟང་བདླུདུ་རུམ་པཔའབུལ། །ཞྲེས་སཱཾ། སཱ །དེལ་ཨང་བན་བའི་བཔག་པས་གསུལ་པ། འཕུགས་པ་མེསུམིངངུ་བྲགས་ཀུང་བདུག་གི་ི དཿ 
དགུ་ཅིད་ཟ་བའ་འདོད་པསྐ་ནམ་བསུད་པ། ཨུ་པམས་ལཀ་ ནི ཝཱན་པ་ བངག། མི་ཡི་ཡཚུགས་ཝུན་ཡང་དམཿ དྲཡུལ་བཅུགསལ། ཧཱ སུག་ལ་དཱགའ་ཊངགི་གིསག་འདེསན། ཉུ །ཟ་གསུལ་ས། ངང 
ཤཱ, མུངུ་ །དངུང་གངས་མངད །ལ་པོའ་ཚྭརམི་ སླ ་ས་ལས་ ཏྱག་པ རིས པོ ན་ གི་གཉེར་བའི་འཇུརཔུ ྲ་ས་ལ་འྭ་ལོག་ཅྲིད་བངྲཔ་ལཿ ཏཱ 
ཟཾ སས... ་ སས ཅྱཾེཾིི ཅའ ཅིང ག་རས པ ༽མྟོས ེ 
ཤིག་ཁྱེད་མཐདཱ་ཡིན་ཁེ རུཾ ༢ ཁང་བུ་བདདའ་གནས་བཞིན སོ ས་ཡིན རག ༥ །ནོམ་བརའཁུཡ་པའི་སྣ་པའ་ 8; ÷- ཊྙིཆོག་ཕརབང། ༽ཅེས་བསའི་པ་ལ་ས་ཇེས ༧ 
ྱངཿང་གི་བུ་མྱངུམན་བར་པར་གནས་བམཁངྟས ། ཨའ ཅི་ཕག་བཅི་༦ཅན ཅེཾ་སྙུ་ཆོགས ཨས་ པརྒྱཧརཏོ། །ཤའ་པའི་བདག་བོས་།ང་ཟ་ བསླས་ཏེ་སས 


བཿ །ཨ་ཨ་གཉེདུ་ཁཱིས་ལགོ༔ གྲ་པའྱི་རི་ལམ་མཨ་། །གང་གིས་བ་དེ ཡ་གྱུར་བའི་རྒྱུས! །ཡངྡོ་དང་མེདདང་ཡོོད་མདྨ་ནུས་རློག་པའི། །འདྲི་ལར་འཁུལ་པ་མི་ཟཱངཅི་ཕིརྔ་འེས། །ཨི་བཏན། 


ར་མ ངྱ་ཅིག་གླིས། །གཟཨ་བནྡལག་བུ སད་དག །བའི་གཞི། །གློག་ ཁྲག ང་རུ་ཀའ་བོའང་ ནདོ་བའྒྱ་སླར། །ཆམ 
ཟེའོ ་ ་ | དི འ ན་དུ་སྲེད་ཆེ་སྨ་རྦ་བྷ་ཏོག་བ། ཀརཿ ཆེས་འཇི་ཝེ། ཅ་པ འ ཆི 
ཐོང ཅི་ལ་བ ཡིན སོ ® ་ །བྲིས་པ་འདི་དག་ཁུང་བྱིར་རྒུ་སད་བར། (འཛིན་བུའི་ཨགསུ་པང་གོསྐ་ནམ་ པའ་བསྒམ་ 
ཀུཛེ་གུསུ་པོ རླད )༨ྲཡི་གྱི་བ ཀོང་་་་ཡ་ལ་ ཡང་འ །རེས་འསྣ་རམ་ པངགྲ་པའི་ མིག་གཏདང། ༽༣་མཿ་མ་ཡེངས་ཡང་ཿམྨ་ནམ་པྲ་། དྲ ་ 


འེ ་ག་ ཇ་ལ་ངས་ངས་ ང་གངོང་ བསྒྱུ་རནས། །སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་ཨ་ལལ་ད་ཁཞའོ། ། རང་གླི་ཚུལ་ལེགས་པའ་མངང་། །འེང་ཏུ་ཆུང་ངོ། །ལུས་པརྟ་ཏོགས་སོ། ཤིས 


སུཧན་ 







༄༅། །ཉམཁའ་ལ་མངོན་བརྡ་ལིངས་ཏེ ། བདག་ཏི་དཆེན་པ་དལྟ་གོམཞིད་ཐུག་འཚལ་ཏཆེད་དུ་བརྗོང་པྱདུ་མཆད་དུ་བརོད་དོ། །ངེ་ལྟ་བུའི་ངོམཚརྒྱ་ཆས་པར་མཐོང་བཞི་ཤན་པའི་ཚོགས་དངག་ཐམས 
ཅ་སྐད་ཅིག་དེཉིངལ་འིག་པ་འཇིན་པར་གྱུ་་ཏེ། དེས་མཚནནས་ཡུལ་རྲིས་པེདགནས་པ་ཐྲ་ན་ཐོལ་སོང་དང་ཡི་བགས་ཉྱི་འགྲོ་བླ་ནམས་ཀང་གླེའ་བངྨ་བམཁེང་བ་ལ་གཞག་པརམཛདདོ། "༠ 
དནས་ཡལ་ཁམས་གཞུན་དུ་ག་ཤེགསའ་ ༈ ཨཡུལ་ཁྲམས་ ཊར རེ དག བབ་པའི་ངམེད་བྲ་ལ་ པག་པའིི་དབང་ད པའྱིས་བོ་འྱ་བུས་ཐབ དྲུ་མས་རང ཛུ 
དཅིངྲ་ ་བཟང་ཕང་བང་བཅ མཛུབ་ཀྱི་སཾ་ཧྭ་བ་བད་བ༔ ་འཆོང་། འབུང ཛི ཁྲགས མཐོ་ཁྲིང་ཡངས་པའི་ཁྲེལ ‡ 
པར་ཡང བཉེརྦྱ་གྨིཟབས་པང་ལན་བཞིན་དུ་གན་ སེ་བོ་ཕཾ སཱཿ བལ་ཞང་། ༥ཡངམ་བབས་བསང་བྲས་ མས་འ ཏུབ ཁོ །ངི་ ༥ང་སྭཧྭ་ལྭབཀ ཤོ 
ཏེ་བཞིནྡ་རམ་བར་འགུལརཚིང་འདར་བ་དང་བཅས་བསྲ་བགདྱུགས་པ། སང་གེའི་མཛུན་དུ་རི་ྭགས་དེབ། ཁངས་བས་གྱ་ཆོམ་སྩོད་བ་ བཞིན། །ཧ་འངོར་བདག་ལ་འཐན་སྩུཏང་པ། །འཚོ་བ༡མསལ་ 








དགའ་གཞིག ༣ཚངས་དང་དེ་བཙིན་ཁུབ། ཁུབ་འུངག་བང ` བད་ཡུག་ཆོན་པཡན་ཨཿ ཡན་མང་རུང་ ། །བདག་གི་སུགས་ཀིས་མི་གུམ་པའི། །སྩེ་བོའཇེག་ཉེན་འདིཡམ་མཐོང་། །ལཾས་ཤིག་ཁངས་བརླལ་ནབ་ཁཔ 
གསུམ་མམྲ་ལ་འམ་རིངྱན་ཡང་ ། །བ་དུནྱ་ཧཾ ཏན་ཞཾ་ག འཇིག་ཏྲེན་གཞན་ བཏང་བར 1 ཁིདོ་ཀྱི་ཤ་བང་ཁག་པང་ཅོས། །སུགམ་པངས་བད་པོར་བཅས་པྲ་ཚམས། །བབ་གྲི་བང་ མ 

རམསཾ་ཀྱི་ཟསི བས གོང་མ བུན། །ཞྭས་ ཕང །སྙཾག་ཝཱན་ཌྱདྲ་ལ་ །ཆོ་གྲམ། ངངྱ་ལན་པ་ངག། ༽བངག་གིས་རྭབ་ཏུ་བྲསན་པརྭ་པ། ད་གས ང་ར 
གནས ༈ཤས་ཏེམོཾ་སཱང་ ཏུ ། །རེ།ཿ ཡབ་རབངག་གི་ཕྲོ་བང་གི་དབུས་སུསོང་ ཤད །རོས་མཏ་དབ་མན་བདག་ །བ ལླུག་བའི་ཚོགས མནཱ་ཁཾ་རོ་ཁར་ཡུགྱ་ཏུ་བཱབརྨ་ 
ཐུས་བའི་ཧྱིལ་འ་ཁབྲི། མིའི་ཆོལ་ བས་མ སུ ནོ་བར་གངབ། ༈ ཤ་པངྡ་འྲག་ག་གཏར་ ུང་བ་ཡང་པ། ཤིན་ །ཉོ་འཇྲིགས་སྭ་ང་ འོ 


ཏང གླི་མངན་བླམ་ཧུ་ ཧའི་གྲཟགས་གཉྭ་ཏལ་ལྱུརལ་དི 
སཱོངཀ་རསེ་འབར་བའི་ཞུའ་པས་ཉེ་བར་བཏབ་ཅིབ། གངལ་དམིགས་བའླིབ་གོག་དཏོངྱདཞུགས་པས་པར་གཉམས་ཐག་པ 'འཐིནབ་ཡེདབ། གཤོརྡ་པའི་ཞལ་ ནོ སུགས་ཀྱི ཊཾ 


ིས8./༦ -~ 


༄༅། ཐའབུད་བའྲ་ ངས་ཀར གི་ཏན་བབབབས་བ་རྱ་། བཀའ་བསངས་རུམས་ཏི་ 

ངུ་ཁྲཾས་པས་སྔགས་ཁུ༔ ཅི་ཀྲོཏླ་སྲིས་ཁི་ལ་འྲོང་ངོ། །ཁྲག་གཅྲིག་འདག་བན་ སཾ 
བཿ ་་ (ཅིན ༡ཧོརྱ་ཀྱིས་བད་བརྡ་སོན་ཆད་བངག་བསྐྱངས་ཏེ། ར་ 
ཁུང་ཀིས་གཞེཉ་པརྦའཱསུང་ ས་ མ་ཡིན་པ ༈ །སའངེར་ དྲི །བྲོད་གྲལ་ 






བླ་ག་བ་བྷ་མྔ་རོན ཡུས་ངཱ་ཧཾཌ །ོརྦ་གྱི་འགག མ་དུ་གསངཿ བཾ བཱ 
ཞི གཡའ་ལར་་བསའ་མས་ཆོ་ ྲ 
མཚོནར་ཁྲི་ཕྲག་གིས། །མྲ་ད་ཞི་བདག་ཅག་བཅིངས ྨ་ནི་པར་གལྷ་ས 






ཧུསྐུག་པའི་རྫིག་ཨང་ཏུ་སཱཱ་ཞིངཀྱ་པྲན་གྱིས་གཏུཡ་ ཨ་པ ད་འ །དནས་འིགྲ་སུགས་འཛིན་པ་དེམ་ཡིང་ལཅིས་པ ཡི 


ཐུཆེཞག་ ་གཉིས་འདས་པའརེན་ལངོ་གྲི་བུ། བྲཱ་ཀཱཿ 


མངོ 


ས་ག 


ང་འདེ་མཆེས་པ། །འདལས་བའ་ཧང་ཞམས་དང་མཛོང་ཅེག། །ཅེས་ཤི 
རཱ ཡིང དས་བུང་ཧི་བུམས་དང་མཛོང་ཡིབ། །ཅས་ འེ 


གིམ་པར་གྱུརཏོ། །གཞན་ཞུ་བགམང་ད་་ན་ ཡ་བ་འཁོར་ ་ས་སའི་འའིས་ 


ལཾ 


༤. 


| སཱེ། ལ་ལནི་ཁང་ནང་དག་བབ་ ལ་ལ་ནི་རང་གི་ས་ང་བས་དད་། ལ་ལྭ་རྩི་རཱཱ་མིད་བ་ཉིད་དུ་ཤྲི་སྣི། ཐམ་བ་ཅ ། །ཛེའི་ཆོ་སཱགས་མཁྨན་ 
ཡུངཅིན་དུ་ཡྲི་ར འརྱ་རམས་ནི་གཏྲོང་ ། ཡུར་བནི་བཅག། ཙྭཁུངྨ་ནཱི་བའགིག། བ, ང་ད་གུས། །རྔ ནཱཛཱ་དཱས བངྡ་རྨོརོང་།ཨཆི ་ཆརྟཾལ་རྦ་དཱའ 
བའང ་མི་བཟང་ ་བ་ནྨ་ནམས་ཏྲིས། བདག་ཅི མ་ངང་། །བྱརཾ་བའི་གཉེནངང་ གཡགལས། ། སུ ༢ །ཀྱི་ུད་རྲབ་མཛོཊ ཅེས་བུྱ་ཱགི་བུ་ 
རིང་གང་དུ་སོང་ ཚངས་པ་ཨི་ཡང་ཡྲི་པའདེག་པའི། །བྲུ་མགའ་མ་ ག་ངངག་དང། །བཅེ་ཝལན་ཆུངམ་ ཨུ་ཨིག། ་ (རོག་ུ་ཧས་ི་ ཡིངནིངཉེ་བཞི་ ་བའིང་ ༥ 


བསོག་ཁ་འརདའཇུབ། ཏང །འྲི་ཡུར་བདགཏིཁ་མསླ་གུརཁྲང་། །བ པུར་ཁང བར་འ པོ ་ བི རོ བརེས ཡི་ཆུ་ ས་དམར ཿཾ 





ྲི་ ་་་་ོང་ །བདག་ཀངངེངནིདདུ་འཆི་བརའུར་རཊ སྲི །རིག་སགས་མཁན་ 

ཧཱི མས་ཀངའདྱྷ་ལ་ཊུརྔོས་ཁྱ་ཀྱར་གང་ འཕུ་བ་ཉན་ བདག་ཏུ ཅི 
འུ ན་བབགྱ་རའ་བར་བ འ་འ རཾེིི་ རྔིར ། འགའ་ཞོག། 

ཏི ལརེས་སུ་དབ དྲེ ] །ག་ལ་བ འ་བ ་གྱིས་ཁཅིགྲ་ཏ སྐུག 


ྒི 
་སཱཿ བུ པ་འ བཅད་པར ལྱ་བཅས་ པུ སྙིས། གཙྭ་གཏ་བཀུའ ཛཱ 

དགསྣནམས་ཀྱས་ཀྱང། འཛྲས་སུ་བྲད་ མདངསྦུ་ནམ་ པྲར་འྲགེ་ །དན། རྨུད དབྲདཔ་སེཿ དུ་སྔརྦཀ་དྲངང་ 

ན་ན་བ ཟྩིས་ཚོ་ི་གསལ་བབ་ བཁ། །ཁྱོང་ཀྱི་སོ་ག་ང་རཱ་ཇི་ཝྟ་རྩ་སཱ་པན་ཏྭང ངཾ། བདའ གངི་བསཆོལ་ད ི ༽ གཞན་ཊ་ རཾ 











རི འུ་རིཡུདའདིརྩས་པན་ཾ ་བ་ཡི་སྭ། ཞུམ་བ་གིུཊ་ཞིང་བརུན་བཤུམས།་པཞི། ཕྱིནཿཨུ་སྟེ (པླཾ་རྣམསྤ་ཀྱི་ལགས། 'ལྷཱ་སྭསཱ་དངལ་དདུ་ཝཱནབ་དེ་དུག་དང་། །བར་སྦགས་མཐྲོ་རིས་གནས་ལས 
ཤམསྱ་གུར་བ༨ མཛོ ང་བ ཀབུགྲས། \ ཁ་བད ཧུད རཱ སས་པོའི་བུ་བོའྲི་ནྲ་ད་། ར་རེ རྡནཔཱ བྲེང་ག ཉེན་ལྭ་འྲདརགསུ་བསུ། །ས་དང་མཐཛོ་རས་དྲ་ལ་ལས 

:: གཞས་བའེ་ ཅ་གོ་ལནོང་བྲབ་བཛིང། །བ་ཏེ་ལི་ འདེ་དག་ལ་དགའན་། ཞིད ས་སད་པེ་ཇི་བོ་ཉན་དའོང་འ །འདྲ་ཨ་བྲག་གོས་ ་གསེན་པོ་ཞིདྱདཱ་ཏཱ། མས་ལས 
ཐཅུནོ་ལྭ་སྲུ་ ཆེར་ག །པ་དང་ལྡན་པའི་ ག་ག ུ་ས་གབ་གཏོ་གསབའི་མད་ལུ་བད་བར ཤལ་བ་ལྲས་སང་བ་བཞིན་ཐམས་ཅ་ ཅཅད་གསྟོར་བ་ཏེང་ངྷུཐ རར ངེས་སགས་མཁན་ཡཿ ཤུ 
ག་པ་བ ཨེ་མ་ཧོ བརག་གིསན་མ་བནགས་མ་ ཨ་ཧ ༽ ར་འ ༩་སྩེས་བུ་བམད་པ་ཞིག་གོ་ཞོས་ངས་པླར་བས ་་གས་ནྲས་ ལ་འ ཆས། ས་ཡ བིལ་ཨཿན 8 
ཁྲོ་བས་ནམ་བསྲགས་པ། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྡན་བ་ པ་མ དི འཔས། བྱིས་དང ཡླ་་མོས་པར་བློག་དུ་གསལ། ༈ །ཞྲེས་སྭེ། ' 


¡ །༄༅།  །བདག་ཤིད་ཆོན་པོ་ངསྲ་ཡང་ཨཆོགཏྱ་ཐམས་པ་བྱས་ད་གྲསུངས་པ། ཆས་ཉུནརནཅིཔའྲལ་བརའྱ་བུང་བཙུམ། ཆམ་པར་སྣང་ ཡང་རང་བཞིནམདཔྲ་སྡེ ་བེ་ལ་དའངྲདཔསྔགས་ལཱནཔ །„ 
ཧྲེང ཡུན སས གོག་ཀུདྱརསྤང་བྲང བར བདག པའ་ལོད་ནིང་ལ་དས། ག་ཐབ་མཱ་ནུམ་ཁའ་ལུ་ ལྟིཔའང་ཆེད་དྲྭ་བརྫོད་བདེགྲ་གུས་སེ། །དའ་ལབོང་བིའི་ཉྱེ་བོ་ཊམས་ཅདྱ་ཀངྱ་པེ ད་ཤ པ 
འཕང་ལ་བཀྲིད་དོ་ །ཡུལ་རིས་དུ་ཡང་ཕལ་བའི། ཡིིས་ ༨ཡེནབ མཇད་པ །གངཔེའིཚ་ཡུལ་ཝེགས་ བྱོངཱ་མནཱ་ུས། །ང་དགྱཱ་ཆཱལ་བངང་ཕམ་པའ ལླ་མུམཚན 
གསྲལ་བར་ཤེས་ པའི་པབང་བཱནི་ བའེག། ང་རང་གི མཐར་་བྲི་ེསཔ་བདམངལས་མབར་བདབ བ གཅིས་གིསཅིས་ལམབ་དབས་ཡས་པ པ་ལ་རྩི་ གོ ཅིྱཏྱ་ཐུར་པའེ་པྲཾི་འྲའི་གཙ ཤཱ 
བོ་གཞིས་མངོན་བརྱ་ཆོང་བའི་མདུན་ གཤེག ར་ཏོ། །ངེ་གཉིས་ཅི་ཱ་གིས་ནི་སྱ་ཧུ་ངང་འྲབས་བུངངཚ ་ྲ་ཉྲི་མ་ཞེས་པ་བན་ ས་པ )དང་འྲབས་ཐུར་བཏུགས་ པན།། 
བཏགས་མཙམ་སྣེ་མདིང་ མངུནྭ།གཱ་ཤགས་པརྩེགུརཏ། །སྔ་མ་ྱི་མཚི་སྒྱ་བ་བཞིན། སི ོ-་ ཡོ།ི །ལས་ རར; ་ །ཅུང་བ་ནམས་སྒྱདད་གཞིན་དུ་ 


©~ 


རྣམ་ཕན་བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་དོ། །འདྲིནྣ་རོངས་པ་སླུ་དྲང་པ ། །དེདག་དགྲེ་དང་ ཐོག་པཞེས། །སྣ་བའ་བྲད་ ཞིད་དེ། །ང གསྭི་བླསང་པའི་ཡིག་འཛུལ་བཞན། །ཞེས་དང །ཀཅེ་གན་ 
༢: ས་པར ང་ཐིག་པཞས། །བར་བཡང་དན་འདད། ཀྭ བཞིད། །ཁྲག་ཛ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཆོགས་ཡབོ། ་ 
ཉེ་བར་འཛེན་བནི་ ས་ཐོན་ཁསསཱྡཾུ་བ་བའོན། ལན ན་་་ ན་། །  མདོ་རརྨ་དསར་མས་ལས་ཆུལ་དྲ་ ཊ། ` པ ི་མ་ཡ་བྱ་ཀི ་བའགོག་བར་མི་མཛ 
དེརྲགྲ་རྣཾ་ནཅིང་འབྲེལ་འར་འ པཞེས་སྲཾ། །་ག་གིས་ཀུང་བ ་ུའི་གཟུ་ས་འཛི། མབརམ་ ངནས་མ་གིཧཅ་ཀྱཱཏཱ་ ཐབ ྲ་ དྲ་པྨརྨྱ་མཱས་པ། །གུབ་ (ནཱཾ་ངག་ལ་འདིར་ཆུང་སེ བེ 
བངམ་ཚིགས་ལམ་གང་ཁེད་ཀུས་བདེར། །གསལ་བརམངོདཅོ་གྲ་པ། ུ་པའ་ཞུས་སེ། ༥ རའ སའ རེའི །ཀུནརྔོབ་ལ་ཆུས་བོན་དུང་བརྫུ་ནཔ་ ། །དྲ་ཡ་པའི་པོན་དུ་གཞེས་ཀའང་ ཏཱ 
རང་བཞིན་མེད ཏཁྱེ་དཅོ་གཙོད་པ་འདིའི་རྣམ་བརའཁྲུལ། ངང ང་པར་སྦཱ།བ་ སེཤིནྟཏངོས་བས་འྲའལྱད་རངིར་གྲང་བར་སམ་པ། ་ཡོད་ལ་བརན་ཚོག་ིས་པ་འདགེས། །ལུགས་ལ 





།དགའ་བཞྲེད་འདྲེ་ར་རབ་གསལ་བའོ། ལི །གཏན་ཇི་ལས་མངཔོའོ་ཐོག་གིས་གོ་བ བ་ཡཱ༽ །ཀུ་ཡ་གདྡ་ངོ་ཨཱ་ཤམས་བར་འཇོང་བཁོད། །གལ་ཏེ་གཡོ་ཆི་ག་མན་པ་ཐི་མཁི་ཆོ་། །གབ་ཕའ་འདོད་ 
ཤེ མརཐ་གསལ་འཇའ་ངོན། གནས་ཡིག ། བྤྱོ་པདཱྨནཱ་པ།ཁེ་ ། །ལས་མྲར་ལུས་ཅནྨ་རམས་ཀྱི་སྙེབ་པང་། རྒྱ་བམང་ཁོས་ལས་ཀྱངཆ་ལྷཱ་སཱ་ ། དཱ ཁྱ 
ཤཱ ། །དཱེ་ རི །ཡངྡ་ཏོ་ བགྲབཐར་ཤང་པ། །གྲ་ངག་ལ་གལ་ 

9 ལརབདགྲ་ིབ་གནས་ཉ། ། ཅཙཨོགོས། སུ འེ ཏན: མ་ཐ གསངས ཡཏ ཨྭཱ་དགགར་པངང། །གྲུབ། 


། བཔྣ་ 0) 
འདིརྔ་ཁེད་ལ་སྣ་བ་ད་ ༦ །མགྱའརྦ་གིང་བའྲ སད་ླ་གསལའུ་ལ། ཏེ། རྣ ི་ རོ 
བ་བ་དང ༥སསི་རིལ་ ་བདང་། སྒྱ་བ་དངའ་གག་པ་དང་། འུཿ སིད ± ་ ལིའབཞིདྱར་ཇི་ག་སོན་ དྲིལ ད་ལྟོས་ཤིག།  འབྱུངབོསྣ་ཆོགས་འདྲན་ 


པའིའསྩན་ 


པད རུབངབབརབིདནོས་པར གཡོ་བའི ང། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དྲ་བས་སྩོད་ལྷ་མབྲགོབའི་ཚོགས། \ བཔ་འྭིདག་གཞུན་སྲའུབདུཔ་ཞིད། །འཆི་བ་ཡེདོན་ས་པར་ པས་བ 


བམེདརས་བིལ་ཡོཞོལ་པ་ཁོད། །བབ་ཅེལ་ལ། དའ་སུབྱར་དགི་གས། །ཐེསི་པླ་རྩམས་ལྭ་སྣག་བསལ་སྙེར་བཏིད། །དྭ་ལཱ་ དུབ་འགས་པར་སླྲབ་ཁྱོང་དྲས་པར་མ 
ཧོ ཡིག་ཁ་བ་དཔྱལ་ནཡོག་སེ་མོས་ཅན་དལ་བའི་གཞས་སྐུ་འབི་བར་ པར ་ ར་ཡ གང་ྲ མའང ་དཆུལ་བའི་ གྲོང་ཁྲམརབཉུ་ངྐ. 
ཆེ་བར ཁུརྦ་ནམསྭཱ་ཀིས་བར་མདོ་པར་བཱར་བ། གླུས བ།ཤེགས་ཏེ་གསུངས་པ། མིག་པའི་ལས་ལུས་སྐ་པའི་ ང་། ིབརི་མི་དསྨ་རྡ་ ཇོ ་ས་ 
སིན་པའོ་ མདྦདམ་ཡད་པ་བྲུབ་བར་ ་བརྱ་གས་ཤེས་སོ། ། །དེནང་གྲོང་ཁྲཾ་མ གས་ཏེ་ངོང་བྲལས་ལུགས་ཁང་མྲ་ཀྲབ ཀུབཏུ་འབརག །ཇྲཔག་ཚོང་དུམའྱིར་ལྷོཌཿཧྷཧ་གྱི་༡ ་ནང་མཱ ༽སིམཐྭན་ཡ་ལ་ནི་འཚད་ ལ་ 


ངི ཁིག བ་ཁནི་མུང་ འལྲའིག་ཤེིགས། །ལ་ལ་ནི་གཞོག་ ལ་ལོནིའདྲལ། ལ་འནརོའ་བགབས། ཡཡུ་ན་རེབ་། ཡ་ལའི་འཆི་ག ལ་ལཉི་གྱཏབས་ཏེ་གསོད་པའ་ལས་ཏྲུམས་ཟི བྲིང་ཟྲིང་པེར་ཁྱུར་པ་ 
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༄༅། ༈ མྲ་ཁྲངོ་ཞིང་ ༨ ( གཤེན་ཆེ་ཤིན་དྲ་མ་རུངས་པརམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ གཡུཞིགལས་སླ་ང་འོམསང། །ཡེད་པར་བྷལ་བའི་མུན་པ་ཅན། །དདག་དསལ་བའི་འཇིགཉེན་འདེ་བ བསྙལ་ 
ཤཱ པ་ཧེ་པའབུམ་དུ་གནས། །འཇྲིགས་གུཿ ཁ་བསབྱགིས་ལུག་པྱས་པ་ །ལས་ཀིན་ཨུན་འང་མི་འུཆི་སཱ། བཤི བུཉམསྱཀིསའཆ༽ །ལག་པརྨལ་བའི་ འྲཐསའདེའང། །གང་གི་སླེན་ཆོ་ 
མངསྱས་དང་ སང ཚས་ངངདགེའུུས་མ པའི་ཇུག་གིས་ཆོས་པྱ་ནམ བང བདའ །མཐོ་རིས་ལུས་ཅན་ སླུར །ས་བོནརཔྱརསམོསཱ་བཾ་ 
ག་ཐྲན་པརངཀྲའ་བའོ། བིས དུམི་སཱ་དཡས་པས་འབྱཏཱམཱ །གཅིང་ཧལས་ཏེ། མ ས་བུའ་བུས་ནས་དུང་དཏདད་ ཨཱུ་པ། ཡས་ ལའུ སམ 
ས་པ་པ དག གགས ཤི་ཡ །བངག སཿ མ་པ །སཁྲོག་གཏོང་ཞིང་འེར་པིནནས། །དའིམའེ་རརྲིས་ཇྙིལ་རྔབ་། །་ 
ཉི་ལརས་ཆེགས་འའི། མས་ ངག་འདེ་བཀུག། །གོ་བའདག་པ་སྱངས་ག ཨམེད། །ཡང་པགྟལ་ ན།ཧོད་གཅིགྲབ། །བདག་གོམ འངུ་རྒྱུའཔ་སྙེ། །འདྲེག རཐུའ །ཨིང་ 


ལཱ 
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བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ རམ་པ་འ་ཆོངས་པ་བདག་གི་ལས་། །སྔ་ནཆད་ཤིན་ ཉེས་པ་སྟེ། །ནོངས་པ་བདག་ལནོངས་བརནི། །བླཾ་ཡནྭ་ཀུད་ཁེས་ག དུགསེལ། །ཞེས་ཞབས་ལ་གྱཏགས་ཤིངགསོལ་བ་འདྲབས། 
པྱཅུང་ཟངའཛུམ་པ་མཛདང་གསྲུངས་བ། ལགཔརྟ་ཡིསྐཆབ་ཤུགས་ཤ་། །དང་པའི། ་ལ་འདོདྨ་མཚན ། །ཁཾ་རོའེ ཊམཐཱ་ལསཿ ] །ཧེངནི་ཡུང་ཀྱིས་ ཡིནབའའགུར། ¡ 
\ ༡ཞེས་སྒངཅ སྲ་ར་ཡུལ་ པའ་མཛདཱར། ཡང་ཤིན ར་ཏེ ། ཛཱ ཞུ་བ ་བདཨ་ོ དདུང་ངེས་ པའི་ཤེས པ་སེདཔའི་ 
ཱཾ་ཡུའི་གུང་ཁུར ་རུཁངང་པོའི་སན་མཁའ་ལྭ་ཝི་ངས་ཏེ་ ཙློག་གིས་ལའི་གནག་བཉན ལོདྭ་ལཱ་རལསཱ། ཡར་བ ༽མངོ པར པའུ ུར་ཆུན་མུག། ས་ག ཅངཔའི་ 
ཆུལྨ་རམ་པརབྲལ་བ་གསལ་དེདངོ། ཁི ཡིག་ངོམཆཱ་རྩརདན ནསྭ་ཆུས་པ། 1ལངཡྷ་ཡེ། ཆུ་དམ བ། །གངོན་པྲ དཀིས་ས་པྲའི་ཐོགས་འདར་ བག་ཡདས་སུ། 'རྒྱུ་བུ༣་གྙེས་ཤིག་ 
རཿ ཅེས་གསུམས་ཏེ་ཀུནདུ་བྷལ་དབྱཏཱགག དྲེསྱ་ཀང་ལཱའི་གཞས་ཏི་ཐ་ ཀང་པ་པས་སངོ་པ༔ ས་པ ག་པོ ་མཛེས་པའོངཔལ་དང་། འདོང་པའི་འངས་ སྙཾང་ཕུཡ་ཏུ་ 


༄༅། ༈ ཧཱིན་བ་ནམས་ལ་དགའ་མགྲུར་སློང་པའི་ཚུལ་ལྟ་བས་ངོམས་བཡིདཔར་གུར་ཏྲེལ་བད་བལ་གསུངས་པ། ནམ་ཡངཔོམས་པ་མེདཔའ་འདོདཔ་ལ། །ཨཁས་པ་སྐ་འི་གྷན་མ་པརཆག་པཱ་བད་ | 
་ ¬ ང་ འདྲོང་ ཡང་ག ཛབˆ÷ི འདཝ སུག་བསྡལ་ལཱན་པའི་ལུས། རི ་ © 
ལས་ཏེ ལྭསྨ་དམསྦ་རི་ལམ་ངི་བཞིན་ངབྲོས་སྒོང་། །འ་ ལུཤོག ཇྨ་མངམྤ་འཅིགྭཾས། །དོན་དམ་སྐྱི་འགག་གཞས་བྲལ་ང་བོའི་དོན། ། གདོད་ནེསངག་པ་གའེག་མའིར་བཞི་ནཏོང། །འྲང་བཞིའ་ པུ 
ཡངྱ་ཀཱཾད་པང་བཞིན་དང་པཅས་པར། །སྣང་བའད་དག། ལི བ་བཞིན། ༽ སྭ་གསལ་བར་གསུན་ ས་དེ་ཤིན་ཏུངགའམྲཱ་བོབྷས་གདུང་སར་ཞྲིངྷསཱས་པ། །ཨེ་ཨ་ཧོ། །ཨེངྱ་ཀྱང་རམ་པརསྣངལ་དདག་མ་ཡྭུ་བ་ 
ལགྒ་ལའི་ཞགས་པ་ ཊོང་གི་ས་བྲསམས་པ་ལས། །དཡེངརེངགིས་རང་ཉིདྱ་རམ་གོལ་ཏེ། །འྭབལ་འཁརམཉམས་པའིས་ལྭ་ཧིནཔླཾ་ལྭགཱ། ར་ ཅེསླ་སྣས་ཏི། ཕླུགས་དཔའ་བང་པའི་སྒྱེ་དོ་ཐགས་ཅང་ཡང་དྭག་པའ 
ལམ་ཡཾཿ ཡཱུ ཛདརོ། །དནས་སར་ཡངམ་ གསྣ་རྩུ་འཕྲུཡཆེར དྡང་ལྡན་པ། རྒྱལ་བོ་ལ་སོགོས་པའི་སྩེཿ ཅུམས་ཐིགས་་ཏྱི་ཝཱ་བིན་ངུ་བྲཀརབ་། སང་གེ་བཞིན་དྲགས་པའི་ངྱ་སལ 


2 8 


གཞག 


གིསྣ་བངན་པར་ལེངས་པའི་མངུན་དུག་ ཤེགས་ཏེ། པེའི་ཡིང་ལ་ཁི་འབབཔྱི་ བ་པག་མུན་བས་ཁས་ཏེ། ུ་བཉེར་བཅུས་ཤིངམིག་དམར་སེར་བྲགོྐུ་ལ་བས་བགྲསས་པ། ཀ་ཡེ་འཇིག་ཉེན་བཅུན་བླ 
ཐམས་ཅང་ཡཿ ཚདམརྟ་གུར་༦ོང་བབང་དྲུ་གུཌ་བ སཱ། །སུ་གས་ཀྱི་རུ་འལ་གསལ་བརྡ་གུབ་པ་ ་ངག། ། དངརམཁོང་མན་གསྨན་ པར་འ (སུ་དག པའི་གུདརགང་ཏདམབོང 
གནས་སྤེ་བཾ་རཱམས་ཀྱིས་བཀརའོས་ཏེ། བ་བ་ད་གྲང་བའའར། 'སྐུ་བརམས་ལྷམ སུམ་མུང་བརབ། ཞེས་ཆུལ་པལ་སགས་བཅླེས་བྱཅུཔ་དབངདུབ།དུང། དང་པོ་ངང་ 
ཚངམ་ཁོ་བགས་པའི་གཞང། སྤུ་པུས་མངོན་བརྩ་གེངབ་ལསྐྱ། དམིི་སཱ་བའྲདཱརཱལ། གྲསཡ་གཅས་པ་བཞི།ངངད ངའུ ང་ནོལ་བསྲང་དུར་ ཀྲ ཚཛ ྲ 
ལའབ་ཏུབཀ་བྲ་བཀོང་པར་བྲས །རའ་ཚད་བྲས་རབདཀ་བའི་བིལ་འི་འརྱོལ་ལའིད་ལ་ནམ་བར་བཀོང་ངེའ་ལྱ་བིས་མནན་ཏོ། །སླར་ཡངདེས་ སིགས་མཛུབ་བླསབས་ཏཉིམ་གཡེབ་མདཔྲ་བཅངས་ ༩ 
ཉིམ་ལ་བསྒུན་ཏ་རིང་དུ་ ནོ་པར་འཕངས་ས། །རཔངང་ལྟ་བཱའི་ཛཱ་འཕུལ་ཏུམས་ཟིལ་གིས་མནན་པས་དཤིནཧུ་ཁས་བས་ཁཞེས་མ་ཕུར །སདྨ་ུམ་མཐའ་དག་འཇིགྲབེདཔ་། 


པ་ལས; ཡུག་གེ་ཐ་ལ་མས་ 


(༢༠ མེས་མི་འཇིག ཆྭལ་འཉྲརསུ། ཊཱས་བསུག་པར་བྱར་མསང་ལུསྭ། །དེ་བ་ འཇིག་སུུ་རྭ་ད་བའིམ་གཞན་གིས་པའི་གས་པང་སྭ་དགའབྱཏ་བྲསགས་ཤིང། ངནི་འཛིགས་པ་ཐམསཅ་ད་ 
ཨུ་ལ འའ ཨན ཞེས་སོ། །དྲེཡང་ པབདད་པ་ སེ ཞབས ་མངོན་བརགླ། གས་ཆས་གསུལླུ་འཏུབ་པྱ། བཏབ་པ། ཧག གགས ཤིང་། ངིའཇིགས། གླུབ་པའྲེ་ £ 
ངཀས་ཉེར་གོ་བྲུང་སེ། ། སིད་པའིའཕམ་ལསཱ་ཚ འ་འ ི་ོ ཡ་གཞག་པདགས ་བལ་གསུངས་པ དྲེ འབངྱཁི་ཁས་པདེ་གུང་ཏུ་ འང 
རུང་བས ། །ཉཱི་ཕྱིར་ང་ི་ཞུམ་ཨོང་དམན་ཚུལ་འཇིན། །འོན་ཀ ཁས་སྨང་ལ་གཔ རེབཞེན། ། 


མངོངངྷ་རལ་གང་དཱ་སང་། ། ཁཾ་བས་བ སྷདཔའཱིབ་ 
་ ལག 0 ་ །ེར་འ་ྲགབཔི ་ འཞྲིགས་འདོ་ཧཱ་ལ་དགའ་བླར་སྲས། །ཚིག་ཅམ་ལའཆེཔནཿ ལབ ། ཡོས 


གནས་འཇུག།  ཅོས་ལའ་རེག་གྲི་ཆསང་ གེ བ་བ་བཞིན། ཏྲ གལ་འདོདརིག་ལས་དོན་ཚོལ་བ། །སྙིག་རྒྱུའརྔེས་སྟགའི་ 


དྭགས་བུནཔ་ལས། །ཐུར་འའ་ ` རྒྱུསཆངསུརྦ་ཨར་ཆུ་མས \ །གཞུང་ལུགས་གུབམཐའ་ངན་ལྕརུམཆགས་པས། །མཐོ་རིས་ཛཱར་པའི་གོ་འཕདྲ་གེགས་ཐེངདེ་། ]མཐའ་ཤ་ཕུང་ཁྲེལ་མི་་ ་ཟང་བཅང་ 


པ་ཉིད སྤི རརི་ཆེག་གིས་མ་ འན་བརླ་དོམ་། །ཚེག་ལམ་ཁས་པྭ་ལཁས་པར་མི་ད རད པཿ ནུ ཨྤ་བྱ་ཀ་་ གཡུཐོར་ཟང། སའི འི་ 
མ་སྒྲིབ་པའཾཿ `ཐ་ཧཱད་ལ་བརྟེནའདོང་མགེས་ ནིས ོས་གཞམ་པ་ བརྣས་ བས་ང །དོན་ལྷ་རོཔས་བགྲོའི་སུགྱ་མུནྲ་བའི་ ཇས་མཐའ་ངག་ ། ། ཤིས་པ་ 
ཐཱ ཛིགཟྲེའཏུ དཔ་ནམས། ༡ཟབ་ཡུངས ཤེས་འ ཌི ེཉྲིད་མསཧཧཱ། ་པའྲི་སྐགཤ མས་ཧྲེང། ། ་དའིེསགིསཅི་ཧིམ་པས། །ེས་ ད་ 9 


ངོ 


འཛུས ༣ ད་པ་ནས རིག་ཨི་ཤེས་ཏེ ངིབ ་གིས་རྭལྤའི། ཌཱ ་ མཉ མབ་ཉིཔ །༢ཤིག་བ གྱིས: བ་པས་བསཱེམས་པ་ཁོང། ། མཁའ་འ ཧརརུ་ལྭ་ཆཱུ་གླན་ 
མཿ  སལ་སརསངམེལྲ་དབྲག་ཉིལ། །རས། རྫས་སྔགསལས་ཐྱུང་མེགའ་ཁྲུརྣམས་རུས་ཤིབ། སྟག་མ བཉིང། ཀེར་བ རི གཐཔས་བ ས་པ་འ མལ །གཟུགས་གྲྭ་ཅུགས 





¬ ༄༅། ཚུད་པའི་ལཱ་འུ རི 
ཤར་ དལ་གིས་་་ དངྷ་རོམ་པྭ་ཏཱགསཱ་ཧཱུས་། ,རྒ་ངན་ཚ་ང་ཆེན་རྫན་གྱིརི་མེར་གསལ་། །གདོད་མཱའི་གྲུབ་པ་བརྗོད་མང་ལྷུན་ཆོག་སྩིད་། །སངས་ ¡ཱ 
ཾ མཱ ཏད པད དང ང་ས + ༢ གོ འ་ཐུ་ག་བདམང་ལཱན་ིག་སུད་། །སངསྦྱམས་ཀུཿཧི་ཡཤས་གསངབཆེ་། །གཞུག་གིས་ 
༩ ྱ་ག་ས དི དོ་དམ ས་མཚ ག་ 
ཱ གོ ད་ད།ཁི་གདགུ་འགད་ངའ་མཛུད་ ད་ས དེ་བའིགཙ་ ཞའོ ༣ ས་པ དོས ས་བབ ྲ་ གཡ 
ཡ་སྣུ་ཚོགས་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། - ལྷན་གཅེགེ་གླུ་འགྲནོ་དོན་དུ་ཞུགས་ གི གུའ་མཛེས་པསི་སྐྱ་དྲནམསྭ་ཀི་མག་ཡྲུང་དོག་པར་འཛིན་པ་། ༡ ཉན་པ་དང་ནིང་བའི་ མས་པའ་སྐུ་པྭ་པ་བྲ་ཕག་དཱ་སསླ་ 
ནྲ ན་གཅིགི་གུ་འགན་དོན་དྲཞུགས་པརྨ་གུར་ཏེ། །དེར་འདུས་ལོའི་སྒྱ་བཾ་རྣམས་འདི་སྐད། །༈ ༈ ཁྱན་པ་དུངའང་བའེ་གདངས་བཟང་ བིའོ་དཔསྭ་ཀས་ུའི་ 
འདུ རྣམས་འདི་སྐད་དུ། །མ་དགའ་ད་བཞེན་ཟུའཐུད་ལུ་པ་དང་། །ལོདཔ་མདནུ་བུང་པ་རི་ཧབ། 





༡༨ཐམ་པ་༩༡ 


འོ 
བའི 





་མཁན་མཆག་འདེ འ་ཕ༣་འདེད་པ་ནི་། འྭ་ཚུ་ཁྲ་ལ་ི་ལཾ་བ་བཞིན་། །ཞཾས་ཟྲའ་འོ་། །བ་ཆིག་ན་ར། །གྙིད་འདིར་མི་གྲེད་འགའ་ཡང་མེད་བས་ན། ! ཁ་གའུ་ཁྲིག་མཆོག འ 
རལ་ས དྲ་བ དད མ་ལ ནེ ཞོགས རུ འནག་ཟུམཁའ་ རིག་པ་བ བ་འཛ 
གྱིས་མནཱན་ཕ༣ྣ་འདོད་ད་གསལ་པའ་གྲུ་བླེངས་པ། །བསྲེག་ ཨང་པ་ ། གཙོང་པྱང་ ཞྱན་བསྙན་ཁ་བར་གཡོ་3ྱང་དེ། །སྣ་ཚོགས་འང་ 
བཞིན་སྲད་འད་ཡ་མཚན་ན། ཛ་བ ༈ར ༥ 


་ བྲ ཀོ དབྲོ ོག་ཡིད་འ མས་། ༈ ༼སྟ་ཅིག་ཚུའ་ལ་དྲགརས་ཝོབུངབབཞིན། །སིད་འདི་ཉམས་པྲན ུ་ རཱ 
བརྗོད ༔གང་གིས་ལང་བཞིན་འ་བཞིན་མད་པ་ཤེས། །མཆག་ཏུ་ངེས་ །རོན་དམ་དུ་འ། རྣམས་ཀྱི་2ཨ། །མ་ཐྲའ་ མཐུའ་ཧུཾད་དོ། །ད་བས་དགའཧེང་ 2 
བཟད རུ 7 བདག་ཅག་ལུན་ཅི་ རོལ་མོ་སྤོད། །འདི་ ཏང གག ་ ྷ ¦ ུ་འངིནླབའ་བ་སས་ཡིལ་མ། རའུསླ་ར་ཤཱས་ ་ ་གཅུ་སཱནཔའི་ གདངས་་ 


¬ ཏན་པེ་བའི་ཡྲལ་ག་ཡལའདབ་ཁྲངྱ་རཱས་ཀུན་དུ་བད་བའྲི་མེ་ ས་ཊུརཝཱནི། །རྔོ་རྗེ་ཕན་ལག་མང་པའི་དགའ་ཆེན་དཔེ་མདབསམ་ཡས་ཆོ་ས་ཀྱི་འ ཁགནས་མཆོག་ཏུ་ལགས་གྲུབ་བ།, ༽མཐྲའ་ 

ལལ་ ུན་ངུ་བའི་ བསའ ད་འ ར་དང བཟེ ལྷུན ' སག་དང )རན་བཏུན་འབར་བཡའྱིམ་ རྣསཚོགས་པ ༤་ཇམའ་མ་འོརངོའངབ་ཀུ་ནྱ་གི་གཡ་ ངོ 

༧ ཟི་དང་ནང་གྲན་བང་བཞིན་བང་ཆུབ་སམས་གངལ་ནོ་པ་པས་སྲེ་འདོར་སྡུག་བསྔལ་གྱོབླ།སྔགས་མདུས་པ་དྲུགྲ་ཡ་སྐང་པ་བའི་མ། ༽ བང་བཞི་ནམི་ཤེས་འདོད་ལ་སྩྱོང་བརྣམས།  །འབཏུ་རྣམ་ ‡ 
མོརཉམས་ཤིངྱལཱ་དབད། །སང་ལ་དྲཀའ་བ་གནས་སླདས་བདབས་འཚོ། ༽ི རངྭ་ལཱཞིན་མེད་ཡདགང་པུབྲང་ལི་ཏོག་པོ། །མཐའ་ནམས་སྲངས་པམཐའ་ཀུན་རོགས་པ་ཏིད། ༣མད་པར་རོགས 
ཡང་འདཔ་མེ་འཛི་རབ ༣ ་རེི་སམ་ཅེས་ཨྲི་འབདབྱིངུས། །ཐབསྦ་པསྨ་གཅིས་ངགེ་པྟས། །རསསྤ་ཟས་བྐབ་ྱ་བ་བ་བ་བའས་དཔས་། ར་ 


༄༅ །ཀྱིས་འཇྲིག་རྟེན་ཏྱབ་པར་ཤཱས་ཏེ ྲ་ ཀྱི་ཏོ། སྡིག་མེ་འཐུར་བས་མ་དགཱགས་དྲགེ་བའི་ས་བོནནུས་ཡཱན་གངཡས་བཱཏ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཝཱན་པའེ་དབང། །ཚད་མེད་་”ཡོན་ 


ཅིག་བྲ་ངོད་ཀྱངྱ་ཐཱན་ཅིག་མིན་པརྭ་གུར། །ཀ་ཡི་རབ་ཏཱ་སྐ་ཞིང་མཁྲགས་པའི་སེམས། །གཤེར་ཞི རུན་ལ་འབྲར་ཞིང་སེག་བ་དུང་། །ཡང་ཞིང་གཡོ་ལྭ་ཐ ངོ་ཞིང་གའབྲང་པ། 1 རྒྱ་དང་ཡ་རྒ་ 
སྣཱཚོགས་རླམ་ཕཾར་སྣང་། །ཆུཉ བང་ཚོན་བཀྲ་སྣང་གླིབ་རྐྱན་བཞིན། །སྣང་ཡཱང་ངེས་པར་རང་བ མམེད་པའི་ཆོས། ། འདཾ་ལས་གཞན་དུ་ཏོགས་པིའི་བིས་ནྣམས་གལ། །༢ངངོམས་ལྟན་ 
སྨུད་གྲ་ཡད་ནསའ ཚ་བསེང། །ཅྲེས་བུབ་ལྭ་སེགས་ ངྲོན་ཁྱ་ཧདཱཔའ་ཇུ་མ་དཱདུ་། བའི་གུ་ངཤངས་རབུ།་སཱན་པ་རྲག་ཐངས་ཏེ༽ འདི ཉཱི་རུམས་ཀུ་ དྲངས་སཾ། ། ཌདི་གླུ་ཆུམས་ྱསུ་དབུངས་ ས་ 
འདནྲིང་ཟླ་རམས་ཀྱོ་གུ་དྭབངས་ས། །འའིནི་མི་འམ་ཅྲི་ནམསྲོཀིལོ། ༽འཇིརྙི་ལྷ་རམས་ ཀྱི །ཐྲེད་ ཉ་འདྡེའི་ཚྲངས་བའླི་གུ་དབངས་ ༢ རུ ཁི་ཅིགས་པ་བ་ཕྲག་དུ་ པདླེངས་པས་ 
གླུ་མཁན་པབྭ་ཏྲ་ཁུམ་པརྒཛ་ཏེ། ཤབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསོལ་པ། སྣང་པེང་རྒྱལ་ངོ་ལྟ་བུ་ཁྲདྲྱྱིས་བངག་སྲན་བྲུའེ་མ་བཞན་གྲོལི་འོདམངཔ མགན་པ་ཌེ་ ལ་གས་འབུདད་དང་འད་་སུང་ངུད 
ང་ས་པ་གསང་ཆེན་སྙན་ གསལ། །ཞེས་པ། །དནས་གསུངས་པ། སྤོ་རམས་མཉིམ་པོཉིདརའོང་གསལ་བའི། དིམབ་ངག་པ་ཡངམོ། །རག་ཏུ་ ལཾས་ཤིགགྐུ་ཡེས་ 
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༡༠༠། །ལེངས་བ་ཁོད་ ་ངཇེས་པའི་ཧིང་པློ་བམེང་འདི་ལྔོན། ། ཚེག་བའི་མང་ལ་ངེས་ངེ་ལན་ཉིདམྲ་བོང་ས ) ཆདངུ་བརོད་པ་དུམ་བྲ་རོངྲ་པས་སེབོ་བམག་ཅད་དུས་གཅིག།ཉྱུ་རམ་པརྡ་གོལ་བ་ཐབ་ 
པཱར་པསས་། སྭརི་འའ་གཟན་གིགསམ་་བབས་རངང་བཛང་འ པངས རླད དུམ་བུར སྭ་རལ་པ་གཞེན་དུ་མངོན་པར་སྲལ་ནས་པམག་ 9 
གི་དབུང་མ་ཐའ་ཡས་པ་བཤམས་ཏ་འཐབ་པར་བཅོམས་པ་ལྱ་ཆམ་པོ་རེ༨ིན་དྲུ་གགནས་། ཧ་གཞི་ལ་མཛརྨ་ཞུར་པན། བུང་ཨི། ཨིཾྙུག་པའི་མ ཚ་་ང་མམམ་་་་ས་ས་ 
བ་ལ་བྷཏམ་པ་ཨིགྱུ་རལ་པྲོའི་ཨྭཱནཱ་འོངས་ཏྭ་སྭསུ་པ་ རལ་ང མུའཱེནཔརམ་ངོང་ཅིག། །ཁུངྱ་འི་དོམག་ཛཱུགས་རུབ་དཔའྱ་རཆེ་ཡུང་ ། གཅན་ཟན་་སྒྱལ་པོའི་མཐུརཆའི་ངེགས་བཞིམ །ངྲག་པོའི་དབང་ཏུ་དངང་ % 
གི ིོིོ་ སླན ' ཀུཆོག་གནྩོན་ནྣམ་པོི་ལྟུ་སྙ) ,བདོག་གི་མེངབཉོ་དུངུ་གང་ཙུ རབ །དྲག་པ་བདླ་ཐག་བབང་དུ་ཐེང་པ་གངུ དེ་ཉིད 
ཀྱིས་ནི དུ་ཐུད་ཅས་ས། ། རྒྱལ་པས་སྣྲས་པ ༢ ཁྱདཉྱཾ་མིང་བརེལ་དམག་གེ་དབུང་དི་ཙམ། ཆནམོས་སྦྱས་པ ། གཅིག་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ། | རྒྱལ་པབོ་སྣས་པོ། རྒནམའཁྲུལ་ 


*€ \› [,„ 


ཁ་རྒྱར་ཏམ་ཐ༽ །ཐེ་ཐ་ཏཱ་མའྲི་གྲངས་ཅན་གྲི། །དམག་པྲ ང་རཡཏྭ་དཔའ་ནམས་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་གཞེམཔརམ་ནུས་པ། །འདེར་མི་གཅིག་གིས་ཅི་ཞྲིག་ཧཞས་ས། །ནཨོས་སྩས་པ། ལྕགས་སྲང་ 
བུམ་ཐག་ཏུ་མ་མངོ ] གླུབ་པའི་དཱ ཡ་ནེ་བཤུང་བདྲ་ཀྱིས། ཡབ་བ་ད་བའི་ར། །རྒྱལ་པོ་ཁར་ཀྱིས་མ་མཉང་པས། །ཆཅགས་ཚལ་ཤྱིནོ་དྲུ་རྒྱ་ཆེབ། །ཨཱུ་ལཱ་འབའི་བཆུང་དུ་ཡིས། །སླག་ 
ཏེ་ཐལ་བོརི་བྲཾད་དམ་་ ཉད ས །ཤས་པ་བངྨ་རལ་བསོ་སྲས་པ། ངྙེལ་ན་ དྲཀི་ཨོང་པོབན་ཡངོཔ་སྦྲོས་ཤིག་དུང་། འདེར་འོད་གཞུག་ག། ཤན་མོས་སས་པ། འདྣོར་ 
ཧ་ཅང་མི་སིང་བོའི་ངུར་ཁྲོད་ན ༣ ཤེངཤ་པའི་སློང་  ཤིན་མཐོ་ ་བུ་ལན་བ་ཡུ པྲ རྡི་ཡལ་གོ་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་མླེང་རིབོ་བའྱི་ཚེ་མ་ལ་རྭ་ར་ཏྲག་གཅིག་གིས་མི་རོའི་སྲང་བའི་་སྲི མཛུབ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་འགྱཏྲབཿ ངེའི་སྤིནལགལ་ཡང་རཱ་ ག་བྲའ་གསཏ་། མཐུབ་སུན་ཡིས་འཇུས་ནུས་ནམ་ཁའ་ལུ་གརདུ་ངིུངཱ་ཡངད། ས་མ སལ་པའི་ལོ་ཉངས་དའི་དུང་ུཏིན་ཏི་གན ± 
དྲ དཆེན་པ་ངེས་སྤུབ་བའིདམག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་་སྲུལ་ཏེ། དམེག་དཔུང་དཔག་རབ་ཏུ་བསང་བོ་ཅོམ་ཤིན་དུ་ཝམ་པར་བས་ཡིང་། སྒྱུ་མ་ཁན་ཉེདཀྱང་ཀུནདུ་ི་ི 


£ „(ཀམསྭུ་ཐཱག ༢ཏི་སྭུས་པ། ཁྲདི་ནང་པ་འྲི་ནལ་འབརཔ་ཞོག་ ། སགས་ཅན་འད་སཱངཅོག་གསད་པནི་ཤན་ཏུ་ཡངམ་རོགས་ས་ཞས་ཟརའོ། །གྭསཔས་པ། ་ ་ལ། །སྤུམ་ 
ཤོས་བ་མད། སི ཙོ ི་དེགས་འོས། ཡགོ་འདྲི་ཤཱོག་ས་མདནས་ལས་ཚུལ་གྒྱས། ཨསྒྱ་མཁི་ནམ་འཕྲུལ་སྟོང་གིས་དབ་ཉམས་ཏེ །༽ ཅེ་ཨྱཾར་ཐཱ་ འ་ཨཱང་རྒྱ་འཕྲུལ་པན་པྲ་འདུས། །རངུ་ 

པུ མདྱ་པ་ཧཱ་ཤས་བ་མད། ཅས པ་ཡ ། །གནད་པྱོར་ཡེ་ཤམས་པ་ མ་འདྲ། །ཆུས་དག་མ་ཤེས་མཆོག་གི ཕན་ལས་ཤདེ། །་བའིའལ་བབགསངཔ་བདས། དེད་ལ་སྩིནཱ་གྱིས་འགྲེ་ཕན ‰ 

4 བྱར་ཡཾས་ཚོ་ཡཿ ས་བསུན་བས་དམེཆེགུ།་དད་བ་དང་ བ་དངཔ་ཁེ་ནོམ་ ཐོང་པའི་མིག་སཱང་ད་བར་སྣ། སཱང་ལྷ་སུལམོ་གུ་ ཀྲུངས་བཅས་ཏེ་བརྡངོ་བ། རྒྱ་མ་ ལས་ཀང་སྒྱུ་མཆུགུའ་པུའི་འཕྲུལ། །ཟ་མསཾ་ཤའ་བསྣན་པད་ 

ངར ་ ། ཆམཆཾ་ཁུད་པར་ལྲས །ཀུང་ཁྱད་པརྒ་ཧྱི། །སྒྱ་འབྲུལ་ཐེབ་པས་ཐ་ནཡད ད་པརྱ་བཱར། ཙསྣརས་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ཞིང། རྒྱལ་པཾ་ལ་ཕཾབ ས་པའྱི་སཱ་བཾད་དག་ཐམཱ་ཅད་ ་ཀྱང་རིག་་པ་ 

འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕཾཀད་པོ། །ཨངངའི་ཆྭ་ཐོགས་གཞན་ཞིག ནམ་ལ་ཤིནཏུ་གུས་པའྱི་རལ་པ་ཞིག་གནས་པ་ལས། མ་ངནད་དག་བས་གཟའ་ཏེ། དེ་ལྱ་ཧལ་པོས་དིན་ལནྷ་ཧཱ་ཕོར་སཱུས་པ། 


ཨུམ་ 


6 


ཞཾ་རྲ 


ཁྲདཊིལ་དགའ་ཞས་པ་ཡ། སྩུས་པ། རྱམ་པོ་ཁྲོང་ནིའདག་ལ་ཕན་བཞང་ན། །བདགནུ་བུམ་བནམས་ལ་དགའ་མུན་ཏེ། །ནྭ་བཞིན་དགེ་སྲེང་དག་འདུནན་མས་ལ་འང་མོན། །ད་དག་མཐའ་དག་འཇིགདང་བཅས་པ་ཤིད། །འདྲིག 
བོ་་འདད་ལ་མགུ་དང་པ། །སཱགསྭ་ཀྱིདུག་བཞིན་ཐུབ་དཀའ་ཉེན་མོངས་་ ལ་འངྱ། །གཤིན་མཆོག་བཞིན་ལྟས་ཀུན་ཏུ་བདྲ་པད་པ། །བདག་ཆོགས་ཀྱི་འཁེའ་ཡེས་མཆོད་པྲྲ་གུས། ཤས་སྭ། །ལ་ 
པྲོས་སྣུས་པ། _ བསྐལ་མང་སྔནཉསྭ་བ་དཀེལ་ཡཾས། ། མཆགྱཏུ་གུབ་པྱ་ཧུལ་མཆགྭ ཀྱའི་ཏོག། པ་ལྭ་སློབ་མ་རབ་དུལ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དདག་ལྟའ་བཅས་སྐྱེ་བོས་བཀྲརབའི་ཞོང་། །ཞིང་འདིར་གང་ 
གིས་ས་བོན་པ་བཏབ་པ། །ཆ་གྲེའཾས་པན ལཱ་བུརའབརྭང་ཡང་། །འཕལྱཾ་ཧསཱ་ཡངས་པ་ཅོ་ ང་འབུད་འ རཏ། །ཡུ་མཿཅིགྷྱ་ཧྲན་པ་སོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཟིགྲས། །དི་དག་མ་ཁའ་ལྲ་བྲག་ཡངས་བདྲ་ 
འགྲེ་ཞིང།(རྣམ་པ་སྣ་ཆོ་གསོ་ཆོ་འཕྲུཡ་བྲ་བ་སྔེནོ། །ཁངས་མད་རྟགཉུ་ཞོ་ཞཾང་རཱོག་པ་བྲལ། ར་ཆ །མཱནཔ་མཐར་དོད་གཅིགོ་པུ། །་བས་ཁྱང་རྡན་ལན་ཁྱོས་བསབ་པའ་ཕྱོར། །བདག་ནེ་ * 


དགེ་སྙོང་དགེ་འདུན་མཆད་འདོང་དེ། །ཡུམ་གཙོག་ཅི་ཛོའ་གཞན་ལ་རབ་དགྱེས་པས། །བདག་ལ་ཐ་མིན་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་ མོངང་། ཅཾས་པ་དང། མ་ད་ནདྱ་ཀུ་གདུངས་ཏི་འགུལ་མི་ནུས་ཀྱང་ནན་རྱེས་ 


-ཟ ༠] །ཅོག་ཅོག་དོ་རནི་འབུ་ཏུ་འདུག། ཀང་ཀ ཁས་པས་གསུགས་པ་ཡ་ཤི་བརུཨིས་ཕནདབངས་ཐལྟུ་བད་བཞེན་པའིལག་པུནིེམངོན་པར་བཟས། མུའི་གདུ་ཡ་མིགའབྲུན་གྲས་བྷལུ་ཞངླས་བརྡ་ནྲཱ་ཨཊ 
བཞིནྭཏཱ་སཱས་པ། ཏིནམའོ་དཱང་ལས་དཔག་བསམ་མཆོགཅསས། །འདིནམོག་ལྔན་སུ་ཞིག་བ ད་པ་ལུས། །གཡུལ་ང་དཔའ་དངད་བཞིན་སྣར་མ་དག། བ་ལངྡ་པིགྲ་རེས་ཆུ་དངྱ་ཧྲ་མཚི་དཞྲོན། འྱངུས་རླིབ་དཀ་ང 
༠། མདཔའ་བདྲ་གུབ་པ། །དཱན་ངོས་པར་དབའཆན་བཅྩོམ་ལཱན་འདས། །ད་ལི་ཡང་སྦུལ་འདིན་ཟས་ཙང་གས། །དམན་ལུ་ཤད་ཀའི་ཚུལ་བྱཧ་ནུམ་པརྡ་སོར། །ཕྱོགས་བུའཾ་ཞངེ་གརྡུལོ་སྙད་དག་གྱེང་ཚེགས། བབ 
མཱད་བསྐལ་པརའབཏྭ་གྲཿདྲཔ་བས། །སྔགས་མས་གཅོགཙམ་ཉུང་ཟད་མཆད་ཊྲིས་པྲ།། །ཕུལ་བྱུང་ ལྡུ་ཐག་པའ་ངས་པ་ཉིད། ། ཁེདྨ་དོ་འཁརྦ་ལཾ་བདགའ་བས་མི་ཉོགས་ན།  དམནྦམཆོད་འཛེད་ཚོམས་པ་ ཙཾ 
མདྭགསྭ་ཀྱིས། །རད་ཏུད་དི་ལྟ་་བད་བའི་ལས་ལ་སྙུད། །ཨས་སུས་ལུག་སྙོངབ་དམི་རྲ་རུང། ཞས་སྭོ་ ར་བ སག བར་མའི་ངཔ་ལ་འཇྲུས་ཏློགས་པ། ཡུམ་དིལར་པདག་གྲེས་བླསང་པུར་ ཙ་ 
རི་མ 


ཤ་ཡཾསམ་འྱཀེན་ཅིག་ ཅས་པ་ལཅོ་ཡང་མི་སྣ་བརཅུ། ་ཏེ། །རེནས་རྒྱལ་ཕོ་ད ལངགི་ཡུལ་རིསན་གནས་བའྲ་སགིས་ལ་གྱུད་པ ཅས། གངནུས་བ་དོང་ལན་པ་གསོ་བོར་བ རྨ ནློགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ 


ཕྱ་བར་ཐྔ་མསཱ་སོ' །དའིནནལ་འབོད་པནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཁཆན་པའོ་སང་ན་གནས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ དཤོན་པུད་པར་འདོད་པན། ཟླན་ཤོ་མི ག་པའེན་ཚན་དུ་ཊ་དད་ལྡན་པ་ཅིག་འོངས་ཏ། ཁྱེང་ཀྱིས་ཆེགས:3` 
དབེན་ཤ་བར་མ་ནུས་ཀ་ས་ཡངས་བདིག་ཅེས་ཟར་ར། རལ་འཤའ་པས་སྨྲས་པ། འན་སུསནུས། ཧན་མས་སྙུས་པ། བདག་ཡོ་མིང་པ་ཁོ་ནི་ལས་གཞན་སུ་ཡངསང་ངོ། །སྨས་པ་དེ་ལྟན། དེ་ཁུག་ཅིག་དང་བདག་དུང་ 
འཐྭན་པའྲ་བཱའ་ཁས་ས། ། ཧྭན་རཱོ་མཾ་སྣངཔར་གྱརཔ་མས། ཅུང་བདན་ཆལུ་འཐོརཔཅིགའངྲསས་ཁི་ལ་ལྷགཅོག་བྱསངནས་གངབར་དདུངོ། །དང་པརྩས་མཛས་དཀིལ་འཁོརྩ་ཁུ་འཁོར་ལ་ནམ་ཁའ་ལུ་བཀོད་པོ་ ྱཨ་ 
ཀྱང་དབས་པོལ་དྭ་བུང་བ་བཀོང་ད་གསུངས་པ། བཛ་གཤགསྱ་དྲ་མཚོའི་ཕོ་ཐོང་བཀད་པ་འདྲི། །ཡངངག་ཡ་ཤས་ཁསྲ་གུབ་གཞིག་ད་མད། །བསམ་ཡུསདཔ་དྲང་ཐལ་བའི་རོལ་མའོ་ཝན། །འདེསན་ལྟ་ནམས་ཡད་ 
ཀྱང་སྲགུ་བདྲ་པྲད་ ཚེས་ས། །སཿ་ཡྲང་སྔ་མངས་ཚོགས་རྱ་ཡ་ཏངོ་མི་རོརབཏཱ་མངཔ་སྨྲད་ཅཀྲ་གེས་མདུན་དུ་བཀུག་གོ། ཤིམསྭ་ཀུང་དལ་པཱའ འུ་སྦ་བབྷཱཱསྡ་གསཿརིངསཱ་ཆོགས བུར འོ་པུང། གཞན་། 8 
ཡེང་མཚོད་པའོ་ཕོ་ཤུད་བསམ་གྱོས་མཾ་ ཏྱེབ་པརྣམསརྣམ་པའ་བཾོད་དེ། མཆོང་པའི་ལྟ་མོ་འབུམ་ཕྲགཔརྒྱ་རྣེམས་དང་། དུར་ཁྲེད་ །ཆང་པ་མབི་ རྩིས་མཚོ་ཡས། །རྒྱལ་བའི་ཀྱེལ་འཁེའའབ་འཐྲམ་ 


= = ༤3༩༨. ༢ ༨༨ རྩི -, < 
༄༅། །ཞེ་རབྲཀ་ཞིང་ ༨འཇིགས་ཏུང་བོམ་ཚརདགུའ་སྒུད་འདེ་ཤུས་ཤེག ཅས་གསུ་པས་སོ། །བནས་རབྲར་སྣང་ལྭ་སེལ་མོ་བྲས་ཏྲརཱ་འཛལ་ཕྲ་མོ་དག་སྟོན་པར། ཤིམ་དྲ་ཟུ་བའི་སྟང་དུ་གཟཐྱད་པ་དང་སང 
¬ བྲ་བ་ཁུང་པང་འབུག་ལ་སྲགས་པའི་སྣདན་གྲནས་བསཆོའཕུལ་སྣ་ཆོགས་པ་སྟོན་པྱ་ང་། འཇུགཏེན་གི་འསུས་རྤཐདག་སྐུངཅགགིས་འུདེགུ་པ་དང། ཆགས་པའི་བཀདཔ་སྣ་ཆོགས་པ་དང། རང་གི་ཡུས ཆ 
,-ཾ ཀི་བླའི་བུ་ག་རའེའ་ཡང་དཀིལ་ཁཁྲོ་རྱགི་ལྷ་ཤེ་བབསམ་གེས་ཁི་ པབ་གཞ རཾ ཁང་དུ་བཅས་པ་གསུལ་བར་བསྟན་ཏ། གསུངས་པ། འདིན་མཁའ་ལ་བདེར་འགྲོལི་ཞྭི་ཟ་ས། །བདགན་འདི་ལ་ཐོགས་མད་ 
ཚང་དབང་བྱསར།༨ གཡུ་རལ་ལཱན་པ་སྟོདདང་དབཞིན་དུ། £ ས་ཁའུ་ཐཱང་དབད་པ་ “ཁའི་སྙད་གནས་ཡིད། །ཚངས་དང་འག་མེན་གནས་ཀྱི་མཐར་བྲུག་པར། །གགས་མདའགྲོ་འས་པ་ཕྲ་བདང། གྲཔས་ 9 
མདྦ་ནམཱ་ པར་འཛུལ་པའི་སྤོ་ནེམས་ཀྱེས། མཐའཿ འི་བ ྲས་འཇིགཏན་ཁམས། །ཁཱག་ཁག་ཕག་མང་ཞྭ་སྟོང་ཆགས་དང་གྲནས། །བསམ་ཡས་ལུས་ཀྱ་བཀོད་པ་འདི་ལྟོས་ཡ། །རྡུ་འཕྲུལ་ 
མཆག་གནམ་གངས་འལས་གཞན། ། བསྟན་དུ་ཡདན་ཁྱདྲ་ཀུས་དྭསནོ་ཅི་ག། །ནམ་དུ་འང་མ་ཟད་ུ་འཛྲུལ་བཀོད་པའི་ཕུལ། །བདག་གིརི་ ས་པ་མཆག་གི་མྤཐུས་བྱུང་པ། །འདོནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི; 


གཅིག་པ ས་ཏ ཤ་ཐཾད་ཆ་ལ་བ་ཀུན་ལསྣ་ནམ་པ་འདས། དནས་སྲ་མ་ད་ཤིཿ ཏ་ཞུམ་པར། ཅིང་། ཀྱ་མྲ་ཐངག་ལུ་བུ་ནི་སྱགས་ལ་ཞུགས་སུ་ཙ ། གྲུབ་པའཾ་དབང་མྱག་འདི་ལྟ་ཐུསྲ་ཤེ་བར་མ་ཐིན་པའེ མ 
བཅིས་བཅུས་༡༣ དཱ་དབ་ཀུན་ལས་གམ་དུ་དུས། འན་ས་མད་ཤིནཞཱུམཔར་མར་ཅིང། ཨ་དག་ཱཱི་གས་ལ་ཞུགས་སུམས། སུའ་པང དབང་བ དུས བརམ་ ནང་ 
བསོདལ་གྲག་ ༈ དུའམངས་ཆན་བླ་མུའི་གེའཕུང་མུཆག། གར ཁུད ཉས་བདག། ནུ་ལདུབསལ། བདུག ཁུང་དས་ཚླ་བབུས་ཐམས་ཅདུ 
ཅསུསོ། །དེའིཆ་དེལ་ངས་པབྟས ཱུ དསན ཡའི་འང་སང་ 


༠ 


རྣར་སྭནཱམ། ® 


-ཤེ ཤྱ „ །ས་ལ་བཀོད་དྲ་ དནོ་ཚན་པོ་མཚག་དང་ལཱན་བའ་མཛད་དོ། །འདེ་དག་དང་དུས་མཆུངས་པའ་དགྲ་སོང་མ་ཏིལ་འཚོངམའྲགས་གྲུ་མཛདའ། དཾ་སང་འདི་ལྟར་ཡེན་ཏན་དུམ་དང་ལན་པའདག་ 
ཨ་ཏཾལ་འཚོངམ་ཞས་བ་བའི་མང་པོ་དྲག་སློང་གནས་ ན་པོ དངུདས་དངོ ཙངསདུགདགཁང་དང་གྲས་སོང། ཐོག།ས་འི་དུགའནད་བབའ་ཅ 2 
༼་ ཅག་ཕྲུག་ལ་ཁུར་ནས་གཅུག་ཡུག་ཁུད་གེ་ནད་དུ་འོངས་ཏ། ཀྱི་དགེ་སང་ཞད་གསོས་ཅ་གདང་དྲན་ཆན་པོ་དང་ལུན་པའ་འྱབར་རོ་ཞས་བའ་ཏྟ་སདག་དཤོད་ལ་སང་དྲོ་ །དྲས་ཀང་གྱག་ལུག་ཁང་ག་ 
° ཏུ་ཤིན་ཏཾ་བལཱས་པ་ ་ན། ང་བ་ཀེཌ་ཞྭསྭ་བྲ་པའི་གནས་གཞན་ཕལ་རྱིས་ཉིན་ལམ་མདུ་པོས་ཀྱང་བགྲེད་པར་མོ་ནུས་པར་ཕེདྲ་ལིསྲུ་སས། ཨམ་འདའ་རིགས་པ་འཛིན་མའོ། །དེས་པརྡ་ལཾཞ་འདི་ཡང་ཡནོ་ ཇོ 
ཏན་དང་ཝཱན་པ་ཅོས་འཐུང་ངོསས་ཏ་གསུ་ག་ས། ། འའད་ཡང་དང་བཞིནྱ་ཤྲིས་བ དར་སྣ ཀློག་པ་ལ་མཁེས་པར་གྱར་པའིཆ། བུད་མང་ཅིག་བྱད་སྭ། རནྲི་ཨཚའ་དང་བྱི་རུ་ལྟར་དམའ་ཞང། 
གྱ་པདྣ་ཏྭ་ཁུར་རབ་ གེསལ་བ། །རཾནཆན་བའི་པའི་ཕས་རབཏུ་བྱ་གཞོ། ། ལ་ཡའརྱ་བཤེས་ཐབས་མངས་པཅན། །ཧགས་ེགས་གསས་བའི་འདྲོ་གིའ་འར་ལའ་དྲོམས །འཇག་ཉན་ 


སློད་བ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི། །གཞུག་གཞོར་ཐུས་ཞབས་བུང་བླ་ཤུས་པ། །ལྕར་བཅས་མིག་གི་བདུདརི་མཆུངས་པ་ནད། །ད་ལུ་བཱའི་འཕགས་མཱསཱ་བཀའ་སཱ་ལ་པཱ། བུ་ཁཾདྨ་བན་མང་པའི་ས་ལ་ 
འདེད་ལ་གསོན་ཇི་ལྟར་བྱེ། བུ་སྙོན་ པྲའདདཔ་ལཱ་གནས་པར་བཱས་ཤིག ། ཁྲའུས་ ཏྲ དྲིལྷཱ་ནཱ་ཁོ་བཾ་ལྱཾ་སཱ་བྲོ་ནམས་ཀྱིས་སྣད་པཾརསི་འགད་རེས། གསུངས་པ་ 
ལུ་ལ་ཞྭ་ང་ལ་ལ་གཏི་སག་གྲིས། །ལ་ལ་ཆགས་དང་ སྐུས་འདིར་ ཌཨཐོ་བ་མླཐཱའ་དགའབཱ་ཐབ་སཱཱ། །ཅེ་ཤུཾ་ མ་བས ཤཱོ་ལྷ་ནས་པྲར་སཱ། །ས་ཆོགས་སྣང་ལ་བྲས་རྣམས་འངེན་ 
པ་ ་ར་ནི་ ྤི་ནལ་འར་ ལབཏུ་བརྡན། བ་ལ་བ བསྟ ཧཾ ཧཱ རེ ངཿ ཡོ! ` བས་ན བབྲའོད་རྲིས་གསུངས་འབསྲོ་གག་བམ་ ༩ ་འདི་ ཨི 
ལིི་གཙུག་ཁག་ཁའ་གསོ། སླ བའ་ཐོསྲ་ཤིག། རའ བཙུག་ལག་ཁངགྱི་ཅ་མོ་ནས་གོཏོ་ཏོ། །དག་འདུན་ཐམྲས་དང་ཏི་སའི་ 
ནི་སྩོ་བའི་ཁེས་ལྕ་གུགཏུག་ནས་གཞོག་གོ། སེགས ྲ ློ་་ མུ་གཅག་ཡག་ཁུང་ སྒྲགཔ་མཛད་ད། གནས་བརྟན་དན་ཁ་པེ་སྩྱོསས་ 


ཨི $ < 


༄༅།། །ཀྱིས་ལུགས་ཁལ་ཅིག་ དསྭ་ཀད་ལཱགས་བཀོལྷ་ནས་ཅི་བདྲར་གཞག་པ་ལས་སྔིང་ལམ་ཆེན་པའོ་ཕོགས་ཕིན་ཏེ། སེམས་ཅཉཆ་གྲ་བྲཟི་བདྲ་མ་བསད་ཅྲིད་མགོ་ལས་སེ་སརྦ་ཕལནས་མགོའ 
མང་སཿམ་མ་ཐདད་དུབས་པའབརའང་གང་གསོནས་ཚང་རྒྱར་རྟོམ་དྲ་ཚེསས །ད་པྲ་གུར་ཏོ། འྱུགསྡ་བུན་ཏ། ཟུམས་ཿཅར་གུུ་བདམ་བསྡད་ཅིདམགོ་ཞུས་སེ་སདྦལ ཡངོས་སྒོད་ 
བདཔ་དྲུ་ ༤ ངཾ་ལྟ་བུ་ལྭ་སྭ་བོ་ཐམས་ཉུད་དམོད་པད་དད། གནས་བདག ་སངྦོ་འི་བཱ་འདི་ནི་འདེ་ཏཱ་རམ་ཅུངས་པའིསིག་པཆེན་པོ་ལ་སོད་པ། །ཞཁལ་མངཅང་ངོཚབ་དང་བལ་བ་སྟ་བསྟན་བ་ངེས་པར་ 
འཇིག་པའ་ཞས་བམསཅད་མཐུན་པར་གངང། །ད་ལྟ་བུའཚུལ་གནས་བཏན་གོས་འཕགས་ནས་བྲག་ཡངབླ་ནོག་པཔམ་ནུས་ཏ། ལན་ཅིག་གི་རྭ་ས་བོོ་མངདའ དུས་ནས་གོལ་བ་ལས། ཁཱའུ་ཾས་འདྲུག 
པ་དང་བཅས་བས་སྨས་པ། གནན་བཞ་འདྲ་ནྩིས་དན་མདནལ་ཞྭྲང་པོ་གནས་བཏན་མཁན་པོ་སྔ་། མནས རང དགསྲང་ལ་པས་རང ཟུས །རྱུལ་བུ་ནམས་ངང་འགུས་པདརབ་ཝུ ཾ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཆུ་ཏིང་པ་པོ། །ཕས་ནིས་མས་ཅན་འགའ་ཡང་བསད་མང་བསངམ་ཐོང་ཁདཅག་ ས་ས་གལ་གཏེག་པས་སམས་ཅན་དབག་ཐམས་ཅད་ནམཁའ་ལ་འཕྲར་ཏ་སང་ང་ཡུལ 





བཏུན་ +; 


རྟལྟས་ཤིག། 


རེས་དའྱི་ཆུལ་པོ་སླེ་བྲོབམས་ཅདམཐང་པའྱི་སུན་དྲས་མཚམས་སྩར་ནསྣ་མཁའ་སྤོད་ནུ་སང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུད་བདག་ཞིངཆན་པ་དླུ་ཆ་པུ་གཞན་གྣུཔ་བདྡད་གྲྭ་གགས་ཏ། མཆོག་ཏ་པཱཔ་ 
བའི་དགྲ་སུང་གཅྭ་དང་དུ་མཛདནྲས། རྒྱལ་པོ་ད་ཡད་ཤིན་ཏུ་དད་པརྱ་གུར་ཅིང་སཆོདགནས་བཀར་བརྩོ་གུར་ཏོ། །དའིརྱ་ཧུལ་པས་གསོལ་བ། མཆགྟཾཏཱ་ཡང་འོདདུག་སྙོང་ཁུངྱ་ཧུ་ཕབ་ཡུམ་གྲང། མཁན་ 
པྲ་སུང་པདན་པེས་བད་མན་ངག་སྨོན་པྲ་སུ། །རེགས་པ་མབའ་དགས་ལས་ཁྲདྲ་ ནུད་བྲ་ཤུས། །འདིདག་ཁུད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐཾཆོམ་མང་པར་གསུངས། ཤས་པའ་ལནདུ། རྒྱལ་པྲ་ཁ་་ངས་ 
པར་ུམ་དང་བལ་ཏྭ །སྒྱ་བོའད་པའེ་རགས་རུསྣ་དེ་ལམ་ཙམ་ལ་ཞོན། མི བདག་གི་ཕ་མ་བུཞིས་འདིན་པས་བཅྲིས། །དེ་ལས་དོན་མང་ཡྭད་ཡང་འཁྲོདའཁྱིས་མཚའ་ འབྲོས དྲ་ལཱད་ལ་ཝཾ། 
རུསམའགཆུང་བཟངས་ལ། །རྣམ་པའ་ཆགས་པས་བུ་དང་བུམརེ་དབ་སྣང་པུ། །དགའ་གདུངའཇ་ པའི་འཁུལ་འཁོར་བས་བསམས་པ་བཞེན། །རགས་ནུས་ ཕུ་མ་འྭ་དཱར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་ ༤ 
སན རང་བུང་དག་སོང་བདག་ལ་མཁན་པེ་སློབ་དཔེན་མད། །དུག་འདུས་ཁ་ཐས་བཟང་པ་དང་མཚུངས་མཁན་པོ་དང། །སྤོབ་དཔཾན་དང་ནཆོངས་པ་མཚུངས་པའ་སྲུད་པའ་གྲགས། །ད་དག 
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ཁྲེ 0 






༄༅། ཀུན་ཀྱང 


༨༽ 


༨ཀས་པཱསྐྣརམ་པའ་བཏག་པཙམ། །སུསྱ་ཀངམ་བསྙན་ཆོས་འབདྲི་བསྲས་ཅད་བདག་བས་ཏེགས། །ཡང་གསོང་་་བཞུགས་འཕགས་མ་འགོ་བ་ཀུན་གེ་ཡྱུམ། 
ོས་པས་ངབྲན་ རེ་བསོ་འདི་ དི 


པཱསརྣམ་པར་འཏུཊ (ཀྱ ཅི ། དུ་ནི་དགུར་མད་ཐཉདྷཱ་དྲད་ 
ནྭསཱ་བསམ་བཛད་པའི་མཊབ་ལས་གོལ། །ཚེས་སྭ། །དྭ་ལྭ་བུའཆུལ་འཇིག་ཏཱན་པལཆདུ་གགས་པ་ཐམྲེས་ཅདྲ་ཁད་ཏ་ལ་པནིསངསྤྱརས་ཁནའ་ཞེས་གློང་པར་ཐད་དོ། དའི 


རྣ་པ་ད་མའི་སྔལ་པས་འཇིགཏནམ་ལྭུས་པ་ཁྭདཔྲ།སྲངད་དེ། །ད་ཡང་དས་བླ་ནམས་ཀྱི་མཧུན་དུ་བྲམ་ཟའ་གཟུགས་ཀྱིས་གཤགས་ཏ་རིགསྲབདྱ་ཀི་ཡན་ལགྱྱ་དས་པར་བྩསན་ནས། བམ་རློརམས་ཀྱང་ 
འདིན་རིག་པད་མོབ་དག་གི་དྡད་པོས། ཟླ་མའྦ་པཱ་མོ་ཉད་དཞེ་ ་ ཛ་པག་ཚོང་གིཿ ཏརིགསྒབ རྒུས་བརབྟསནར། 

བོནའཆག་ ་བུ་ལ་སགས་ བའིརིཡིས་འིདསས་བསདས 
ཐབས་ངེས་དོན་ཅིན་བོ་ལ་ཨངདག་པར་སྩོར་རོ། ། 


ཞིསྤུ་རམ་་པ་བྱཧར་བསདིང་བསགས་པྲརྲ་བྲདདི། །གངདག་ཚོང་གལས་ལ་མངོན་པསའ་བམས་ལ་ཆོང་པའདད་དངོནྱ་གི་གྲཟུགས་ཀྱུ་རྦ་བ་རཱན་ 
'སནཱ་བཿ སེམས་ཤིན་དུ་རབས་པར་མཛད་ཅིད། ཞུང་ག ལས་ལ་བཅན་པྲནམུས་ཁི་དོན་དུ་བ་འཕལ་བའྲི་བས་ཏུརྦས་པ་ལ་མཁུས་པའྱི་སུ་བོར་མཛུད་ ༽ཱ 
བ་ཞིནདུ་གྲུ་ལ་དགའ་བ་རམས་ལ་གྲུ་མཁན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས། གར་ལ་མོས་པརྣོམས་ལེ་གེའ་མཁན་གྱི་གཟུགས་ཀྱས། སྨས་ཕ་ལ་དགའོབ་རྣམས་ལསྒྱས་ 








ཞེ་ཟྒ་སད་ $5 


༤ ༠༨ ་ ༨ ༥ བྲང་ཡ་ ༨ 6 ˆ ༨ རི ༨ = 
པའི་གླཟགས་ཀྱིས་། བུད་མདྱ་ཀྱིས་འདུལ་བརྩམས་ལྐ་དུད་མདྲ་ཏུ་གཟུགས་ཀྱིས། གཙོ་ཐོ་དང་དམད་པ་ལསོགས་པའི་འདུལ་བ་ལ་དདང་འའི་གཟུགས་ཀྱིས། རེ་བཞིནུདུ་ལཱདྷཱ་གུདདི་བདང་འླཧཡ་སུསསུ་པ་སླུནས་ 
ཅནྱ་གའས་ཚང་མད་པ་དང་། ས་དང་མཱ་ང་ནུ་ད་ནུང་ལ་སོགས་པའུ་ནམ་བདུ་མས་འགོ་བའི་དོནཚང་མད་པ་མཛད་དུ། མངའང་གིས་ཇྲི སའོངབ་ལྗོར་བྲས་ཤིརྐནནཔ་པོན་དའད་བའེ། ཞེས་སོ་སྭ་ནུསཊ་མ་པསྣ་ཆགྲ་ 
ཕྲ་གག་སཱ་བའ་དང། ཀསཱ་ཆོགས་རང་རང་བསམ་པའི་དྲེ་བུག་ལས། །དྷུ་མར་ ང་ཡངར་ལེད་འང་བཞིན་མད། །དང་བ མདྦ་ཀངྷསངྦ་བ་འདི་མཚར་ཏཾ། (འཕིརསྨུ་འཛུལ་བཀོད་པངཔ་སད་པའེ། ། 
ཞས་གརམཛདད། །རྒྱལ་པོ་སང་གཟླ་བས་ཚོགས་ཀྱི་འཁེའ་མོའི་ཡཐདབསྡས་ནས་༢ུལོར་ཡེ་མངོན་པར་བསྐོའ་བ་ལས། ནྣྭལ་འབྲེར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཊྱི་སྣང་ངོར་སྣངབ་ཐ་པང་དུ་མ་ད་ག་ཐུངོསྟ། ཡཱ་ལས་སླིའརྡོརཾ། ལལ 
བདུས་པྱ་ལ་ལས་མ་མཱ་ཡ། ལ་ལས་ངྲ་གནག་ཁསོགས་ད་ཀིལ་གིར་གྱི་འཁོར་ལ་བསམ་གྱིས་ཨ་ཁུབ་པ་སྣང་པརྦ་གྲུར་བཱ་ལ། རྒྱལ་པོས་གསལ་པ། ་ཛི་ལཱའ་ཅུདྱ་སཾ་གྱཅིག་ཉང་ལ། ®༄ལ་ £ 
བདུ་ཨའྡི་སཱར་སཾངཔ་ ་ ༡ཤ༤་གུབ་པ་མགོན་བེ་ཁྱོད། །བདག་ལ་ད་ནང་བཀའ་སྙོ་ལ་ཅིག། གང་འདིར་བྱ་ཕག་མངཔ་ཡ། །དཔའ་པོ་དད་བཅས་ནལ་འབོརམ། ། སཱགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརཱསཔ་རྣམས། ཁྱོང་ལ་ 


ཆོམ་གཡན ལེར་ལའིཿ གར རརར འྲིཀྲ་པའ #[‹ རྫ ༣ 7༨༽- 5 ༡༠༣. - 

ཤབ ༄ྱ༅། ། ཐྲ་དད་ཐ་ཆོམ་གཡས། འཁཾན་ལའོ་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ། །བདག་ཅག་གཅོག་པ་ཁྱུད་ཀྱི་སྐུར། །རྩེགཅི་ག་བལྟ་བབཅེངས་པ་ལས། །ཁས་དཀའ་ཐས་པལངརྩ་བུར། ། ཁྱོད་སྐུའ་བར་གྱི་རེལ་ཐ་ཡཾསཿ༨ 
ངས་པའ་ང་ཆས་ནམ་བཅངདུ། །ཡུནཅ་མ་ལག་གསང་བའི་ལྔམ། །མགོན་པ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞིས་བ་ལ་གསུངས་པ། „ རྒྱལ་པོ་ཐངག་ལུས་ཀྱའི་རྔ་རྗ། ། ་པགཉི་མདཧཱཧཱ་ཡཔྟ། །བདྲགས ཆས་འཁེར་ལ་ 
༤་ བརྡ་སཆག་འྲ་༨ དབང་པ་གསངབ་འདུས་པྲའ། །།ུན་མགུ་དབྱུམདཆས་པོ་མུ། །ཉིང་ལག་དྡོ་རཾ་འཇིགས་པང་པོ། ། བྱསཱ་རམས་ནི་སཾཔསྒྱ་ཧྲ་སཆོགས། །མཐའ་ཡས་མཚངམད་པའོ། །བདག་ན་ངད་གཤགས་ཐད་ 
ཤེ ཏྭ ་བཞོད་དྲུ་གྲབཔས། །ཅེ་པུར་ཁདྲ་ཀེས་གཅིག་ཁ་ནར། ལབང་ཏོགས་པས་བྲནམ་པར་འཛིན་། །ཅོས་བསན་པསྲ་གང་པ་ལབ་པའི་ནྲལ་འབོར་བདབད་ ག་དུམ་ངང། ར་ལ་པགོགས་རྒྱ་བོ་ཐམས་ཅང་ 
རུབཏྲཱ་གཱུལ་བརམ་དད་ད། །ངྭ་ཝར་ཡུལ་གུརན་པཾ་བྱཿ་གཞིས་ཀི་ བོ་ངི་སངཔ་མཁའ་ནུད་ལ་བཀང་པའི་ནུལ་འདིདངགཞུན་ཡེངབསམ་ སལ་བ སིི ིིིྲིྲེིེིེེྫ་ 
ཆན་བད་བར་གཤེགས་པ་དུ་མའི་མངའ་བདེག་ཞཾང་དུ་གྲུབ་པ་ཡཞཿ ཌི །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཆུལ་མངོཙམ་མངོན་པར་འརྔོངཔ་འདིན་འོ་འཚོའི་ཟླ་རེས་ཤས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའི སྤ་པོབནམེང་མཞླི 
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ཆ་ཤས་ཡངས་རྫོགས་པས་མཛས་པརྦ་ཀུས་པ་མཆག་ཏྲུ་ནམ་པརདག་པའི་དད་པའྱིག་མཚོ་ཤིནཏུ་དཀར་ཞོང་ཡིད་དུ་འོངཔ་དང་ལནཅག་པའོ ། བར་སྣང་ལ་ཉ་བརྲལངབའི་ལྷ་སོནམས་རཾས་གླུ་བས་ཏེ། ཐོས་པུར་ 
དཀའ་བྲ་གུབ་པ་མཆོག་གི་གཏུམ། །ཆུདྱ་ཐུངལཾགས་བཤད་སྟིང་པོ་བདུད་ཆི་འི་རི། ། སྐལ་ལྔན་འཆི་མང་གོ་འ་ཡངརབ་སྟེདྲ་བ། །འདཾ་འི་གྲུབ་པེའ་བཅུད་མཆོག་ཕུལདུ་བུང། །ཞེས་ས། །འཕགས་པའི་ 
ངག་སང་དསས་ཀུང་བུས་ཅྱསུའ་བས་པཏྡས་བུངས་པ། ཡནདམན་པའི་སྐལ་ལུནཁ་ ཅུག ཡུན་རིང་གུབ་པའི་གཏསླ་སངས་པ་ལས། །དའིང་ཁན་ངས་པའིསངཔོརསྭ་ཐོང། །དུག་ཞད་བདུང་ 
ཌར་ཡུད་བུ་འདྱིའམང་། ཙྭསྭ་ས། །གཞན་དོག་གས་ ཀང་མཛུས་པའི་གརྲ་བུས་ཏ་ཆད་དུ་བཛེད་པ་ཆད་དུ་བརྗད་པ། འདེ་འྲདའི་གཏམ་རིབང་ཐྲོས་དང་འཛིན་པ་དུབ། །ཚེས་སྭཱ་ཚོུདཔ་དག་ནྱི་བཱལ་བའྲིསས། རལ 
བྭ་ཀུནྱོ་ཧི་གསངཛཾནྲ་གུབ་པའི་ཏོག། བྷསལ་པྱ་བ་བོ་འབྱུམ་བླསབས་བསད་ནམས་འབླབས། །གང་ལ་ལྟར་བཅས་སྒྱ་བོ་ཡད་རམསེ་ཤང་། །ཡང་སྲདམདྡ་ནམས་ཡིན་བྱ་གར་ལག་འནལ་བ། །གྲེབ་བའི ཚ 
གཏམ་བཟང་མུ་ཏེགད་ཤལ་མཆོག། ། གང་གོ་རྒྱན་དུ་བཀོད་པདེཔལ་དང་ལྡན། ཁཅིགནན་རོག་པ་འཛིན་པའི་གཏམ་རྒྱ་དམཆོགཏུ་སྙན་པ་འདི་ཁད་ཀྱིས་གད་ལས་ཐས་པ་པྩོས་ཤིག་ཙས་ཕུར་རེ། །སྩུས་ 


རེས་པནས་རི པྲ་ནམས་ ་པ་ ཕཱཾབ་སྩོར་མཛེས་པ་དང་། , ཧ་ཅང་ 
བྲོ་བ པེ ཤདིནི་ཁེ་བཅག་གེས་ཱ་འྱ་བབཆངང་མངཔ་རིམ་པནས་རིམ་ཕུར་བླ་མུད ད་ས པ་དང་བ ,རབཱ་ཆ་མཛས་པ་དང། མད་པའི 
ཚམརས་པ་ས་ཡའ་པ་ལ་སགོས་པ་ཏུ་མ་དག་ ཐོས་ཤིངམ་ཐཾངྱ་སཾ། ༣ ༨ ༥༦ 39 >÷ སའམ [ ར ེའོ་མཚོ ལག་ཤས་བབ། མའའགྱུང་ཝི ག་བཅུང་ 
ཡྭཀྕཱཿ མཉནཔར་འས་པ། མནུན་དདེན་རུན་པེ་དང་ལྡནཔ་ཤིད་་ །དང་ལ་ པྲུ་ཤུལ་ང་འབར་ ས་པྲོ། འཛ་འི་སགི་པ་ནྫི་མའི་ 

ཡ་ཤོས་ཀྱས་ དབལ་གནོད་མངས་མཁྲར་ཁོས་འིར། དགའ་ཝནརཔ་རམས་པའྲི་བོ་ཁོན་སྲ་ད | ངེལ 
མོ་དཅན་བདག་གོས་ཐས་། ། བཀྲ་ཤེས།། ཆར 


2/65-ཏི9 ཚེ 
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༄༅༅། །དབལ་ལྔ་ྡོར་ཐག་པའི་ལམ་མཆོག་འདྲེླིབམའྱིསབོ་རབྱཏ་མཐུ་བཙམ་ཁོནས་ལགས་པའ་འགུབ་པ་སིནཏེ། ངེ་ཡ་འདྲེ་ལུར ། རླུགར་ཤར་ཕུགས་བ་གུལ་ནྭ་ཤིན་གརའྲི་གོངའཛམ་གུཤེས་། 
བར ས་ཕུལ་ཆེབ་ལ་དབངབང་པ་ ། སྟོབས་དང་གཟིབངད་དང་དབང་ཕུག་ཕུན་སྲུམ་ཆོགས་པས ༈ སྐྱ་བྒོནཾམསྦ་ཆས་བཅིནྭསོང་བའྱི་དལ་བོ་དགེ་པོའི་གོོ་ཆཞསྲབ་བྱ་བུངྷས ། བདོ་ མཚྫུངས་པའི་གྲདུནསོ་ 
དུམ་པརབལྱ་གླའོ་གོས་ལྭ་སས་ཆདཔལ་བི་ཡ་ཤེས་ཞེསྲ་བ་བ་ ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་རབ་ཏུའབརབ ། སྤྱི་བོ་ཐྲམསཅང་ཀྱོ་མིག་གི་བདུད་རྩེའ་གྱུར་པ་ཡོད་ཀྱངསྲས་ཀྱེས་དམན་ནས ¡ དདག་ཡངྡ་མུབ་པིའོ་རེ 
ཤྱེད་ཧུམ་ལ་བརྙོན་པར་གྱུའ་ཏོ། །ཅི་ཞིག་ནབནུན་མོལ་སྲསཆགས་པའ་གྱུར་པ་རིགཉས་བཞུར་སྭེ་དང་རིམ་གྲོདུ་མྱས་ཤིང་ ། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཟླ་བཞ་གངབ་ལྷན་ཅིག་པའེ་ཚེམ་ཏོག་གི་ཆམའབབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན 
་བཅས་ཏབལ་མགནས ། སྒྱབུུ་བཱ་རྫོགས་པ་བུ་ བྲམ་ཟེམཚནམ་ཁུནལ་མཚན་བསྟན་ཏ ། ངེས་ཀྱང་གུས་པར་རབུཏུ་བཏླགླས་ཆས་སྩས་པ ། དོན་རསྲསྤ་གུབ་ལ་ལེགས་ལྟས་དཀའ་མིནྱགྱེས་། །ཟས་གཙང་ ཏ་ 
དར ཁོངོ་ཀྱི་སན་བྲུགས་ལ་གནས་སམ་། །འདེར་བབག་ཁྱེང་སྲས་ཁྱོང་ཡ་ད་སྲུའོ། ༣ འོན་ཀྱང་གླེང་བཙར་རང་དང་ངིབགྒྱུར་བ་དང་། །མི་མཆོག་སློབས་བཅུ་ལྔནཔ་རབ་དཀོན་ཏ། །རྒྱལ་བ་ བེ 


༄༅། 'ཉིདམཆུངས་རྒྱལ་ ་སྭ་ས་ཀུན་ཧི་གནོ། །རབ་ཡངས་ས་ལདའ་ངབ་ ཤ་པོ་མཆོག། ཁྱི ག་ལས། །ཁེས་པ་ ་ལ་མངོན་གུམ་སྣེ་། (བརྟག་པའི་རཾ 
གྱ" །པདག་ཞིས་སྣུ་བ་འདེའསྲུ་བམང། ། །ཅེས་སོ། རྒོ ཁཾམ་མད་པདང་ཅིམ་ལཱན་གྲུ ལ་མཚན མསམ་ཏཱ་ ཏོ འི་རིག་དྱ་ཆཱི ཏཾ 
རྭབྭཏཱ་གཅེས་པརབ་སྐྱངས་ཏེ། ཅ་ཆོད་ལ་བེབ་པན་འཇིིག་ཉིནྭ་གྱེ་མབ་བཞིན་གསལ་བརྡ་མཐོངྱས ། །ཡབལ་གསུངས་པ།། ཡབ་ བས་པར ་མ་། ཆ་ད་མཛོ་ལའི་ྣམམཏསན། རཿ 
པྱ་གྱིན་ལཱ་ཅི་སཱཾས། །སུ་ཞིག་མཐོ་རིས་བཔལ་ལ་མཆོག་ཏུསྔ་མས །།ཁངྲ་བཟང རཆོས་ཚལ་ལ་གནས་བཅས་ཀྱང་། ། འི་ཚལ  རྩ་གྲིལྷ་མའི་ནགས་སུ་དབུངན དྲ་འྱདུག། ་ & 
ན་ན་པན་གྲནས་། ། ཁྲབས །སྤར་ཡང་དབངམང་ག་ བཅས་ཡུང་། ཨོ་དང ། [རྤུང་འ དང བི་བ་བྱཧ་། (ཧའ ཿ | 
རྫ ངུ ་ ་ ར་བའི་བ དུགས སར་ཡང དག་ག འངས ༤༨༩༩ ལེ | །རེས་པའ་བདག་ 


འབར་ལུ་ 


ནྲ་སིདལ་དགའ་མདར། །དལས་འདས་པ་མུ་ངན་མདཔའི་ལླལ། །ཨཤི་བྲ་་མང་ཆགས་བཱལ་ཐོབ་པྲ་རའཚྭལ། །ཡབ་ཅག་བདག་ལ་ངྱ་གྲིས་བྱའིན་གནང་བརམངོད། །ཅེས་པ་དྲང་། རྒྱལ་བོ་མ་ངར་གྱིས་ 
ནིས་རོ་རོད་པོརྱ་པར་ཉིངབ་བ་བབཅསཔས་སླསཔ། རེ 'སྙད་བཞིན། །འིངབྲའ་གངོས་དྲ་ག་མ ོང ང་དཾ། ལ་བབས རར 
ཁྲིདཤིད་གཅིག་པུའི་ཡོན། །ལས་ཤིགས་འདལ་དབལ་ངངི་ལྡན་པརྣམས་། !སྔེནཆེལགས་སཱད་ཧྱ་བུབུམ་ཕྲག་མང་། །ཤཤིནྟདཱ་ཐཱ་ཀ་ཡྱུན་རོང་་ཧདལས་ཏཾ། །སངརྡ་ལོན་བདོདཅི་འྲོབས་བཟུང་དམོད་པ་སུ། ། 
འདར་ཡྲ་མཾ་དབང་བདེ་ལ་དབང་བསན། ༣འཆེཚབྱ་ཧྭབན་ ང་ྱགུ་བཞེང། །གངནས་གྲ་དུརམ་དྲཱ་ཕས། །བླ་མདགའཕང་དྭམ་པ་པོབ་བར་ གྱེ ]མཐོ་སིན་རིགས་སྒྱེས་དམར་པའི་སྩོད་པཅན། །སྔོན་ཚེར་ 
བའུདའེ་རིགས་སྱུ་གུར་ཕས། །ཅུམ་ཝུན་གཞུཧྱཿ་དབངཱ་ཧཱཌ་ དངག །བག་ཆགས་དབུང་གིས་འོགནས་འོགྱང་འཛུག། །གུའི་གསད་པདུ་ཤིནདུ་གཱོས་པ ། །འདུར་ཁུད་དགའ་མག་བྲག་ཡོངས་རོལ་བརམ་ངོད་ 
བདག་གི་རིགས་རྒྱུད་འིད་ཡང་ོ་མཛའི་བར། །ཀུན་ཧུ་རྒྱས་མོ དྲ་སིད་ལམ་བཏན་པར་མཛོད། །ཅས་པ་ལྭ་སསྦ་ཀྱས་སྒཾར་ཡངགསུངས་པ། ༽རྒྱལ་པོཆན་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་བཀའསྩམཔ་ལྟར་སྲིད་པའི་བད་ལ་སྱུད་པས་ 


རླ 
བཾ 








༄༅། །ས་ར་ཡངབད་བདྲམ་བྲ་ཏག་པར་ཐོབ་པ་ཞིགན ། ལ་བློནམས་ལུའཆིཐའི་འཇིགས་པས་ཤི་ནནུ་སུག་བསུལ་བ་ངེ་སད་པ་ཤིད་དམ །ཇ་ལྟནསྔོན་གྱི་རྒྱལ་པྲོ་གང་གེས་བཅོམ་ཕརམ་གྱུར་བྲ་ |, 
བསྟན་བར་མཛེད་ཅིག་དང་། ཁེ་ཐ་ཤིན་ཏཱ་ཡངདགའ་བལའྱ་གུརའོ། །ལྷུ་གཟིགས་མུ་གསོལ། །བསོདནམས་བ (འབོསྤ་རལ་པོ་ང་ལནུ། ༡ ཐ་བོལརི་དོདངྱར་མོ་ལསྨ། ས་འདཱིརྭལུང་་འཆྱི་ ཛྔ 
; བསྒ་ནམ་པའ་བཅོམ། །རྱ་ངན་འབའ་བཅས་འཇྲིག་རྟེན་ཕརོལ་སོང། །དེ་བཞིན་རྐྱལ་ ངལ་ལ་གཡུལ་གྱི་སར། ༡ ླིླདན་ནམས་རོས་གྱུབས་དི་བརྱས། །ལལ་སྤོར་གས་པའྱི་གབྱའི། ཟཱཾཿ རཾ ཤེ 
ཝཾ. ལ་ལ་གཞག་ལྕགས་འབབོ་པས་བཅེམ། །ཡལ་ཆར་བརྒྱཝྲག་བཞི་སོ་གས་ནད་རྣམས་ཀྱིས་། །ལ་ལ་གྲཏུམ་པའི་གདོན་ཆོགས་དག་གྱིས་བཅུམ། །ཐས་པ་འའེཆབའི་དྲག་ཡསམ་བཅམ་པ། །རྒྱལ་པོ་ས་འདོར་ ® 
སུ་ཞིག་ཡོང་པ་གསུངས། །བདགན་འཆིབསྣ་ནམ་པའ། (གྱུར་ཏེ །དྲལ་ཕྱན་པ་རིན་ཆེན་དམ་བའ། | །ངེས་པུར་སླབལ་རུ་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར། །ད་བས་ཆེས་ལ་གྲེགས་གླུར་སུ་ཞིགགསུང། །གལ་ ཏཾ 
ཏེ་ཁོད་ཐུགས་བདལྷ་ནམ་ངྩལེས་ན། །འདྡེ་ནིཔམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞནྐྱ་གིས་མིན། །སྲུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲ་གསལ་8ད་དོ་ ས་ཤོད། །ཡོན་ཏརཀུན་གཏེར་ལམ་དྲས།ཞིག་འགེགས། །ཤེས་བ་བལསྲོག 


འཐུང་པ་དྲུས་དགགས་དུ་སརྭསཱདཱཔ ༢བས་ནས། བསྟན་པྱ་རས་པའི་ཡུལ་ཁྲརར་ཕྱིན་ཏགཏན་ཁྲགས། ༥ཡངདུག་པར་གྲུབངཞིང་རིག་བའི་གནུས་ ་ལ་ཤིན་དུ་བ། པདྡི་ཏནས་ཁཱའེ་ 
སཱངཔོ་ཞཾས་བ་བར་གྲག །ཅཙམན་བྭོ་ཏེ་ཏ་མངཔོའིའ བཱ ཨཱ། བྱན་པྱས་པའི་ཡུལ་ཁཆུར་ རྫོ ནཏུགཏྭ་ཱ་ས་ལུ་ཡ ཧེ ལ་པམགུ་བྲ་ ི་ོ ཀཱི 
རྣམ་པར་བྲར།། གལ་ཏེ་བདག་རིགས་འད་ཁོདྱཀས་། ག་ཁ །རྣམ་པསང་དུ་སྣ་བ་ ཅོས † བངག་གྲ་ཕ་འཾ དའོ འདོདྨམསོ་ཀླུན་དུ་ རྲུབསགྲས་ཏ་འ་ 
ཅུཁ་བོས་འདེ་ལུ་གནས་སྐབས་སྐུརུང་ཐད་ཕུན་པུར་སུ་བསཨི་དྡུ་གིས་རིག་ཐབས་བའོ་སུས་ ། རྒྱལ པའཁོའདི་ཐམས་ཅང་བདག་གི་ཕ་མ་སཱཾ། །ཉེདཅག་ ལི བ་ལ་སཆེར་སུ། 
འོན་ཀྲང་ཏྲོག་མ པེ ཆན་རྲི་ཀྲ་པ་། མུ་སསསྲ་དམ་ ར་བུང་མཱད་ནངཉ་བོཀ འ་སྩཾལཾཅག།ཾ་ཅེས་བ་དང་ཡབཿགུ་བར་གྱུར་ཏ ། དློན་པོ་རྣམས་ལ་སྦས་པ། ཤོས་ལཱན་དག་ཡསེ་པར་གྱི ཤིག།ཤླ 
གཞོན་ནུའི་ཚིག་འདལ་ཚེསུ་དེབགས་ཏ | ཁེདཅག་གིས་གང་གཞོན་དངསཞུཅོ་པའ་རགས་ཅན་ཡོངས་བཙལ་བརྡ་གིས་ཤིག། ། གལཏྭ་དན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ཐིམས་ཅད་འགུབ་པརའགྱུརལ། འོན་ཏེ་ཨ་ 


-¬ག སཱིངཀའ་བཀོཿ 
ཉཱ ཟབ་གོ་མན་རེ་ ། 
}›. 


།༄༠°' །རཱདན་ང་ལྟར་མེའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོན་ཀྱིས་འདེ་ལ་གྲཅིགཏུ་བསྒྲ་མ་ཕར 
[དན ས་ཇིལྟ་ ཁ་བ་ཁོ་བོ་ཆས་གིས་ཡང་ 


ཚློ་བཏག་བརྡ་བའོ་ཞེས་སོ། །རིལ་བློ་མྲཐྱུན་པརྦ་ཀཱ་རྔནས་བཏྲག་པ་ཏད་བའི་ཕོ་ཉབ་དག་བཏང་ང། །དདག་གིས་བྲསྲ་བི་གྭ། རྒྱ་དལྱ་གི་གཞས་སུ་ཕིན་པ་ན་ཤིན་ཏུ་པལ་ཞྲིང་སྒོམ་པས་ཉེན་པའྨ་གུར་ཏེ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁིདད། ངར ར་ཀཨ|{ཐེ༅(ཨ ཛིབ་གའའེངབའགསོགོ་ར་་ངོ་རོམ་པ། སེར ུ་ཨཏཱ་པལ་ཨཱདྡཱ 8 ཏུ 


མོས་ཚལ་གྱི་དབུས་ 


ྭ་ཕོས་པནི་།འདྲེ་ཁརྦ་བས་ཕྲི་ས་བྱཾབྲ་གི་བུསོ་དི་མདཅས་ཤ་བམཚན་ཐམས་ཅདདང་ལན་ཞེས་ཐག་ན 


་བདུདྱ་རེའྤི་རིང་ཐུལས་ཆུབངས་ཏོའག་བོལ ། ཆུའཔ་བར་མནུསནས་མག་རག་རིག་པོར་གྱུར་པལ་བུ་ཨོའ་སཱང་ 


་ཤྱེས་ཤིགཅས་སོ། །བནཔོའཆོགས་བེདག་ཀྲང་མཆོག་ཏུདགའབར་ 


ར་བཀའ་སྩུ་ལ་བ་ཊེ དགི་པར་སྒྲབོ་པ་ལརྩ་གཅིག་གོཞས་ནསའངག་པན་ཚུནའགོ་བྲར་དད་དོ། །དའི་ཆེ 


རཏ། བུས་མྲོ་སརབཙུགས་ཐལ་མོ་སྨར་བ་ 
ཆ། གཏུགསལ་ཞངངག་པའ་དོ་ཅན་ (པཿ 
ྨ འདནི་ཟྲིགས་དང་ལོམས་སྱད་ལུན་གུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏ་། ཀྱང་ཁུ་ 


བླ 


གངུབྱཀྱིས་མཛེས་པའི་ལག་པྲས་གསར་ཡིབྲུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རྡེ 
ཆུ་སྤྱེན་གྱེས་བཏུང་བའི་སྣད་ཡོད་དམ 






ངོས་ག 
ག་ཝ། ཟློ་ཁྲཾ 


'སུདམ་མནིས་ས། ། 


དྲི་བརྭ་ཧའོ་ཞེས་ བསམས་ཞས་སས་པ། ྒྲུམ་པས་ཉམས་ཐུག་བངག་དུབྱ་ .¬༥ཛང་འཕག 


བཞིས། །བདག་གྱི་པ་ཚེསྣ་མ་ པར་ག དོས 


ཧཾ་ས་བསལ་དུགསོ + སྭ སས ོ་ 


སཱ་བྲ། གོགས་མོ་ངག་ཞན་ཅིག ། ། ཁསྣོ་དདངྨ་འབངཡ་འགྱར། །རབྲ་མཆོག་གཙོ་འློནམས་ཀྱི་བུ་ཨོ་མིན། ། 


ཕྲསཾ་གཟུང་ཁིངའྲགོ་བརྩ་རོམ་མོ། །བོ་ཏ་བ་ དེཔགཏོག་པུ་སྨྱས་ ཨ་མ 


གལགས། །ལྷ་ཡ་དབང་བེད་ 


བུམ་པ་འདི་ཉིད་དུ་བཏུང་ །།ཇྲ་པཱགྲ་ངོསས་པ་དངབམ་པཱ་ ངྲ་མས་བཀང་ 
རར ]ིླནཾ#ནཔོི༽་ོ །འདཾལྟ་: + ཧཱའིགླས་ན་ཡུང་བྱར་ནུད་སྣརང་ཀུའ་བའི། བ་བ ན་རེ་ཤིག་ 


སྤི་མིད་ལན་པསངད་མེད་ཅེས། །གསལ་ ་བརབདག་གི་མིང་དྲུ་བས་པར་རྱུར། །ཨེ་ལུས་ ཨོཧཾཏལན་པེ་ཙས་དུ་། །ལ་ཀླ་དི་ཟཾ གཏུང་ཡན་བས་པ ཨུ ཨིན། ཤཿ ༥ ་ 


ཁེ @ །དགའ་དང་སྩོན་བ་བཏངནས་རིཔཞིག་ཁུདས། །དཔལ་འཧོར་ཡོན་ཏན་ཝན་པའི་ལུས་འདི་ཡེས། །རྙིན་ཐང་མད་པའི་རིན་ཆ འདྲོད། ཉེས་སེ། དནས་དདྲག་གྲིས་འོན་འཕགས་མུང་ཟངབླ།བ་ 
པིད ཅག་དང་ ཁོ་བོཅག་ནུང་བང་འོད་ལ་བྷལ་ཕར་འདོདདོ་ཞེས། བྷཏག་པོ་ལ་ཤིན་དུ་མ་ཁ་ མཁཱས་པདདགུ་གིསམཚནཞིབྭ་ཏབྟཿགསནས་སྐུཧཱ ས་པ། ཁྱཾང་ཆཾ་བྲམ་ཐ་ ༢ རུལ་གྱི།།རིགས་ལས་བྱུང་ཡང་ལྟ་རྣམས།ཌྷ ཟླ 
ཤེ ལ། དབངྱབད་དབང་བྲོས་མརན།བ་བའང་བས་མ་ས་གས་མང་ ལ་མ་ཚནཱཏྭ་བ་སོ་འབར་བའེ་། །ལང་སོའ་ཝཱན་པ་ཁྱེདཀྱོ་སྒ་ །།གག་སྦ་མངམཐོང་བརྱ་གུ་པད་བདག། །ལྷ་ནམས་ལས་ཀྱང་སྲལ 
པ་བཟང་ཞེས་དགའ་བཅུ་མུ་སུས་ནུས་། འ འཕགས་མ་གསས་བར་ཛང་ཚག པཔ ་ཤོང་བེན་འབོདོད་། ཞུཕུགས་ཁུངྡ་ིདལ སུ 
པའོ ཞེས་པ་ལ་བླམོས་ཆུས་པ་ [ གྲོགསས་ཐོཿ ཡསརབལ་ཅག་དངག་པས་ བདུ་མ་ངང་ལཱན་པར་ཐོས་ཤོང་ཁངདྭ་ནུད་མོང་ཏྱི ། ན་ཀྱང་དྲོན་འདེ་ཡཐ་པང་མིང་བོ་ངག་གྱིསྣོད་ཡུལཏུ་གྒྱུར་པའོ། །ད། ” 
ས་ཝོ་ཉ་བ་ང་དག་གིས་པམ་ཟ་ སརས་ྱ་གཙིུས། བྲམ་ཟེ་ཆན་པ་མལན་བརྡ་མ པ་འ ོ་ས་ས་བ་ཉུབབ་གའ་སཧོ་ཉྲིགས་མོ་སྱེན་པརས། ངེའོ དཀྱི དབ་མཐའ་ 


གའྲགབ་བརའྱགུརའོ། ཁུམ་ཟས་གུས་པ །འདེན་འཛག་ཏིནན་འཐུང་པར་དཀོནབུའི་བུར་མད་རེན་པྲོཆ་ཉིདད། འ འོན་ཀྱང་རྒྱལ ་པོའྲིསུས་ཁ་ལོ་བནོ་འགལ་བར་མི་བང། །བུནོ་ཾ ཧ་ལ འོ 
ཞེས་ས ད་ནས་འངགྲྭ་བོ་མྱ་འུན་བའྲ་གུར་བས་དགའ་སྒོར་ཁི་ ་བཀོང་བཚརམད་པྱ་པམ་ཏེ་བྱུན་མོརླ་བངས། །ངོ་ལཱ་རྭལྲ་སས་བྱ་ན་མོ་པང་གཅས་པ་མཆོགཏུ་པཔོ་མད་ མདབ ཨ་བ 
གྲབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དུསངྷུང་ཟད་འདུས་པཱན་ ཆ་བཙུནམོ་ལ་སྦས་པ 855 ་པམདད་མཱབ་སལ་བྷ་མ། ༼པེས་བཅོམ། 
འཇིལ་བ། ལ་བར་ཁྱ་གུར། །ཁིན་པ་མད་དང་ཞྭན་ལས་རམ་པ་དོང་། །དམ་པྨ་སིན་པརའིངདྨ་ནམངོན་སུམསཾ། ། འགོ་བ ཀ་ས 
བརཊ། །དམནཱ་རྣམས་དམནཱཔེའིལམ་ལ་ཤེར་དགའ་སྟ།] །གྲུབ་པའི་སྱེད་པས་ཆེམ་ ་པས་ལ་ལ་ཞིག། །མག་ག་བཅུད་རརྱ་གུར་ །ཡུངས་ར་ །ཆས་བར་ཆགས་ཤེ་སཀྱིས་རྣམས་སྩ་བར །།དབལ་ཡོ་གང་ ངེ 
་ཁསོ་མཆོག་གི་བདྡ་ཐོབ་པའི། །ཡམ་ཡངས་ངས་པར་ཡིན་ནས་བདགོ་སྒབ་སྙ། །ལྟན་ཅིག་སྩོད་མཆོག་ཁྱེད་ཡ་ཀུན་དུ་བད་ག། །ཐྲ་པང་འ། ཆ་པའ་སཱངས་པ་ཉིདོ། །ད་བསྔ་དཔལ་མོ་རི་ཤིག་ཁོ་བོརབཏུ་་ 


།འྱབུང་བར་འདོདན་ཐབས་ལཱ་ཁུསོམསྭ་ཤི་གཅས་ས། །དེས་ཁངུས་པརྲ་བསནས་གསོལ་པ། །ཟཱ་མདམིག་གི་བདུདརིའྭ་ཁུ་བས་ཀྱོང་། །སྔོན་ཆ་ལགས་སྱང་བ་བས་འདེར་ཤོབ་སྣེ། །འཇིག་རྟེན་ 
རྐོ འདྲེན་འཇིགས་ཆན་བྱརལི་་ ་ཀྲཧོ། དར =ར བྱུགས་པརླ་བུས་ུས་གསོལ་པ།ཟུ་ཡམ་ གི་ཡོད །སོན་ལ་གས སེ ཞན་དུ་མི་སེས་ ~ 
| ཀྱུང ༢ ཤིག་བས་ཀྱི་ཁད་པ། བ་བཟ་བ། །དེ་བསྔ་ན་འཕགས་པའྲི་སྲས་། བདག་ག ངཱ མང་དུ དགར་བ ! པའྙིམཁུང་ུས་བདག་ལ་སྣུང་བཝུར་ ་ 

།ནམ ག་ཡོངས་མ་འངོར་བར་གསོལ་ཞེས་ དཔལ་གུ་ན་ ་བས་ཀང་དྲ་ལའ་གྱའ་ཅག་ཏ་བ་ནས། འང་ ་ཡ 
མཛད །ཅ་བ་བརག གས་པར་མ ཅད ཨུས་བདག་ཡངད་འདར་ ཨ་མརབར་གཔ་ཞིས་ཅེ། རཡལ་ཀུན། ལ་བདག་དགའ། ཁྲི པམ རལ་པས་དསར། ངེ ¡ 
མི་གཏངཔ་ཁ་སགས་པའི་ལོནཏར་དུམས་བུག་པ་རྲ་གག ས་ན་ཅིའི་ཉི་རྭ་ཏངམ་གུ་བརམ་གྱུར་ཆས་སོ། ལ་གཡཉབོོམདཔ་སྤོན་བྲའ་པལོཞེས་ཛོང་ཡང་ློནམེ་ཅུ་མྱི༽ འོན་ཀྱང་ཇིལྟར་ལགྲ་ 


བ་སྤན་ཁམ་དུ་བབ་བརའྱ་གུར་རོ་ཞས་བཏོད་ད་རང་གནས་སོངངོ། །དྲནས་དུས་ཧཿངམ་རིང་པན་དུས་ཚེགས་ཀྱི་སྣོན་སོ་ཆ བོ་མང། དུའདུས་ཏེ། གར་དབུ་ཀུ་བ་ཙུབའའོ་དུམ་པྲག་བུད་པན། དེ 
. ,ཨཱ་ཏཱ་བ་བཞང་ནང་པ་ལྭ་ལཱང་བརྱ་གུར་ཏ ། ངཱསྭ་ཀུང་གཙཙག་ཏུ་བཀོད་བས་གཡྒགྲས་སོ། ཨ ± སོརནོ་ལ་དུ་མྷཱསཏཾ གཟུང ཐ་པ ། །ཡདུམ་རངས་པའི་ཡྱུ་བདུམ་དག་ 
ལའཕགས་མས་གྱས་བ། ཤོད་ཅག་བདག་ལ་ཇི་ལ་རོ་ཡང་ །འབལ་བ་བྲརོད་པརྩ་རོགས་ཏི། ཁགས་བའོ། [།རཱན་བརག་གྲས་ཡོངས་ཤས། །དྲ་ཀཱན་ གཡོ་དང 
རྒུར་བས་སུ་ན་བྲད་གའ །ངེས་བ་རསང་ཡུལ་དུ་འབྲོས། ༼ལྷནཅགམི་མབུན་སཱབསཿཾ། ཞེས་ཟླསནས་འབྲོ་བརྩཅོམཚོ། །$' དང པར སྲཀྲ་པ གཡས སླ 
ཅུ གཱརཆལ་ཐུས་སུས་པ ། ཤུསོ་ཁུྡཾསཱའ་པོ་ངན་པད་འཁརདང་བཅུས་པྲ་དག་གིས་ཆུམ་ བནྡ་དྨས་དདེ། རོབྱ་ཧང་ངྭལན་པའ་ཟླ་སྔྨནཱ་སྦགས་ ཐས རཱོ ཡ་མ,.ང་་: 
མའབྱཏུསར་པའ་འཇོརཛོ། ༈ །ཅེ་ཡིས་ངོདག་གྲི་བ་བ་ངན་བླ་ནམ ས་ཁེ་ཐོལ་སླེས་ཤེགཅས་སོ། །།བུ་མོདྲི་མངམས་སྣོས་པ \ ཡབཅའིཀྱེར' ཤེས་པ་དངལནཔ་བདག་ལ་མ་བྱཀོན་པར་ཕན་པར་བདབ་ད་ 


༄༅། །དག་ལྷཧཱམད་པར་དམོད་པ་གུསུང་ཞུས་པ་དང་། བམ་ཝས་སས་པ་། འོནྭ་ཁོད་ཏཾས་ཤཾས་བཅི་ཞིག་བས།བྲུ་མོས་སྤས་པ། ཡབ་གཟེགས་སུ་གསོལ། མར་སར་ཝ་མ་ལབ་བཞན་3མས་པད་པཱཾ།། 
-༧ཾ འཆོད་ལ་དགའ་བླ་ན་ རྭབྲསསྲ་པུར་ཏེ།ལོགླ་པཔ་པྲ་ངོལ་འཛིངགསྨ་སླེས་བྲ | མ་པ་སོ ཕབ་གཟོགས་སུ་གསོལ། མརམས་ལུཿ  ་ 
ཟླ དགོན་བ་ཏམས་དགའ་བར། །བག་ཡོདཔསས་གཏནནའི་བ་རམླབ་པའ་འདོད་། །ལྷ་ཁཾད་འངེ་ལ་དབྱོས་པ་བསྐྱད་ཏུ་གསལ། །ཞེས་པ་ལ། བྱམ་ཟཾ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བས་ཤི་དཱ་སྭཱ་བརྡ་གུར་ཏཾ། བུ་མོའ 

དོན་འདེ་འྱ་གུཟ་བྲལྱ་གུར་ཅིག ། ཁོད་ལ་གདམ་ངགྱ་ཏྱ་ཧ་བཱ་ནའིད་ཡོན་ཏ ༈ དང་ལོག་པ་ཞེསྲ་བབ། །འདཾདག་བྲད་བྱ་ཁམྱ་གི་སྐྱེན་ཡིན་ཏ། ་ལྷ་སལ་མཆོག་ལན་མ་ཌོང། མྨ་ཏྟག་ 

(ཞུསྭ་མུ་རོངུ་བྲགོ་དོཔརྦ་བ། །ཞོས་ འགིང་ཤིས་པ་བྲ་ངོདད་། དང་དྲ་དག་ཅོས་པང། །ཧུལ་པོའྲ་སས་ཀོང་གགྲས་མདཔའྱ་གུར་ནས ། དང་པོ་དགའ་བའྲིནལ། 

། མཁན་བོ་སངསྤྱ་ཆས་བྱསངས་དང་ འོད་གཉིས་ལདག་ཆུལ་ཁྱེ་སྲོམ་པ་བླངས་ཏེསངས་རྐྱས་ཡཾ་ཤེས་སུ་གྲགས་སེ།། སྐར་ཡང་ཁ་ཆའ་ཕྱིནནས་མཁེན་སླང་ཆས་ཀྱི་བླམ། ཆོས་ཀྱི 


ཆོསྦོ་ཀི་ཡེ་ཡེས་། 


༡ 


` 


བང་ཆུབ་ཅཾས་ཐ་བའི་ངག་འདུན་ཁ་བསྙན་བ་ར་ཇྫོགས་པའི ངྷ་ཆོས་ཀྱི་མལ་མཚན་ཞེས་འཏགསས། ས་པྲུའ་ྲརམ་བཤང་སྒབ དངུ པའ་མཛད་པས་པ།ཏྭཱསཱན་པཱ་འཛྲནཱཔ་ ས་ལེགས་ཐཿ 
དྲགགགས་པ་ ་གྱུར་ཏེ། །པའི་ཆེ་ད་པ་ ཧུཐ་བཱནའ་གས་ཤིངཆོསསི་རལ་མཆནཞུ་ཀཏགས་ས། །དེནས་སླུ་ འགུན པི ཚུལ་དང ཤཔ་ རྡ་འྱང ཧོབ་ ས་ཏ ཀླུ འཛིན ས་ཚ ཏཆྒོམས་གྲ བ་བོ 
གཡན་དང་ག ཊུ ་ལ་བླསྲགས། ། གུངལ་གས་བ་ཏན་བསྟན་པ་ །འཛིན་པའ་ཁྲི་བཤམས་ཏེ ཏུ་བཞུགས་ ལལ། དང་པོ་རརང་པའི་ཕྭཏཏྲ་ནམས་ ་རང་ ས་པ་དང ཡངྱཧས་པ བལས་གནས་ ་བརྟན་འབའ་ཞིག་ ་རྒྱལ་བཱ་ 
གྱུར་ནས  པཏྗི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེ་ །ལེག་འཚལ་ ལ་ཏབས་གྲུག། ཏྲུ་བངས་ས། །ངེནསྭ་པི་པའ་པྱ་ཐིཏྲ་ནམས་དང་ ་རྩོད་པསའ་ཆྣམས་༣དྲ་ འཏབཅོམ་སྙ་ནང་པེ་ལོ་བཤུང་ནས ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པཆེས། 
ཆེར་དརྱ་རྒྱས་སུམ་ཛང་དྲ་གསུངས པ་བ ད་དོན་མཆེན་ (ལྕགས ེཀ་ཡིསྟི།། །།རྔོལཿ ངན་མཆིལོ་པའི་གྲགན་ལྲ་ང་ རྲངས། །རེགས་པ་ ཚད་རལ་གྲི ་ཡེས། །རྨོལ་ངན་སྲོང་ཕོ་རྩདནས་བཅད་།ཡུང་རོགས་ ཨཿཤིས་སྒོན་ ཀླ 

'ཡིས་། ནོལ་ངནམ་རིག་མུན་བ་བསལ། །ཧཱཨ་ ་གསུམ་ངག་པའི་རྩུ་ཧུན་གྱས། །ས་དག་འཆལ་ ་བའི་དྲམ་བྲགས། ། གས་པྲས་ཚདརལ་མི་ཡིག། །སོ་ །'སྒྱུ་མ་ལོག་ལྟའི་གྲོངཏྱར་བཅོམ་།། རྒྱལ་པོ་པཛཧཾ 


༄༅། (སཱརནཾ། །ན་ལྷན་ ་རྲུ་བདར་བྲད་རནས །།མུ་སཾགས་ཁྷནོ་བྷ་ཝ་དྲནས་བཅད། །སྔ་སྐྱ་ཆས་བ ན་པའྱི་པལ་མཚནབྱཅུགས་།། ཤས་ཏཾ། འདེནི་ཕི་ནང་གི་ཆལ་ཁམ་ཐའ་དག་ལ་འཇིགས་པ་ 

༧ མང་པའོ། ཌྷ ན་ལ ད་བདར་བདུརནས །མུ་གས་འཱོ་བྱ་སུད བཅུང །སངས་རྱད་ཁས་པ ལ་མཁས ས་པ །དཔང་བློགར་བ་དང་། རབ་གནས་དྲང་ཆས་བཤད་དི་ ཧུ 

སཿ ཧཱམསུ་དུས་འབའ་བར་མཛད་ད། ཉིན་ཅི་ག་གསུང་རང་ལ་གཟིགས་ཏོག་མ་ཛང་ཅིང་ཡོད་པའི་ཆ། ུག་དཔའི་སྭེདྲང་ག་བྲམ་གཅིགྱ་བུང་ས། འདྲཅི་ཡླརཞེས་བཅྲགས་པ་ལས། མྐནསོ་མ་སཱ་གབའི་མ 
སོ་གཉིས་དང་ལན་བ ། ཤིནྱཏྲ་རས་འཁྲོགས་པམ་ཁར་བ་ལཱ་བསནཔཅོགྱ་བུངས་། ཏད་བྷཝ་བརྡོ་ི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པརའོ། །འད་ནི་གསུང་རབ་ངུམ་བའིཆས་སོ། །ི་འོན་ཁཱདྱ་ཀྱིས་ད་ཤེས་སུམ་ཐེརའྩོ། 
ཤེས་ས། ༔ཀྱ་བྱཉིཏྲ་ཏདྱ་ཀིས་ཆེས་འདེའི་ཆིག་ཤྲས་སམ ། དེནི་ལགས་པར་ཁོང་དྲུ་དུངོད། ། ཆོག་ཇྲིལ་བླྭརདོན་ཡཱང་གས་སྤམ། ཤས་སོ་ཞེས། ང་ལྟ་རྲདྲི་བ་དང་ལྡན་ཧད་པ་ལྭས ། ཆུག་ཤས་ཞེས་པ་ལ་ཤིན་ 


6དགའ་བའི་ནམ་འགྱུརབྱས། དོན་ཤཾས་ཞཾས་པལ་མི་དགའ་བས་ཁྲོས་པར་གྱུརཏེ། །སྩུས་པ། མམ་ཁོ་བོས་ཆིག་ཤེས་ཞེས་པྔ་ངོདན་དགའ་ཞིང་། དྲོན་ཤཾས་ཞེས་པ། ལ་མོ་དགའབའིརུསས་ཤིག །སྨསཔ་། 


བཏྟ་ཁྲཱ་བཱཛུན་མི་སྣ་བ་དངཔཱ་བའི དཀ་བྒོ་མོ་དགའབ་དང་མི་དྲགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡེན་ཁེདྨ་དང་ཟང་སཾདཅིག། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་།པ་ཆེའི་ཡུལ་ད ན་པའི་གྲསང་ལ་ནན་ཏན་པྲས་།། ས་ཁས་པརྦ་རང་པའི་ས་བློ་ཚོ། 
ཧྱཨ་བྙང་ ལ་གྲོང་། ་ོ ་ལ་མེ་དཱགའབ་དང་མི་དགའབར་སུར་ཏ།།འ་ཁློད་བདུ་ས་ཅིག། བསན་པྱམས་པ་པའི་སདོུན་པའིགུནང་པནནངན་བྱས། །ཁུས་ཕཱརྨ་དདཔཱ་ཧ 
ཏྭ ་ཆག་ལྭ་མཁསན་ངོན་ང་ལྟ་རངོགས་པར་ལ་འགུའ་ང་ལ་ ཀྭ་རཱ། ༈ །སཱ་བ་འོདེན་ཕྱིརྐ་ལེག །ཁྱེད་འདེར་དགའ་མགུའ་འངས་པ་ཡས། །ཕདག་ལ་གསལ་པར་སྩ་བྲ་སྐེ། །དགའ་རུཏ་གངུལ་མ་དགའ་བ ༣། ཕྲ 
ཕྭ་བྱས་པ་སྩན་པའ་ཟད། །ཅཾས་པ་ལ་མ ག་པའི་གྲན་མོ་ར་དུང་ཟང་བུཞེན་བྱ་གུཌ་བདྡོད་བཏུས་པས་གྲཟངས་བསྟོདང་སྙེས་པ ༈ མཁས་པརྡ་གགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཤིནོདུ་མོངས། །མང་དུ་ཐོས ཀྱངངས་པའི་གསང་ 
དཿ ཀོ་ཆའཀ་ཤས་ཀྱང་དོན་གཅིག་མེ་ཏོགས་པའི། །སྒྱ་བྲཀཀུཉྱགིས་བཀྲར་ཡང་རིའར་མྲ་རུང་། །དོན་གྱི་སྙི་ཛཔོ་ཡང་དགམ་རྟོགས་ན། །སཱཾ་སྭོུཾད་མྲབ་དྲག་ཤཾས་ཀྱང་ཞམས་བའ། ། །དེན་ལྭ་མ་ཁཱས་ན་པས་ ཤཾ 
པརསཁས་པ་སྙ། །མཁས་པ་གཞན་དག་དུང་གི་མཇེས་ང་བཞོན། །གང་དག་ཆིག་ལམཁས་པ་ང་རྐྱལ་པ། །དག་དམྱལ་བར་དམྱལ་བའི་གེཤང་པོ་ཡས། །སཱུ།ཤང་དབང་བོ་ལན་བྱ་ཆུར་གཉེད་ཅིང་གྱ བ།། 












གག་གལ་ 
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སྒལ་ལཱན་རྣམ ཡ་བ 
ཛལ །ཨེསྭ་གུཟརའིནོ་ཆུང་གི་བྱཟུགས་གས་ལ་བརྟ་འསི་ནས་ཨོད་ད་ཤིད་ལ་མོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། 


༄༅། །སྕག་བསྔལ་ཁྲ་གྲ་ཁྲིགྲ་བསྐཝ་པ་ཕྱ་བར་གྱོང་། །ཆིག་ཤས་པ་ཡེས་ཁཅིགྲནམ་ཁྲངས་ཏ [ ། 


© 


པུམཱརྦ་སཱར། །ཆེག་གེ་གཟུབ་ལས་དམ་པའིདནདཱཱ། །དཱ་དམྦན་ནས་ཀྱིས་ནས་ཡང་ 
དྲ ཆེག་གྲིས་དོན་དོགས་ཤས་པ་ཁཧགས། །ཕལ་ཆཱཿ་ཆིག་གོས་དོན་ནམས་སྒྱུབ་པ་ཞེད།།ཆིག་དོན་གཤིས་ 
ཁྱཾདྱི་མིང་པོ་འ་དང་ཁོ་བྱ་སྤད་པརྨ་སངོདཅིག་དང་། ཁ་བས་ཀུང་དྲོན་ཤེས་བར་འཆལ་ལོ་ཞས་སྩས་པ། 


ས་ལ་ཞྭ་ཟས་མཾགྭ་སཱནཏཾ །།སྩངས་ལྔནང་དག་མ་བསླྲབས་བར་ཡངའགྲུཏྲ། །ཁགས། 


་བསུན་ཁོ་མོས་བསྙན་མ་དགོས་ཀི། 
རྭ ཁ་ནས་པྱ་ཊི་ཏབསམ་པ་སྐྱོས་ཏ ། 


ངྭརཱོག་གཞནནི་གཏྲིས་གྲྭ་མཞས་སྒཱ།། 
ཨི་རྙད་དེ། །བླ་མུཆག་ཉད་ཀྱང་དོན་ གྱ་གཙདྡ་པྲིད་ཛང་། །ཆིག་གཞོགསས་གཏིང་སི་མཐོང་བར་ 
སུ་མདུཔ་མཆོག་གདོན། །གངང་བདག་གཡོང་པོ།ཁྲོནས་ཤེས། །ཞེསསོ། །འཕགས་མ་འོན་ 
ང།རནའི་། ལཱེས་ཤི་གར་འོག་གནས་པའི་ཆོན་བུ་ཡང། །བསྐུ་ནུམས་ལུནཔ་དུས་ལ་སུངུ 


ཏུ 


གཞན རདྲ་ས་ཞྱི་ཅུབླེ་རུ་ཧེད་པ་དག །ཇུས་པརའགྲོ་བ་ 
གསོལ་བྲ་ཐོབ་ཅྲིདསོང་ཤིག་དང་། བས་བར། 


ཧྲོ་གུབ་པའིན་ཆུང་མི་སྦུག་པའེ་གཟུགས་སུ་སྙོན་པ་ནེ་ངེས་པན། 


༣ 


༩ 
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འམིང་པོ ཅོ 







¬ རེ ༤: ༤ = < ༨ == 
དག་ལ་འཁེརབའི་རང་གྲཟུགས་གས་ལ་པར་སོན་པ་ཡིན་ཏེ ། འདྡི་ཝ་རྔརོས་བླ་མད་དང་ནྲ་བལ་བའི་ཤོས་བསྲམ་དང་འཆད་ཉན་ཡང་འཁོར་བའི་ལངབཞིན་ཁོཉའོ། །ར་བསན་རིམ་པ་རིངས་པར་ཡང་དག་པའྲི་བ་མ་ 
ཛལ་ལོ་ཞྲས་ཁེས་བརྲ་བས་ཏཾ། འབའབངང་ངོགགསྦདྲོད་ནོད་རིར་བོརོང་བཟོངདང་བུལ། །འཁྲོ་བ་ཁྲི་མུནསུན་པ་ནག །།འཁེརབ་དུགྲ་གསུན་འདམ་རྫབ་ཟབ། །འཁོརྲཐ་ངན་སོ་རྭ་རཱབས་དྲཾག། 1 
མཁོར་བཆུ་ཤེང་སྭིང་བོ་ རད །ཁ་ཁོར་བླ་རླུུ་ངོས་གྲཟུང་ མིང །འཁོའ་བྱརུ་ལུ་སིད་བོ་མང་།།འཁོར་བསྙེནྱ་བཱི་ཁ་ཆཱས་འྱ་ཐུམས། །ལུ་བེརུ་བྱ་ཧཱམི་གསབྟནཱ་ཚུང། །འཁྲོནབ་བདུད་ཀྱི་ལོ་ཉས་ཟིན། །འཁོརབ་སྲི་ 
་སློགུ་ཏུ་བཅུག' །འཁོར་བླ་མུགཉེར་ན་བུན་ཁྭ་ཁིགས། །འཁོར་བ་མི་དགས་ཨེག་རྒྱ་སྐག། །འཁོར་བྲལ་ཀླིསས་ད།འུ་བླསཔསལ་ཞེན།འའོ་འཇའདའིབསོ་འོང།འ་བསྲ་མེས་ ཡེཆོན་ཁྲོབ་ལརེ་བདག་དབངད་སོང་།།འཁར་བ་དབང་ 
དྱ་ལེས་དང་། །འཁེར་བར་པྲགས་རྒྱལ་ཆུད། །འཁོརབ་ཆྗེན་པ་བྱརྲད་དྲབལ། །འཁར་བྱ་སྐུབས་མང་ལམ་འཕྲང་རིད། [འཁའབ་གཟུང་འཇྲིན་ཐང་སྤབའཨེད། །འཁྲེའ་བྱ་ཆས་བརྱམད་དི་དུག། །འཁན་བུ་ 
ལང་དམེགས་ཕུ་བྲལ། །ཁེ་རབ་སྲེན་མཁྲོ་གོངདུའ་ཌུམ།།འཁེརབྱསྐུ་གྲེའེ་སྤོང་རྩེ་སྱཏྔ། ། དྲགྲ་བུ་ཁནྲ་ཏགས་སག། །འ་ཁོར་བ་ལན་ཚྭའི་ཆུལ་འཐུང། །འཁོ་བམི་ཤས་སུན་པ་འཁྲེགས། །འཁྲ་མབ་ 


བསྙལ་བདྡ་བྲམ་ཁ] །སྒོམ་ཞིདུཀཱཿ 


་འཇོསས། །འ། (ཐང་ལ་འཁྲམ་། །འཁེར་བསརིསྲསཱན།འབི་བས། །འཁེ༣བ་ལཿ ་ལོག་ཡའམ་པའལ། ང་། །འཁར་བམ་ཤས་སུངཤད་འཛུངས། འཁེབས 
མཅིསཨི་བཙལ་།ཞས་མཁུར་འིསན་སཱངགྱས་ངས་ཏེ། པཔ 'ཆྲ་ནྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གྲ་ནངདུ་བྱས་ལནྲོས་བྲ་མ་འ ཆོལ་བའ་བྱམས་པས། ། མུ་བླསས་དླ། ཏཾ 
ཕྲོ་རྐོམསྱ་ཀུས་བཤལ་བཏབ་ས ། དང་པོར་ཡཱར་ཕོགས་ཀླ་སོབ་དཔོན་ཆན་པ་རྭཏ་ཨ་ཀ༣་ཤཾནི་བས་གསེལ་བ་བཏལལ ། སུ་པས་རྒྱས་བྲཊ ན་པའྱི་རཱ་བླ༣ྱ་གུའ་པ་དག་འདུན་ ་བལནྲཾ་ཆོས་ཏྲཐ་ 
བུ ནུ །ནཱ་ལནཱ འདེར བསྙན་པའི་གཙོ་བོ་ཱ་བུ།འོད་། །ཏག་པའ་བྱའུགས་གསོལ་གཞྭདུ་གཤུགས་པ་ནམ་དགོངས་ཤིག། ། ས་ས གགིརིདངྱབཀུ་གས་པས་སོཔ་གའཏབ་ 
གསུན་ པར་སིག །འོགས་བཟངས་སྔ་སན་ཆས་སུ་འྱགུར་ བྲསཞི་བབིགས། ། ཀུ་གློགས་དུ་ོབསརྩོག་རུཔ་བངག་ཅག་གས། དུན ར་ཁྱདནིནམ་དུའང་མི་ ༧ 
ནིཆོགས་ཀྱི་  ཤས་རབ་འབུང་གནསསས་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། མོགེན་པའིམས་མད་གང་ཡངྱལ་ཡིས་སྣདཔ་སྣ། །ཁྲཾམསནཾ་སཱ་དང་གྲོགས་བཅས་ལས་ ཏེ་དབསན། ། ཁོདཾའཾ་ཁྲོ་གྲ 


ཐིཿ 


མདཉི་ཾར་ཕེག་སྤ་རམས་ཀུན་དུའཁམ། །ངེས་པར་བཞུགསངཤིག་འཇིགས་སྲེད་གྲགས་པ་དཔལ་དང་ལཱན། །དགེ་འདུན་ཝམསཉུདཀྱིས་ཀངམགྲིན་གྱཿགཏུ་གསོལ་བཱ་བཏབཔ། ིགས་ད༩་ 
སྲ་དང་ཉོ་འབང་རད་བུང་དདག་ཁུད་དུ་བསུད། པོ་འ ་ཀབ་ ང་བར་བྲས་ཆལ་མའ་ཐལ་བ་བཞྲིན་བོར་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་འུབའ་ཞིག་རྒྱས་པའ་ཏ་ཕྲའ་ཁྱདནི་འབྱུཏྤད་ཀའི་ཁྲམ་ལས་ཁུདྲ། ། 
ནོས།ཁས་བ་བྱཧཐྱ་དུགས་བྲོས་ར་ལ་མི་དྱགས་རིགསྔ་མལགས་། །བདག་ཅག་གཏ་མུག་སྱུན་པས་རྲབ་བླསབས་ཆགས་སྨངཤད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟིའ། །སྩོག་བསྣལ་བྲ་བའི་ཟླབས་གཡོ་ལུབོར་པོའི་ཨཱརྙོ 
ལ་གཟིངས་དང་བལ་བྲས། །ཁོད་པདྲ་བལ་ན་ཆོས་སོགགཞན་འགྱུར་དབས་ཁེངལྷ་ནས་ཀླུན་ད། །ནན་གིས་གསོལ་འཇབས་དྲོནའདི་བྭ་བགྲ་ཁུདྲ་ཀྱེས་ གྲབ་པརྨ་མཛད་དུགསེལ།།ཞེསསོ།།པའི་ 
ཚྭ་སཱུ་པོ་གཞན་དགན་༣། ་ཨ་མ་ཧྟོ་ཁཱས་ཕིག། དགེའདྱུནདུ་མའི་ལོརྱ་གི་དྭུས་ན་སུང་གེའི་ལ་ལེ་བགཚ་བསུད་པར་ཆོས་འཆད་པའི་པྱ་ཏཱཏྣ་ཆན་པོ་རནཿྒནཱའབཱུང་གནས་ཞི་བ་དང་། ངགག་དབང་ཕྱུག་གྲག 
།ཏོང། ཤེས་འབའབུང་གནས་སྦས་བའི་མཆོགྲ་མགྲུ་ཉེས་ཞབས་ལ་གྱཏགས་ཤིང་ཕག་འཚལནས་གསོལ་བ་འདས་པ་འདྲི་ལ་བུའི་པོ་ཏནི་འཇིག་ ན་དུ་འབུང་བའདཀའོ་ཞེས་སོ། །བཅགན་༢། 






༄༅། །ཏདྲྷ་ཨི་གཙོ་བོ་ིཞིག་གིས་མུ་བྲུའྱིབ་མ་འདྱི་ལུ་བུ་ཡང་ ༈ གོགས་པོ་དག་འདོནིམི་བདནཏ། ངོན་འདི་ལས་བསུདད་གཞན་ཞིག་བཞིད་པའོ། །དེ་ལུའདདྲག་ནུམ 
¡ དཱཱཧགས་པ་ོུས་པར་གུདུ པུབ དརྣྩྫྨྫྫྫྫྫེྫེྫེྨྣྨྣྲ་་་་ རད ཚ་ ཾ 
ས་ ར། །ཁདཅགནན་བྱས་འདྲེ་ལླུར་ བརྡ་བཔ་། ི་འཆིམི་འྲབབསི་ལང་ས་པ་གདངས་འད། ། ཞག་ག བོས་སཁོ་དགམ་འོང། 
དྲ །འཆོ་འ་བུརཱལ་ཱ་ འེ ལས །ཇས་དབབསམ་པས་བཟ སྐནཔ་འདོཞེས་ཉིརྟོགྷན། །སྣབ་དངལ་བྲ ངུ 
པོས འགལ་མ ང་པམ་གཅོགས་པ ནྲ ཞནྭཧིསྭ་བསང་མི་འ་བབས །།ཀླམ་ཏིདུ་ལས་སུ་ཡིས $` 


ཟས་གོས པ་པོས མས་བ །ག་གས་སབཔ་ཆོད། །ཊ ཤིདན། །མཁས་པ་དདག་ཅོ་ཕིར་དྲགལ་མརབསལ་བྱ་ཆརསག། སྐུས 


=: ༦༨ '&') ཛྲ །༡། ཀང རྒི སབ ང་བའི།) །བ་བར་ར། ༢༣ང།འ།༥ད། ས་འ རཀ སོང་ལ་འ 

།དུ་མས་ལྕ་ལ་ཇི་ལྟའ་རློད་། 'སྐར་ཡང་དདའྲུའི་སུབ་ཁུགྲ་ཁིག་ལན་པུ། །ཆས་ཤེད་བསམས་ནུངས་པརུ་གོལ་འྭགུརའཇིགས་དྲུ་བུའི། རུསཉང་རཱམ་པས་ཆེ་རའཇིགས་པུ། །ཆུས་ད་ པལས་ཡུ་ 
ལྲས་པ་ད་དག་དགའ་བཞན་འཇུག། །རྒྱ་རས་དོང་གནས་མངམ་ནཆསདལས་མེའངའ། །ར་པ་མབདགཞནི་ཆོག གྲས། ཡེསད་ཡྲདབ་མདྦ་བྷཱ་མཱ་ལས། །གཞུན་གང་བ 

མཁས་པད་དག་དགའ་བཞན་འཇུག། །རྒྱུངས་དོདགནམ དཱ །ནཱསྟ། པྲབསུས་ཅུད་ཤིས་ཕུག་འཚལ འང་སཆིས་སྣའ་ཡུར་པབྲ །ལནྱ་ིག་ཞུ་བའུ་ོམ་ བྲགུ་གྲོ། 





༄༅། །ཐམས་ཅདྲ་དུ་ཁབ་ཅིང་ནོས་ས་ལའ་ཁས་སྒྲ་གྲག་བ།།རིག་པ་ལ་དགའ་རིགས་ལཱན་ཀྱཾ།, །འདེནས་ཤའ་གྱེ་ཕྱོགས་རྡོལན།(།ཁེདྡ་འདོང་བླམས་ངསྭུ་རྦཱསནི། །ཏ་ལོ་ཁྲཾས་པ་ཡོདྱ་ཏྲིས་སེང།ཞེས་ས། 
རླ རར ་ི ཧེ [བརྩ གས་བུམས་ཅད་དསོང་སོང་སུ་བཅྭ།ི་ཨང་ཆུད་བརམ་གྱུ་ཞུུ་ནད་ཡི་ཆདའ དད ཡོདཀས་སེང་།ཞེས་ས 

@ཿ ཧཱརོ་ཛྔསྲེབ་བབོའ་བ སཱག་ཧཱོ དུལ་འདིར་བོད་ུ་གད་བསྡ་ནག་པར་ འ་གཡངས་པོརྱ་གར་། ཀས དད་འབདག་ལ་གཞི་སདས། ྨྒ 
° གྲག་པ། རབྱཏྭ་རུན་རིང་ཁུགས་དོག་པའི། །བཟཅོན་ཝན་དངག་ངྲསླ་གབྭ་ས། །གང་དུག་ནོངས་བ་ལུ་ལེ་ཅན། ང་ ' །ཞེས་བཱ 
རད ཧཱ ཱ 


ཅུ གས་སྭ་སྲ་གྲས་མ་ངྷཱའདད་པ་ལ་ན་ཁའ་ལསླསཾ་ 
ད་ཐལ་ཡདྦྱུ་བམ་ 
ནཐློ་གྷཾ་དུབ་མེད་བར་ཧ་ 
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མག་པ སྲ་བྲའོ། །ཨཾ་མ་ཧོ ( འདྡི་ནི་ཤེན་དུ་ཡེང་བདན་ཏ །ངས་བརྒསས་ 
ཨས་པ་ སཱ འ་ཁོལ་ཞེནེ། སྭེ་གཅཙམ་ནོ་ཐྲོབ་པླར་ས་བྭ་ས ། བ་མ་ན་ཤེན་དྲུ་ཏིད་པར་དཀའ་བའོ། །དབས་ ནཾ 
་ཤ་བ་གོར་མ་ཆག་ ས། པྲག་མོ་ཡཤོནདཱ་དོག་པ་ལམ་འཕྲང་གཅོག་ཁོན་ལས་གཞན་བཟུརྭུ་མདཔ་ཞིགན་མངོ་མོ་ཤིནདུ་ཉམ་ཉས་པ་ཞིག་དང་པད་ད ། ལམ་ཏུང་ཟད་སྱེ 


ཞིག་དང་ཁོ་བྱོམ་ར་དུ་འགོ་བར་འདོད་དོ། །རེས་སས་བ། ཁོ་མོསྟ་ནྲིདུང་ཟང་འགུལ་ཨྲིན་སན་ཁྲད་ལ་ལྷས་ཇྲིལརྦ་དཔེ་ཞྲས་སོ། །ཀྱེ་སསི་སྭག་པའི་རང་ཁཅིན་ཅན་འདེས།། ལམ་སྩིན་བར་མི་འདེང་ད། ཐངཀཧཱི་བླ་མ་ 
བོང་བའྡ་རངསསྐ་ཤིས་བསྲས་སས་། ག་པ་འ དྲ རྦས ག་བ །ཤམྲ་མཁྭའུ་ལསྭི་སྒ་གྲག་པ་། རྣམྔ་རྟོག་འཇྲིང་ 
བས་ངམ་བཏངས་པ། །ཁོ་དྲ་ཀྲིས་བ་མ་ངོ་ཁའྱཉིད། །གཙང་དཔེམ་གཙང་མྲ་ འ་གཅིག་ཏུ། །བྱིས་བྲ་རྟམས་ཀྲོས་བཏགས་པཙམ། །ཞས་སོ། །ཨྲ་མ་ཧོ། བླམའ་སཱལ་པཅིག་དང་ཕྲང་པ་བདག་གིས་ངོམ་ཤསོ། 
ཞེས་འགྱོད་པ་སྙེས་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བཞདབས་ཤིང་སོང་སོང་བ་ལས) ལམ་འཕཏུཆས་དོག་པ་ཞིག་ན་ཤྲི་སློ་ཡུས་ཀྱི་སྙད་རུལ་ཏེ་འབུཏུམས་ཤྲིགཏུའིག་པར་གྱུར་པ། ཞྭ་སུང་གིས་གཞན་ལྭ་བྲས་དྲུདབུད་ ཁུ 
པ་ཨྭཾང་ཨཱ་ ར་མས་ཅནམ་འབས་ནམས་ནིའདི་ལྟའ་རངསུག་བསལ་ཆུནཔས་ཉམས་སུརིནུ་ཀུང། །ཉོན་སྤོངས་བོའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ཞེ་སེང་བར་བྭདུད། རྭཏུ་འུལ་བལོོས་བུསམས་ནསའུགམས་ཏེ ོ 
ཤིད་དུམི་སྣང་པར་གྱུའ་ཏེ ། འགྲོ་བ་དྲུགཏུ་རྣམ་བཏགེས་བ།།ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག། །མཆོག་དམན་བཟང་ངན་འཇིནཔ་ཅན། །ཁྱོདོ་ཀྱིས་ཟླམ་སཱང་པརེདཀའ། །ཞེས་གྲག་ཁོ། །རེནི་བཛན་པ་སྟ: 







ངེ་ནི་ གིས་སོ གཡམ ང་ག་བམ དབར གོ་གི ས། དཱ ས་ལི ལ་བས། །རབ་ཅུ་ངལ་བར་གུར། གྱུར་པ' །༽བརྩབ་ ད་ཁྲག་བ་ཡི། །ཆིས་གེས་ ༢ ས་ནས ༈ 


ཤུ །སིན་ཆདབབུག་གིས་སུདང དཔར་ ་ཤཁྒོ་ཞཾས་ཡི་དམ་དུ་ བཱསཉས་སོང་སོངནུ། ། མེ་ཞིག་དང་ཕདཔ་ལ། གོགས་པྲོ་རུང་བང་སྡོད་ཅིག ། ཏལ་ས་གགྲས་བ་ས་མཆྲོག། ། 
བར་བོས། ༩ཤེས་ངིས་བས་དྭ་ནུར། ས་པན། \ །། ང་སི ། །བ་ ཅྲད་པ་རབུན་ཡོང། ། སྒྲ་གཟ དོ་ འདུ་འྲ་བོ་བརྒྱ་གིས། ། ཤེས་ཐོས་ནས་མཚུར། བོང་བན། ས་ [ུ 
ཤཱ སག ་ (བ་བོ སག ། ་; 


འདོདད་རུག་པའ་ལས། ཐང་ནོསྱ་ཀང་དོས་པ ། སྔ་ངས། ཐཱསང་ དལ། །ངས་པ་རྦ་གས་ལ་ཞེས་གཞན་ གྲོ་གྲས་ 
སོན་ཅིག། ༽ ལག་་འཛིའི་ཡོའའོད་འྲགགཔ་བྱཡིག་པ། ས་པ ཡིས་བ ཟུ སྒྲན ༼ཀྱ་ཌྱཿབདག་ནི་ཕ་དྷི ྷཏུ་བསུའ་པ་འཛིན་ དེ་ ལཾ ར་ན་ཆྡསམ་ཆིན་ པ 
ཐོ་ཇི་ཁཱ་ཁུཌ་དུའ ལུར། འཾདྒ་ཆིངས་བར་མི་རུང་བ་ཁོ་ནའོཞཾས། བཏན་བར་བསམས་ནས་། ས་བཅགས ང་ང ནི འི་པརྟི་ཏ་བསྟནཔ་འ པ་སྭ ། །ད་ཐས་ན་མཁྱན་བའ་མངོད་ཙོགཅས། 


ང་པ་ནི ཨི གྱུར པྲར འཛིན་པའི ཚོན་གྱི་ས་མཱཿ ཨ་ནིང་པར་མོ་འགྱུའ་ཏེ ། །ཉ་ཀྱང་ངོན་སད་གྲབུགས་བ ཚས།།ཞེས་ཐའ་རོ། །དཱ་ཡཱ་ 
མད་ཞིདུ་ལ་ར་དགྲ་ཀངམེ་སང་བརྡ་གཱརའ། ཏག་པར་བདུག་ུ་འཇན་པའི མས ས་ས་ས ས་ད དད སབ་ས །ཁཾ་བོས་ 
ར་བ་བླ་བགང་ས་སུ་་སཱང་། ཞོས རྭ ཞེས་སོ། ཊ་པོ་༼ཁོ་བོ་ན་ཀྱིའི་དགྲ་སཾངྷཾས ། མག་པ དུ་བའ་གྲོགས་བརྔམ་རུང་ང། །གལ་ཏྲ་བསྡ་ནས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསུན་པ་ལ་རྨ་༨༽ 
ཁཾིའྱ་རྭུཀ་འབན་པའི་གྲེགས་བགེས་ཤིག་ངང་བཱསན་པརྦ་བའོ་ཞྲས་སོ། །གྲོགསཱ་ཿ ཞུ པར། །སྐུ་ཞིགླ་བ་མའི གའཕང་ཞད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ཉེར་ཆགས་པས། །ཐབ་དང་བ་ཨིན་སྦམས་པ་ 
བཏོན་བའ་འ་ 53 ར་པ་དང་། མདང་ལྲ་ད་ཡངལ་སྣང་པརྱཾ་གུར་ཏཾ། །འཁྲེར་པའ་ ནགཱ་མ་བཅད་ ། །སུ་ཞག་བླ་མའ་ ལེད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་༢འ '། བུདང་བུ ཡོན་སུམས་པ། 
འཁུལ། ཞེས་ཚིག་ཨོ། །། ཡའི་སོང་སོྭས་མད་ཡང་ས མབཅི་ག་གི་འགས་ད། མཆིག་མིའི་ཆུ་ལི་ ཱི ནུ་ཡིན་རབྱཁམངཔ་འླུ་བ་བ་དངུ་བ་དྲད ཀྱ ཧྲིཿ ། ཀེས་དབ་སྲ་ངོང་དམ ཞིས་སླུ་པ།།ས་འངབ་དངཔོར པ 
བདག་གེ་གོ་གྲས་ཁྱ་གིས་ཤ་གཅས་སོ། །ཡིན་དུ་སྒུ་ག་བྲོ་བ་འད་ལྟ་བུ་ཐངག་གེས་བཀྲུ་བརོོ་ནུས་སེ་ཞོས་སྩས་བ་དང་ ། ཉེདྷོདུ་བདག་མད་པར་གུལ་། སུ་ཞིག བྲ 





རི རི་ག 
གུལ། །རྙས་རའ་ོཔས་རློངས་པ་ུ ཞེ 


འི བ། ག་ག ཅེ ངྫོ 
དུ་བྲར་བཱཿ ཁ་བོའྱིསཱན་སཱརྲ་ཕིར་ཏེ ། ས་བདྲག 
།རྒྱ་ 


སྣསདའ་གིམས་ ངོ བོ་ག ་བརཱ་ཨ 


ས་མརྨོསཱ་གཱ་ར ས་དོནས་གབཔའོ། །ད། ཡང་ 
དྲིག འུ 9 


ཤའོར་སང་མངདད། སའ །སརབཤས་གོཉུད་པངངོསདུ། འི ཀྐ མོི་ས་ ཐྲ ངཿ 


ཱ 
ངག་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདེ་ར་བཞུགས་ 


ཛཾ 
བཾ 


ཤིག: བདག་ གེ་སྐ་པ་ཁོ་བའི་ཡྲོ་བདས་བའངས་སར། ། 

བ་པར་བ ། ཞེསླ་བཀར་་ པ་པོའི་ སར ཡིབ 
པི ཤན་དུ་སུག་ ཊུསུལ་བཱརྱ་གུཌནསྭ་རྒྱལ་བོ 
ས་ན ཿའདུ་ལྟ་ཏྲཱ་ཤྲ་ཁོད་འ་ ཅཞིག་དགྱོངས་ ། 


བ་དྱནྱ་ཀྲོ་ས། །ས་ གྲི་གུག མཁབ་ ། ཤེས་འྱགོདཔའི་ཆ གག 
གཏས་ངན་བ་དྲྱགོས་། །ས་ཁད་རབདག་ འོག ས་པརི་བྲས་ 


ཡྒར་བས་ བདག་༡མས་པརཏས་ཡིང་། 


གའངས་ཏ་སས་ལོ་མོ་གཤི ས་དང་བ བླ༢་བག 


ཡ་། ཁ་ཁོས་ལོས་བ་ ར་རྒྱ 


མསྦའཀི། 


སྭ་སྦས་པ། དཔལ ོབོགབསས་མོནརོལ 


།འྭསཱས་པ་ངང་། པྲ 
བོ་ངན་པ་འདཾདང་། བཔར་སང་པསིརགྣ་སྐན་ 


ཀྱ་སྐམ་ 


སལ་བ. 


“་བུ།མོོ་ལྭ་ཐུར་རབ་མ་ཛེས་པ། །ཁོ་བའ། ོརཔ་ལས་ཆོག་ལུན་བ་འདེ། །ཁུདལ་ སིནྱ་གཾསར་ཤིག་པལ་སོས་ཤྲིག། ཕློནས་འདོད་པའི་དོན་དག་ 
སྒྲ འྭ་ ཅི 


སུམ རའིཆ། དན་པར་སྤོད་པྲ་ཁ་ཉག་གོས་བནུན་མྲས་དྲང་ 
བླུ་མོ་ར་བཅས་པ་དག ། མཱི་རིགྲས་འདོང་ཉེན་དག་གིསའས་ 
འི ས་མོན་ཁདལྭ་བྲན་པས་དེ་རྔང་དྲ། །སྙུག་བསྨལ་རྱུ ས་5ྱད་ 
ཆྙི་ཏས་བྲས་མསོཔྱ། ཁ་བྱཾ་བམ་འཆོ་ལྭ་བའི་ལམེ་དུ་འིངས་རུལ་ ཁ་མོ་ 
དྲག་པོའི་ཁ་སྱ་ཀིས་བྭ་སལ་ བའྲ་བའོ་ཞས་ མྱུཌ་བེར་སྒྲུབ་ པའི་ཁང།་ 


2 


༄། །བུར་ཞུ་གས་\ སྱ་གྲས་བཟླ་བ་ཁ་བརོནབན། ནམཁའ་ལས་སྨུ་གྲུག་པུ། རྔགས་ཇང་་ཨང ཏྲ ག་གས །ཏེས་བར་པཱན་འགྲོ་ནམས་སུ་འཁྲིད། །བྲམ་༣ཱཾང་པར་མིའཁྱུལ་ཏྲ།། དིམ 
ཟ ། ཤེས་པ་འྷི་མོད་ལྱ་མུལ་པྩོ་ཧླུལ་སེངདང་འཅས་པ་བམྲོས་ད་མི། སྒྱུ་མ་རྨ་ལམ་བདག་གས་ཡང་ཨུང་ སཤིང་གྲཡནལ་བཤངཔ་དོ།།དྲ་རངྱོགས 

རྣམ་པ་ །དགལ་ང་ཡིས་ངི་ ༧་བོན། །ཚག་ལྷ་མཁས་པ་དོནསདཉདཅས དི ༥ཿཿ ུ་ག་ལ་རབས་སདཔའིགནསུས་ པར་གྱུར་པའ། ཞེསབརྔོདནས་སླ༣་ 

ངུམ ལ་བའྲི་ལརཾ་སོོངངོ་། །སོང་ ཁབམས་རིངོས་ཤིགཏུ་ ུ་ས་ཞུས་ཏིསབ ས་ལ དུ མ་ས་མའབཀྲ་དུ། ཀཾ 


སཇིཝཱར་གསོང་པརྨམོས། །བདག་ནླིབྲ་མ་འ་ བས༡མ་ཐག་སྭོ་། །ཏཾ་ ཤིས་གནདྱད་ཞིས་ ཐོས་སས་ཅི། །ཞྲེས་པ་ལ་། རྲས་སས་པ། ཁྱཾདན་གང་ལྷ་ནམ་གནུང་བའི། །ཏལ་བྲངས་། 
ཤབ ིདས་ཇིཊུར་གསོངབརྙ། གས། །གྱས་ཤིག་དནས་བསྟནཔརཔྲ། ། ཨཾ ` ། ཇིལྷར་རྔོན་པའི་བ ༢ ¬ 


སྣང་བྲས་ ཏེ སྒ་ཁུན་ཊན་བད་བཟིམདའུ། སྭ་ཀ་གཞུ་བཀངནས། ། །བླ་ཨ་ཏྐད་བར་གྲ །གསེད་ལྭ་ཀློས་བའི་རོན་བ་ ང་། །དག་འདུན་གནུས་ 
སྲི །ཞྲས་གྲག་ལོ། ས་མ གྷས གླངས གྲ གསུབས སད བྭ་དདབ་ ངུན་གྱེ སྨགས ཁྲུ ཞྭ ན་ཀ ཡོས 
ཉི་པ། དགའངུན་དགྲ་གུས་པྱ།་ཏརྦཤུསནས་ཏུ། པྱུང ཡར་ལ ནཞི་གདུང། བདག་ཅག་གིས་བསྡང་ ཀྲ རར ཞྱས་རར། །ཁེ །ཁོ་བྲའོཀྲུ་སྦལ ས་གསུམ དད 
སས་ཨི།་ ལ་ནད ༢་དང་པཱས་བུད་བ་འི་བྲས་ན་ལ་༢བྲ་འུགས་ཏེ 
མཁས་པའྲི་གགས་པསའཛིལ། ས་པས དྭད ཨའ ཀླ་ག་སག་ས་བ་ སྨན ། ཟླུམཆོདུར་བས་ལུ་བཀྲུ་ཱ ་ཐ་བྲ་ག་ཧས་ན། །འད་ 'ཁོཨར་བདབ་དྲམ་བྱ་མིའླབབ་ ཿ ཏཱ 
ཆོས་དང་འགལ་བྭ་ལྔ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འྱོ་བརའ་གྱུར། ། པ་ཡ མྟིད་་མ་གྱོས་སྐེས། དཅགཞན་བའ་གྱས་ཤིག་འདེ་ལྟ་སྐ། ཤྲ 


ཛ ག་ར དལ ར་ག 


སོང་ངོ རག་འདུན་མང་པོ་ཡ་བྭཀསོའ་དོན་དུད་དག་གི་ཆོས་སུ་གང་བ་ལིས་ 


སས །ཁ་གནནེ སུཀ 
། ྒརྣ།ངད་ལ་ངིས་ང། མུ { རྨུ 


„ཧཿ ཅཅ །མཁས་པུ་རྲག གག ཏུརས་ཅིག་གི 
ཉམས་པས་། བོའ་པ་ རར སྱ ཞིན་སྟོཊ་བྲས ཊས་ཤྲམྲས་ བའོ །ཁྭིག 
ཟླ རི པ་ཞེས་ རད ག་བར རཾྭ}ཀ ལའ འི་ག རྒྱུས་བ ཛྷ 


མྱུ་ཏེ་བ་ཏཾ བཏེལ་བཞུསྐ་བབ་ཞིག་སྒུང དིམ གོ 
རད ༽ར༽ པཱ 


རླ 137 


དུ་བ་དྲང་བཅུས་པའི་མྲ་དུང་བྲདནིསྣ་ར ། སུང་ཟས་ཏུང་དྷ་ནི་ཞིམ་ཞིམ་ལཱར་ཐ་ཞིངའཁདབ་ལྔ མ་ལོཔངྨཾ་རཱའཔོའ་ཞེས་སྲ། །བསམས་པ ། བཱདག་གིས་ས་ར་ཡངྦ་པ་མཁྱིསཱལ་པ་མ་ཤྲས་པས་འམྲས་ཐག་གི། །དྲ་ན་ 
བ་གསངེས་པུར་དང་འ་བདདདལྱན་པདི་ད་པབདཔ། །དམ་པདགྲངས་ནུ་གུ་བསིལ་འྲསཔོ། དཔེ་འུནདྲཀམས་པནྡནུནགའྱགའདྲི་བརབ ཉེ། བ་སོ བས་་གས་གུནཅིད 
'པརྫེ་ཏ་འདིནི་སྣ་བའོཞེསརྣམ་པ་དུ་ཨཾརོར། །མུ་ལཱ་བ་དེས་ཀྱབ་ཤིག་སཱཌ་བཱ་གང་པ¥ོཏ་ལ་གཏདད། འདྲི་ནམས་སཱག་པརཱ་འིསཔཤིག།ཧས་ས། ཇོ ཡྲཅོན་ངྲུ་གུར་པྲའྲི་ཚྣིས་དཅིག གིས་མི་སྣངབརྦ་གློར་ཏེ་ 
ང་སཾམསྤོ་བུང་རམ་བརྟ་ཏུག ། མ་བསགས་བླ་མ་གྲལ་རཱད། །གསེད་ལ་དགའ་བདགའུ་གསད་ཕྲིར། །དའྱི་ཧུམ་ཆྩོརེ་ ་འྲགཞསུབ །།དྷེནས་སླུར་བྱྱ་དསཆོའ་འྲགས་དུ་སོང་བྲ་ལས །བླ་ནོམ་་ 
ད་པོ་ཉིག་དང་བྱ༦་ནམ་དནམསོ་ཞིག་དང་གཞིས་ཞིངྡ་རེད་ཅིང་། ུགདུད་གུནོ་མས་ིས་པདའའབོལ་བ མ་འོ ། །མྣཐ་ངནསྭ་ཀང་ དྲེཏིས་པརྦ་བདུང་ཧ་ཕྲམ་ཡིནཔ་བསུས་ཞེ། 2 
ང་བ་དང་བ བའི། བང ཁྲདངག་གེསྲ་བམ་ཉེ་ལ་པམའེངངས། མཐོངས་བདག་གེས་དྭ་ཏག་ ་པར་བཞུགས་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱོབཤིས་ཀྱི་ཁྱདྡ་ལ་བོསྙན་མའ་བུའོ་། །ཐོག་མར་ཁྱིམ་ཏུ་ 


༄༅། ལྭ་ང་གྲ་སཾ་ལ་ཅིག་ཅེས་ཐེ་རའོ། [ཁྱི ལསུ་ཤྲ་དདུན་ཞིག་མ་ཡི་བླ་རྣ་གར་དུ་བཀེད་ དེདངས་ཡས་ ། ཀྱ་སཁོ་ཕྲེ་ཿ འོ། །སངསྦ་ཧས་ཀྱི་བསྙན་པ་ཡང་འབ 
ཤེ རི ༣ ཡི་དཱ་ཱན་པ་ལས ཞག ཆི ' གཱ ‡ ་ ཡོ རེ ུ་ཀི་བཊ་པ་ཡུང་རབ། 


དངྱ་བ་སཾན་སྲ་འའཅོ་གྱ་ཏ། །སོ་སོ་རྔ་རམ་བ་རྟ་ཏོག་བྱ་དུན། ཨ་ཏད་པཱ་ར་དཀའ། །དནི་ཁ་ག་གསོད་ བ་སྟརོངས་པ་འདག་གིས་སྲ་ལེས་སོ། 
ཤཱ རའ རཅྲ ་ཁིཾསུནདུ་བཅུག་སྔ ། དཱན་ ཀཀ རགྲ་ ་ སྭ 
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ལྭ མནས །བླུམ་ཏེ་ལ་པ་ཞིས་བྱབ་ 


ཞཱཾཧ་ཡང་འཛོབུ་ུང་། ཤོན་དཱ་ཡཱཨཔོང་ ཤ་མེ་འདེདག་མའགས་པ། ཟ་བ དེ་བསྐཾན་འདྲི་གསོད་པའི་གོགས་བྱསྲས་ཤིག། །དྲ་མ་དྭང་སུད་ ས་བད་རོ། །བསྒམས་པ ། 
ར་ས ཏ། གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྲ 


མ་བད་མངག་གྲེས། འཛའ་གསོངཔརྦའ ཡུང་། །སྲི་འོ་གཞན་ང དགོ་ཟགསྱ། །།གནོད་པའྲི་བ་ཐངི་ཝ་དད། ཙེས་བསམས་པའི་ཚར་དག་ཐམས་ཅད། སྲང་ 


བརྲ། ། ལཱ་བའགོའོ། །ཞེས་གླག་སྣ་འགྱོད་བཞིན་དུ་སོངསོངཐ་ཡས་། ས་ཧོགསུ་གཞན་ཞྲིགཱནམིག་གཅིག་པའྱི་རུལ་ཁྱུམས་ན་མི་ 
ལུན་པ་ཡེ་ ༨ཡ་དང་མ་དག་མུ་བཱསད་ སུ་ཞིག་གིག་་མཧང། དནིལུདམོ་བ ཞིནུ་སངསོང པཔ་ཨཐོཿ ས་ཏ ག་གི 


གས་བརླག་སྩ་ཚགྲ 

པ་ལ། བམོ ད། །བྷ་ཱ ཡིབ་གྲེ་ ་བ་བད་གསལ་ཏོ་ ཀེ །ཏ་ཡ་བརཾསར་ཁས་བླ །འས་ཞུརང་ཚིལི། 
| མེ པཱ ། རྡད པེ་རྨ་ཧྲག་ 

མ་ཤ ལག་ལ ག་ུག་གདགྲས། ་ དྷ 





རཾ 
× 
9 





བ་བ །ཞྲེསྭ་གྲག་། རང ་ནིདོ་ལ་མྲང་བརྩ་གུར་ཏྲོ། ། 
བབས ཨ དེལརི། བར་ག ལུསའིང་ ར་སསཧུམུནས སར རྡིད བལ་ ས་ བདལ ཧིཏད་ ལྟས་མའ་ 


། །ཆོས་ཀྱི་གཉོ་བོ་སྔམ་ལྔན་གྲོགས ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ ཁྲིམས། །ཐམསཅྭ་བདགགིས་ནུམ་པ་རའོ། བླ་མ་ཁོན་རཱམ་བསམས་ཏ། །ག་བསལུ་དཀའ་བཆུའ་ 
ཌཱ ་ །་མའེ་བདགེ་ཅག་གུལ་བླ་དུམ གྲར །ཆོས་དངཐལ་བཅུགོག་གཱསུཙ །།དྐོན་མདྲ་གཱསོནཔས་ཏ་ཞིག་ཐཱ' །བདགནི་ངས་པཱར་སྒོག་བོར་ཏུཊ། 


ཤུ རླག 
) [བླ 


ར་ས དས་པ མ། ཉས སི་བཟད་པདད་པས་ 


།ཅཅད་བདག་མྱོང་ 


ཅཾསྭ་མཆཚོཾས་འངོན་བཞྭནདུ་ སྦྲ་ནས་། སུ་གསྲ་སྲག་ (ཕྱ་འབྲེག་བར་དྲ་རམས་ 


ལང་། ། བྲས ་བགྲུ་བཅོ £ །ཞུས་རས་འཁོར་བ་སྔཔང་ནི། ཙི་བོན་བཅངས་པ་ 
དད ༩ ད་པ་འགྱུར ཡཿ 


་ཀཔལ་བ་བཏབ་པ། ཀདའིའིསིན་ཤོན་སམ ར་པའི། །བཱ་མཱཿ 
ཐི་བྲ་རིད་ཁོང་། །ཌཱ་ཀི་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས་། །གས་ངསཱགས་ཡིདབཞན་ 


རྨུ 


བརྩམ་ྱགར་ན་།། ཤོན་ 
འཐུ་ཡི། །ཨནཾ ླ་ 


བཅོང་བསྐྱང་ 135 








ཞེས་སོ། གསོལ་པ ། ནདྱ་ཀིས་གཟི་མབའིལུས་དངྡ་འབུས་བཞིགས་པ། །གསོད་དང་ རྒྱུ་ན་ིམ། ་བདྱང་། ། མུ་ལཱོ་་བའི་གཟུགས། །མུཆམཔ་མུད་ དད་དང་འགལྷ་སྣྲའནདེ་བཞིན་འདེར 
་ལ་ཁུ་ག་བ་ཉེ་དང་འའེ འྱལིཛ་། རད དཾ པ སུ་ཛཱུ ས་ག ༣ །ཞེས་སོགས་ཡུ། དདུ་འགུལསླནད་བཞིནའད སེ 
ལོད་ད་བབླས་དབ་ མདོམརིན་བབས་བླའིབས་ ཌིའརབུ་མཐོ་ད་བར་ཟད་ །།ིནུ་ུངབང་གེསིུ རྡ །ཧོག་པོའིངཔང་གསྟ་རུ་ཡོ་ཉང་གི་གྲཏགས། ཡ རས་ངབང་གྲིས་སྦམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་བཞན། །ཏག་པཔ་ཡདྦ་ཀངས་མཐོང་ཤོས་པ་ཉྲིད། །རྣས་པ་གཅགྟཏུ ནིངམྤུ་སང་འདུལ་དོག ད་ས ས། །གདུལ་ཀྱདཱརུ་པ་བའི་ཕིན་ལཱས་ 
བྲགས་ཡ་ས་ཏི། །ངཾསེང་ །ཤམས་དབང་མོས་པ་བཞིན། །ཞས་ གས ཞེ ལང སམས་ན་ན་སང་འབུང་ །ཁཏེཏ་ཡང་ འཾ པུབུནའབུང་ སྲང ངོབལས། ༡" ང་ཤནད་ཡངས་པ་ཞིག ངཱ 
བསུམ་པ་དིོ་དོསིོདོི་བང་མའའེལ་བརྟག་བཆསྒ་མས་ རིབནལསསྱུང་ཟང་གསན རག ལ། །ེ་བོ་དག་པའ་གོ་ཆ་ཁས་པའ འྲེའུ། །བཔག་ནི་ལྷགས་ཀུན་ཏུང་གཞེས་ཀེ། 





ར་ས །བུསུན་ལུ་འབུ་དད་སན་པའི་ཚེས་ ཅུགས། །དློ་གྲོས་རྭབ་གསལ་མའའདུ་ཤོས་ལྷན་བས། །མིང་པོརས་ཐོགས་མུཁྲས་པའྱིསཁས་པྲགྲགས་ 
ལྱ་གཅིག་གོ། མས 'བདག་ཤོདི་ཆེན་པོ་ ཏད 7 ་པ་རྩལ་ ལ་དུ་གསོལ། ། ཌཱ 8 ་ུང་གས་འདོར གྲུ ངི 
། །ང་འོའ་ཁེངལ་ངས་པྲ་ 


ད་འ དི མཐར་འ 
ཤར ད་་ 


བརླབ [ཅུནསརས་དངས། 
ཛིག ོཤིས་མད་ཨེ་ཤས་སུ། ། པཔར་གེནྲལགསསས་ང། །ཞཾས་ 
བས། ཇིའྱུནལགས་བདགེ་ལ་ཡངདག་པའི་གདམས་པ་ཚེལ་དུ་གསལ 





གཟིར ག་ལ ས་གོ ་ཡྩཾན་པ་རྱ། །ཀཱ་ 
༥༢༥ < ས་ལལབ ཀུ་པ གཟས འོགུས་བུག ས་བའ་ཅས། །དབངདགོ དུལ 


བ་འོ 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས ། མན་ཤྭལ་འོད་འབར་བཞིག་བྱསྣ་ནཏ་གཞུམ་ག་གྲུང་། །གསོལ་བ། གདོད་ནས་དིམ་སྲད་བའིསྐམས། 
བདག་གོལགས་སམས་ཇ། ས་པ་ལས ཤིབ གས་པ རི ཿཡུན་ཁྱིནུ་བ་ལས་སཱ་མབཞིན་བ ་ 
ཞེས་པལ༔ རྒྱསཏུདབསྔན་ ཞེསཔ་ལ་གསོལ་བ། རོ་བཾའོའེནའཛེན་ཆོགས། །རབ་ 


།ལབ་བཞིན། །བསམ་ཆོག་གི་ངོ་སྤད་ཀྱིས། །ཏོགས་པར་ 
རྒའི དུམ་པཱ་བདུགཌ དམས་ །ཏུགས་པར ། 
གྲས་ས།། 


བྱཙུན་མཆོག། དྲ ཆཚ་ ཡག་སྒོརླ་མཏྲལ་དངྲ་བཅས་ཏེ་གྲསོ། ཡོ ཤས ཞངོ།་ཆུ པ་བསསདྲདུ་གསོལ། ཞེས་སོ །ནེར་བུ་རིན་པྱོ་མའཔའ 


འཡ་ཞེ ས་པ་ལ་གས། 


ཛོས མི་གྲྭསུ་ཁྷག། བཞུད་པའི་ཕོར་ཡིན་བ་ ལས ། འེང་ཞི་ག། ཏུ་སྙེབཔན་སྔར་ལྟར་བཞུགས་པ ལ་སྒོར་ཁྲགས། ཏཱལ་དང་བཅས་ཏ \ ཐུགས་རྔ་ 


ཡ་པ། སྲིདའེའྲི་མདབ་ཀུན་སེལ་བ། །བམ་ཡོད་བཞིནནོརབུམཆོག། །བཅུན་གསའདོདཞུ་འཇུ་ཞས། །བདག་གས་གོན་ངི་ལྟར་ཡགས། །ཤེས་གསུལ་ཐས་ ཏ ཏཱཾ 


༅་ སར པབ་ལཱ། རླུལ །འགྱུར་མདཨོས་གུས་ར་ཅིག་གིས། །བླ་སོམས་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུནའ་ གུ ངཞེས། །གྲེན་ལགས་སམ་བཀའ་། 
བཞི་གན་སྔ་རྭའེ་རུ སྭ་བ་ཁ། མྭ་ ལ་ཡཱཿ ནས། བདག་ལ་གདམས་པ་དངྡ་རས་སུ་བསྟནཔ 'སུལ་དྲུ་གསོ ཁྭ་བ 
 མོ་ཁས་ཞས་ས། ¡དྲུ་གཱའི་ཞུལ་གདམས་བ དིན ར་ཨ སཾ་རའྱ་ཀུར་རཱི། །དང་ ཨོསྭ་གྲུས་པསའཐུངཤའས་། །གོན་འྲེནྲ་ཀང་ཇིལ་བུ། །ེས་པ་ཁ་ཅི་ཡ་ང་མོ་་ 
ོ ནགས ག་ས་ཞི་གནྭ་སྔ་མྭ་ལྟ་ར་བ རླུད་ ཡཐ་ །ཛཀྟག བང་བ་དངབ་ཅ་པའིག་སོལ་བར་ང་བ། རྨ་བཀའྲོའིནཅན་ཐུགས་རྗས་གཟུཿ དདུ་གསེལ། །ཞིས་ས།། སྙད་ ཚོ 
± ་ མས་བ་ཡ། སུ་ཆོགས་ བའི་ཆསྔནས་ཀླུན། བདུ་ཆེན་ཡ་ཤེས་ར་གཅིགྱ། །དྱརམདྦ་བི་ག་ལཾ་ཆཾན་པོརན། །བདག་གོ་ཇི་ ཇིལ་མལགས་པ་གསུངས། ཤེས་གསོལ་བལ་།ཆུ་ཡང་ ༩༩ 
ཕོགས་གཞན་ཞོ་གན་སུར་ལ་ར་བཞུགས་པལ། མྭ་ ལ་སཾ་ད་ཿགྷ་བས་ནས་ཡཔངག་ ་པའི་མན་པག་བསྟན་དུགསལ་ཞས་ཕལ། ཚེས་འབྱུངགི་ཕྱག་ 


དུ 


བསྡུ་རུ་ཏ་གའུས་ཞེས་སོ། ། ནུམ ཨརསྲེ་ལས་མཚོན་བད་ཆེན་གནས་ བཅུན་པས་བད་ཆེནམཆོག་ླ་གུཁ་པར། །ཁབག་གྲིས་གོན་ཇི་ཟཱ་ལབ་གྲས། ༈ ཤེས་གསུལ་ 
བྲ་གྱརྲ་ཨ་བྲསི་གྲ་སུངྷག ། བ་ ཨཱ་བར་སེ་གསུ་ཡཆོནཔད་ཆན་གནས།  ་ ཁྲསཏལ་ཐས་ནས་། །དཔ་ དགལ་ཡདུངསུ་བའིངེས་བྟས དི 






གའམ་ཞེས་པལ། ར་ཐུངཡ་ཡསྟོ་ལནྡརཱག་སྐྲས། ། །ཅིངལ་གནས་བརུལ་སྩངས་ཤེས། །གེན་ ས་ཡ ངས 
དུརྷས་གཡགས་གོ། རཾ ་ ༽ཤྲཾག ་ དབྱངས གསུམ་ནས རར 


ཐཱསཱསཏ་ ས་གའམ་ཞས་སྲེ། །སྭོ་ཕྲི་སང་འོག་གཡས་དངག་མན། །ཁཱ 
མྭ་ངོག་བྱམསས།་བླསནནས་བེའས་ཞས་ས། 8: སོང་བ་ལས་ཁོགས་གཅི ི་སབཀ་སའོ་ག་ཅོལ། སུ འགོ་བ 


ཊི 
' 


༽མཆོག་ལགྲས་འདགལ་ངྲས་པ་བསྣན་དུ་གསལཞེས་ས། །རུང་དྲ་ཀངས་གྲསང་པར་ཡང་ཙྣམ་བཞུགས་ཏྲ ་གུསུང་བུ་ལུ ༨ལྷན་ ས་ཡ་ཤྲས་གསང་ཆནདོ། ། །སཱ་བསམ་བྔའོདབས 
ལའློ་་གང་ གསོར་རང་གིག་མ་གསྱ་ཀིས། རའ སྩང ནན རྤ གསོ། ཀངས་བཞིནདུ་ ས་ཡ དལས་དགས་བ སུ་བསཨ་བྫཛ་དབས་ 
ཉཱ བ་ལྭ་སར་ཕྲག་སྭ་ངལ་སོནདའྲགོ་བས། དུམ་པ་བདག་ལ་ཡ་ཤ &¡& རུ་གྲསལ་ཞས་ ཤིའི ཤིན་ཆས་ཤེང་མཛེས་པ་ ག་ ་གའས་ཞེསས། ཁྲགས 
བདཆནཆོསོ་ཀྱི་ས་ ། །དབེག་བསྐམ་ཡིང་ཆིན་ལས་བང་བ། ཆག་ྱན་ཆོ་ྱོམས། །རབ་སཾནདི་་ཁོ་ན༣འཚ་ ལ་། ཞཧ་ཡུས་ལཱདུང་། ཅུ དང་གསུངས་པ། ི་་་ 
བཟོས་པའི་ར་སག་བྲསགས། ཟ་མན་ཤེལ་གདོདནས་སྤྲི་བབྱ་ཡཿ ། །ཡིདབཞིན་དབང་ག་རལ། ད་ནང །འཞུརོམ་དངུད་པ་ཡོ་ཉཏན་ཀུཧ 
སྒོ(གདམས་ངགེ་བདུད་རོའི་རྒྱ་ནེན་ངོམས་པར་བཏུང་། །འཛྲཾརཾ གསུང པ་ ། ༽རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲེང་ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནསམ་ཆོག། །རྔོི་ཟླ་བཟང་གར་བརྒྱའི་རོལ་མོར་ཁཱན། ། 


ཨནྟ ཱསཱམས་བྲས་ནུམ་གོལ་གདུམས་བའི་གསུང་ །རང་རིག་ཡ་ཤེས་ གབསྐས་བཏོདལ་ རུས། །མཤུམ་སཱརབདཚིདླ །གབསས་ཤུ ཤིང་འ །བརྡའ་ཤཾས་སླལ་དང་ 
ཤག་འ་བབསའིད དག རླ ར་དི ། །དོནམ་ཐཱན་པ རེྨིེི ཤསལ་པ། ཧ།བླགས་བརུའ། སང་ བ་ན 
འཁྲལ་མངལ་མབ་རོངས། འི །།བུམ་ ལྭ་བུསགས་ལུ་དབུང་ ས་ལུ དག་ག + ་སུད་ཡུ་ ས་གསུང་ཆན་བང་ཡིས་མ་ ན་པརྡ་མཛང། །བ་ཿ 


ཆུང་སསྣ་ནམ་མློས་བདགནི་གཏིསུག་གི། ས་ག ས་ལམ་ ངལ ཚོ 'ལ་ དམད ར་བཏགས བ་ད བྲ ས་གར 
ཀིས་ལེ ཀིགང་སྐ། འ་མོ ཀྟུབདབསིདཡགས་ཏུ། །གལ་ཏདི་དག་ཡད་ ཾཿམཐདབཛི་མཆོཆནཔས། ར་མདོ པོས བས ་ 


ས་གཞི་ལྭ་པགྱ་ཏཱ་བརཱབ་སྭ་ཐཱས་རང་ལ་གྷ་རམས་ཆག་སྣཾ་ལོ་བ་ལ་ཟུག ནཱ་རོལ་ཡལ་ཆོ་རཱ་ན་ཕ་རཱ་གུང །སྲག་གི་གཀམ 
གསང དེ གས ཆོམས རཱ གཡབས་ དག་ལས སླ་བ 
་གཡོད་སཆབ་ ས་ལོ སམ རི རལ. འག་སག་ག་་་ 
ཀྤུངསམསདགངམགྲུ་ཆདསདབ་དངབ་ས ིེ བས ཀ་སད ས་ཤེས ས་དང་འ སུ་ས་ཐ། ད་ིནསས་ས། སྔ་་་ཁ་ཁ་ག་ ས་འདི་ཞིག་ཀང ཟ ངི 
\ ར་ བ 
ཁངས་། དནིའཇྲིག་ཏན་པ་རོལ་བ་ ཡོག། རཾ །ཞུབས་དང ི་ ། ཤེས་སྒོ། །རྡུལ་འཇོམས་དྱསལ་བའེགནས་སེམས་ཅེན་རམས། འི་འ ས་དོནམད་གཟོར། །པདགཀི་སྤུ་ 


༄༅། ཆཆོག་གྲི་གླུ་རིབས་བ་མད་ཁུས། །ཐོབྱཏ་མདཔ་ཐོཁ་ཕས་བདག་ཡིདྡ་རུམ་པར་ཆིམ། །ཞེས་བལཱའུང་བཀའ་སྲལ་པ། བདནས་བདེ་ལཱན་བདུབས་བགྲོད་བུད་པ། །བླ་མའི་སན་ཛཤཱ་ཧྱོ 
ཤ ལྔར་གས་བརྡ མོརད་ར་བས་དཆོསག་དྲ ྲ ལ་ཞན་ཀྱངྱས་འགུར་ཞིས། །བནེག་ཤགས་གསསུངགངས་པ་ངོར་ེས་མམའངངྱན། འྭས་དགྟའ་འསགགས། 5 གྷ 
ར།སེངབལས་། ཐས་གནུ་བྱའགསུ་བཱ་ལ་ཤུག་ རྔ་མྟཾ་༔ལ་བསནས། ཇའ ་བདག་ལ་གདམས་པ་བསྣན་དུ་གསྲོལ་ཞེས་པ་དང་། མོདད་༡ ༥ལ་བའ་ཨནས་ཨོཾ་ྷཾ་ཝཾའོའི་གཙུག་ ཌེ 
4›།ལག་ཁང་ཁིར་མོ་འླ་བྲ་ཤགས་སོོ། །ཛ་རི་ཤིནདྭོབ ཀྲ གསྱ་ས་ངོང་ལན་པའོ། །གཱཱཿ་ཡུངཐཱཿ་འཿ སཱ་བའིཉྡ་ཱགང་པ་ལས། གསུངས་པ སོོབ་ཨ་གང་ ཤྭཾ་གུབ་ད་པོནྦཾབ། ཙཿ 
ག་གོ འགགས་པས 
བཿ ཐྭ་མའི་གསུངས་བྱོསཔས་ན་མི་ ིལེས་བྭ་ས། །གཡངས་འདིར་བདག་ལནསངད་ཤི་ཨངྱསཱའི། བླ་མའོ་བཀའ་བགླུབ་པའཧྲའོ། སྣ་མུརབར་གཙུགལག་ཁང་གྱ་ར་མོནས་ཕི་རོལ་ཅུམཆོངས ༣ 


༄༠། །བསྔལ། 


༣ 


འཇེནདོན་ལཱན་ན། །དབུལ་བོས་གཏའར་༔ 


ཤ|3མས་ཏུ) ( ཀྱེད་ཞེདེ་ཁཱུའུ་ 


2: 


མངའཱ་པཱཾཧཱཾད་པཾ་ཡྲང། 


` རའ 
བླམས་མ་རོགའཐབས་པོ་སལ། །སུ་ཞི 


སམས་ལྕ་ར་གཅག་གོཞས་པ་དང་ 


༧ མེདདུ་བྗོད་པ། བླ་སྭཱའྟིནིདདུ་གངདག་ཡུས། །འཕྲལས་མེདྡ་རམ་གཏོང་སྲེལ་ལཱན་ཏ ། 
༈ལྷ་དྭང་བཅས་བའིའ་ངིག་ཏིནན། །དནཾ་ཡུར་ཁཱ་ཁོནའི་ཡུལ། །འདི་ལཱ༣་ བླསྭ་ལ་དགྲའཱ་ 
།མཡིས་སཱར་བའེ 


མར་སྭུསླན་སྐད་ཅྲོག་གིས་། །གོལ་ཀྲ་གསང་ཐབྲངད། 


༢། །དམ་པ་ཁྲོདྱ་ཀི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོ་ 


བཞིན་དུ་དགའ་བས་དྲུགའ། ། རཱ 
བླམས་ཡུས་ལཿ !གཞིསྭཱ་དྲུགས་ཏཾ་ཉོད་ནིའ་ཡང་མཉེས་སོཞེས་གསུངས་པའི་སོད་ལ་སྐམ་བས་མ 
སཅན། །དེ་དགྲ་བས་མཆོག་མི་འཚེལ། །གངདག་བ་ལའི་བཀྲའ་ཨ་སྒབ། ། 


ས་ཤིང ། །མེད་ལྲ་དན་བྱད་བདགནི་ལུས་ལ་ཡང། །ལུས 
ཆོགཏཔཛས་་ཤམས་ 


:ར: 


ངི 


སཿ གིས་སྔ་ཚཕའློ་ནེས་ཅན། །དདུག་ུ ་ྦ 
འ། །མྭཐ་ཡས་བྲདག་ལུས་དཔལ་ལྡན་པའ། །འཇཾག་ཉན་ཀླུན་ལ་མངོན་སུམ་སྭཾ། །སུ་ཞིག་ འདལ 


༤ 


གླབཆའྱསོན་ཆོལ་བ། །ཡའ་ཏན་ཀྱུནལས་རབ་ཁོགས་ཏེ། །སྲིཾདམེའབའ་བས་སྣུ་ག་བསྡུལ་གྱི་། །ཆོའ་བྲབ་བབྱ་མ་ཡིས་གཟིཊ་ ། 


༽༄། ཿ ༽ 
ཆྲ་པས་བཤིན། ། བླམས་སྲེདཔནྣམ་སལཿ །།བླམས་ འཆིངབ་མྤའའདག་གཉོད། །བླམས་བ 
།སྤགས་ཀྱིས་གྲེལ་བའ་འདོད་པ་དོག། ༽ 


དུ 


འཇིན་པའི་འྲ་འུལ་པ༔ 

བས་དང་ལྡན་པར་གྱུ་བཏ 
དགུ་སུདཔརའོས་པ་ 
་ཆེམ་བད། ཨཆྦས 


ཡེ 
དྲུབ་ཀུན་སྦྱིནཞིང་ཿ 
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6༨ ་ཀརད་ང་བ་དཀའ་གརད་རོ།། །པ་འད།་འབཀའ་རན་གེས་ལ་: བཞི་ནད་།མང་ལ་བའ་བའམ་ཚོ་( ( 
འདོང་ཆནྡརྡོ་གེབ་དཔོན་གྱི། །ཞབས་པད་ཡོངས་སྲུ་མ་བཅན་པར། །ཇིཝལཱན་གསང་ཆེན་ཡ་ཤཾས་མཁྲོང། དཱ རྲ་སཱསང་བསུཿགགྲ་པཱ། །ཐུམའབཀའ་ ཅཱནས་པ་བསུ། །འཁརབཞུནུ པཕས་པག་བསྣན་དུག་སོལ 
སྐས་དར འསྙཧཱལ་སོཁྦ་སྦནས་པླདམངོདུང་ །བུམའི་རུས་དདནངྲ། ཁ་གཅིག་འདས་པ་ཕླ།འཆུལ་བསརབྱ་བུསམཛལ་ཧཔ། ཡང་དག་པ དས་ཁང་བས འོ 
ཤུག་གསོསབཏབ་པསོ ། ནགས་འོདཿཔོ་གཅིགཏགཤིགས་ཏི་གས་བམསཅདེམས་བྲེརའི་དབས་སུ་བཞུབ་ཆཱེ། ཤོངམུད་དུས ཨོ་ཆརླཔ་མཚིང་ཇིུ་ཇཤ་རྭའིང་དབས་གླུས་པས ཤུ་ཡུགས། 

འགྲ་རིགྲས་གཞེད། པདརྱ་ཀུངས་པ་དང་ཁུག་དྲ་ནསར་ ནེ་ཤིནད་བྲསྲམས། ཆུབ་དྲ་རྱས་པ་དག་ཚིགཙིང་ཆདཔས་ཆིགས་དག་བལབ་ལཁེ་བརྡ་གུན་ཏེ། སོག་གྱིལ་གསའུ། ཨ་ཝ 
མླུས་དུག གླ་་འོོ་གར། རུད་པངང་སྱངས་པ་ངང་ གསངས འི་བ ཆུབ་དང་སས་པར།རེག་ང་མདངས་ིགས་ གྲལབ་་བརགུར། བལ ས་བའི 
ཤྭན་དུ་དགའ་བས་འ ས་གྱེས་སྲས་པ། སྲ འཁང ཨས ར་པོ ༼་ཡླརཱསཝལཱམའདགའབས་ཡུང་དུང་ཡུང་དུངག ངད། །ལྷ་ བམ ¡ 
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བ་མས་སའ་བབ་ཇོབ ཱ ཱ ཏོ པྲ 
མཾ་ཡཾ་རིག་པ་འབརབ་འདི། །བདག་ལདགའཤཾད་ཕན་པརྱ ཅིང་ ཡིདལ་མཆགཏུ་རངས་པ་བསྐད། །ཨེ་མཛོ མི་ཡི་སྐྱ་བརཾབ་དཀར་སྐྱས་ཤཾངབཱས་མཆོག་དང་མངྲལ། །ཕེ་ཚཾམ་མེད་པརདང་པའི་སྟོབས་རྐྱས་ | 


༄༅།་ ངཤིས་པྭ་ཉེད། །བག་ག་ཤེན་མོངས་སྩོན་ཆྫོགས་རབ་གྲཾ་གམ་དབུ་པའེ ལ་འབར་ཏ \ །ཨ་ལཱ་ལ་ཧོཿ ཡི་དགའ་བདཔ་མདལ 
དག སམུསར། །གང་ལྭ་ཁོརྦ་ཀྲིས་མགོན་བཅས་པ། །རྭ་ཕྲིཾས་ཁོད་ཌད་རབ་གཱན་དཏཾ། །འབ་ ཇཾ ཉེ་བ) །རྐལ་གྲོ་ནའ བཏནཔ་གཞིན། །3ེ།ཿ 


ྨ་གཐའིགས་འདེར་ཁོངལ། །གནེད་བེདའངན་ཇོལར་བཟོད་ཅས་སོ། །ཡན་བ་ངོོ་པོ ། མ་སྭ་མ་ཧྭཱ་རཾམཁའྱཱཾ་ལཱ་ཚྩོགས་ 
ད་པ་ཅམདཔརབདག་དདད། འབག་མི དུན། ཨ་མའི 


ཀར དས རར ཆམས་བདགསྩས་ངན་མུན་བའངནས་པརབསལ། །དགའ 





ས་ཀྱང་ལཱག་པརདགའ། །ཞེས་པ་ལ་ནམ་ཁའི་ལྷ 
།སཱགཙམ་ གྱེས་ཁྱོད་ལུསལ། །གནོད་པྲའ་བྲད་བདྲ་ 


༨ །དཱལྟ་ཛཱཝཱར་བླངགས་ཀྱོང་བདག་ ་ལ་ཧཱུན་མེད་དྲ། རྭ་ལཱད་ཝཱན་ 


༣ སའཆིལ་བོན་རོང་སཏ་ ར་ 


ཤུཉྱ་ སི་ཀྱིལན འམཆོག། །ཆུག་ལ་གྲས་ཆིག་པ་ 


མུང་བཱའ ཤཱ 


དན་ཤནངོུས་ཞིང་རབས་པ་སས། 
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ཕམ་གསེལ་པ། མཁགོན་པོ་ལ་ཡ་བད་བ་གངལགས་བ། །ར་ཀྲུནད་རིབ་ཞུགས་རག་པད་བའིདར། །དཔར་མིནྱ་རཱ་རཱ་མན་གངས་སུ་བཟོད་མིནཏེ །བདག་ལྭ་། །ླ་ལ། 


ཤེས་བལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཌདླགཏཱགས་དབང་བསསྒུ་སའིལུས། ། །འདནིཆིག་ཀུངམུ་གི་གཞན་དུན། ཤ།ཡཤསུ་ཌཱ་ཀི་ཀུན་གྱི་གསངཔའི་གནས། ྨ སོང་ཡེདྲ་གཞིནསམས་ིས་ལེང ས། ༼ཤཾས 
འཱདམཞན་པྲ་ནྣམས་! །བདམའལསག་བསལ་འབུར་ལ་ེ། །སུག་བསལ་ལུ་ཡུང་བདརྨ་མ་བོངབདག འིརནི། །ཁྱེད་ཉོད་ཁོ་ནམག རི །ཞེས་པ་ལ་ ཡིས་ག ཇོང 


ཀྱི་ལུས་འདྲིའ་ ༣ཕངམ་ཤེས་སོ་ཞེསྲ་བ་སུངས་ ཅའི ི་སྨོདལ། །ད་ ད་ཡ་ངྲོས་ཨ་བསྐེ་མཆོག་ཏྱུ་མཛ ཤིང་ཁྲ་དདུ་འོང་འ ཁོ་ཀཀཀྲཱ ྨཾ་ འདུ དུ་བཅོད་པ། །༈ བྷ་བཛུ་ཨང་། །ག་པ་་་ { །གླཾབ ཁི 
སོན་པ་ལ །བདག་ནྲེ་བྲསའི་ལམ་ལྷ་རྔ་གཅྲིག་པས། ཕསླར་ཡང་བདག མོགི་མངས་པཀང་་དདུའ་ { ས་བཿ་པོའི་ གླ་མབཞིན། །བདག་ཡུས་ ནིད་མོྱ་ུལ་བུ་ རྲ་སངས། ། དྱ 
བཤེས་གཤེན་མཆོག་གིས། བུང་བདག་འདེཚན། །འད་དང་གཞན་དུ་དགའ་བ་འབྲུམ ལ་སུུང། སྐ་བ ་པ འ་འ ྣ །བར་བ་མ་གངངང་གངདུག་ཤགས་ པའདང་རེའ་་སོངས། ལེ་གྲིག 
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` །འདས་པ་ན། ཕྱ་ག་འཚལ་ཞིངས་༔ལ་ཡུལ་ཐུས་མོ་སར་བཀོདནས ༈ ཡངངག་པའི་གདམ་པག་བསྟནདྭུ་གླསྣལུ་བ་བཏབ་པས་། སད་དིདལ་བཞངས་ཏེ་གཤེགས་པའི་མདུནན་ཤེན༔ 
ཟླ ཟབ་བའི་འདསྣརཔྲ་ཀི་འོབས་ཅོག་སང་བ་ལ། བདག་གི་ཁུསྱ་ཏིས་ཟམ་པ་བྱ་གེའོ་ཞེ་སྨནས་། རྐང་ལག་དགྲ་པར་ཆོད་པརརངས་ཨ་ཟམ་ ཕྲ་གས་པའི་སྣང་དུ་ཡུན་ཏིངདུ་བཞྲུགས་འྲགས་ནས། །ཤཱགས་ཀྲི 
༧ འདུམ་ཇགྱདོར་ཏུགཤེགསས། །འདམ་ཆབཏུའུས་ནུབ་བས་སིནྡག་ཐུང་སེུགས་སིན་བུའིརིགས་དུམས་ཆུས་གུ་ཁུག་བུམས་ཅང་ཟོད་པར་བྲངུས། །ཤོནཧུཾཉམ་ཉེས་པའི་ཆེ་སུས་པླ། འདུམ་ཆུང་ 
༡ འདྲེན་འདས་རབྱ་ས་ཡཱིན་ཐཱར་བྭའིབྲསམས་སྭུ་བཱརྦ་ད་པ། །སྔུག་བྱསལ་འདན་སགབུསལ་མ་ཡིན་བླ་སུཌ་གི་གྲ བསྔསས་པཱའི་བདུ། །འཐྭ་སཾནྲ་འདཾ་དྲག་འབྲུ་སེན་མ་ཡིན་སྲལ་ཆན་བདགྲ་ག་བར་བའོ་ > 
གོགས་འའཆོབ་འདོནིའ་ཆིབ་མ་ཡེནམ་བོ་རཾས་བདབའ་འབུང་གནས་ཏོད། །༅སཾ་མཆོག་ཏུ་རས་པའ་ གྭསཱཁཱན་། འཁར་བའྱི་རམཆོ་ལས་སྒྲཾལ་བའ། །རྫངས་སུའཾ་བཅས་གངགས་ཀྱོད། །སྲན་བུ་བརྒྱས ༡༤ 
གངའདམ་དུ་བོར། །འདེ་ལྭ་ཁུད་ཡིད་ངྭཁ་བར། །ཞེས་པ་ལྭསུས་པ། གགས་པོའོན་ཅིག་སར་ཀོཏས་གང་པའི། །ཕི་སའི་འདམ་དུ་བསལ་པ་བི་བའ་ཡང་། །འཇིགས་ནུངལས་ཏྱི་འབྲསགུ་སཱེདཔ་སྙཾ། །དོན 


ནད་ཆེས་ཆཱཿ་པཱལ་བས་འམྲས་པའོ། །བླ་མའཾ་ཕྱོགསུ་རང་གེ་སོག་འགྲས་པའི། ༼བདེབ་འདི་འྲུ་ ་ཨོ་འདྲེཀྲ་ཅུན་ནའད། །གྲོགས་པོ་སུ་ཡས་ཐོབ་བ་རྭ་ ས། །མྲུང་ཀྱིས་ མུ་པར་སོལ་ཡསྭཔི་དགའ 
ཞྲས་སོ་ པི ཀྲམ་ ༡སྐས་པའོ། །ུ་མའི་ཕིགན་རང་གི་སོག་འམས་པའི། བདེ ལད ཡ་འཇིག་ནུནན། དཱ །ཐུགས་བོ་སུ་ཡིས་ཐུབཔར་ནར་བཟས། ཞུས་པ ×། །ཆས་ 
ཀྱེད་ཀྱ་མཐུཤཱཾས་སྙཱབ་ལ་གསུངས་པ།སྐེ་རླུར་འཛྡེའི་ཆླབས་ པའ། སོལ་པ་ ཆེན་ཡས་སྒོ་ སྒོལན། །སིངརོ་མ་ལུས་འདུམ་རཔྟདུ། ཧཱ ོ་བདིན་གགས་ཏང་ག ས་རི 3 རྨ 
གྲོ ༥ཡད་པོཞྙིནྟ་འན་མདལ་ཕེས་། །ཏེད་ཡིད་བཅིངས་ཀཔའཆིང་མད་བར། གྱི བ་པ་གསལ་པོརར།།གསེལ་པྲ ། མེརྦ་མའི། ཞིན །འདོད་པྲ་ནམས་ལ་འཛོད་ཆེ ཞུ་དག །བད 
ན་ལོད་ལྷ་རུམ་སྲམས་པའ། །དང་པས་རབ། འཁྲུགས་ཤེ་པཞཾ། །ཨྱ་ངན་མླ་པན་མ རག ་བོ་ཀུན་ལྭ་ཀུན་མཛད་པ། ཀིནནྱི་ཆལ་བ་ཅུ་མའི ང་ལ ཐིར འཕུག་གྱིས་ཆུགས་ཤི ཐའ ལྕའ ཤེ 
གསུངས་ཤིང་། །ཨོདལ་ལུས་མཆོགྭཏཱ ས་པེརྱ་གུན་ནས་ཆང་དུ་བྲརདཔ། སེམས་ཅན་འ །ཁོནའིར། །༢ཡུས་ཐཾན་པའངསྲལའཁྱུངསྭ། \ །མ་ འདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ས། །བླམ 


དངི དྷ དངུས ཞས་བ (ལུས་བཏང་ཅི་ཡྲི་བིར་མི་ ༈ ་མར་འབ་དགའ་བདུག་གིསམས་། ༼ལས་ཉམས་ཙམདུ་འཆེབུ་ལ། །། །དགའ་བླ་ནས་པར་དངུན་པའོ། ཞྲས་སོགས་མངདུ་ཐརོད་ནས 
བླ་མའཾ་རྗེས་ཇིལཱ་པཱསྲོང་ལ། གབས 'ཁུལ་ ཏེ ། ཡང་དྲག་པའི་གདམས་ངགབསྭནངུ་གསལ་ ལ་བ་བཏབ་བ་ སྭཱ ག་མའི་བུརས་ཤིན་དུས་ཞིངམ། ་ 
པ་ཝྱེགས་ཅིག་མངུང་གིྩ་། ྦར་རཏའ་རབ། ཀུ་ཏི་མརྱ་བིས་ངརྡ་ ས་བཙ ང་ ཨམ ས་གས བས་བ 'དངྱ་ཧབནས་མདནད་ ཅཅ གཡས་ནས་གཡོན་དང་གཡོནནས་ 
ས་འ རི ཕདུདབས་རུཀྲ་ ་ཧཱཁ་ ཐུརྩ་བངཟིང་མོའ ངཿ ཡི བུར སྨུགསས་ཕུག་པའ་ཁུག་ག ++ 

།རདང་བས་པལ་ཁྱུང་དུ་ ཕུག་པའི་ཆེ། བདག་ལྭ་བ་མའོ་ཡོག་གྲོས་འདི རྕེལ་བྱུ་མ། སུམ་དཱསཛད་པརྦ་ཀླུ་མཆཾས་དགའ་བཅ། འོགཏུ་དབ་མངྦ་པཱ་གས་པརྦ་གུརཏ ། རོམ་པས་སྲྭ་གེ་ 
སླུགས ད་ྲོ་ར། བདུག ཿ;ཅ ་  ླིྒཨི གམའི་ × (ུའབརབ་ ཡིས། ཅ སི 
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 བུང་གནད་དུ་མངོན་པའ་ཕུག་ཐྲས་པ ། །འདེནི་ཕི་ནས་བསྒམས་བའུ བ་པའོ། །ལུས་འདྲི་ཤིནྭ་དྲཱ་དཾང་པར་དཀའ་ད་ཞས །ངལཱ་འོར་ཡློན་ཏན་བྲངག་གིས་སཐངབ་སེ། །དབསྒནས་སྦངསདུམསྨ་གས་དང། ང། 
ཨཿ བསང ཅོས་བསྒམས་བཁུག་བཞི། ལས་འདི ཞུདགི་ུས། །མུ་ཏིགཿ ོུར་ཡ་ཏན་བདག་གིས་ུཔང་བུ་སུ། །བདྡ་སོགས་བ མོ 
གྱིསགནོནཔའོ། །འོས་སྩ་བལ། ལཱ་མོ་ཞག་ག ་པ། བཞདབང་ིབ་པརདཀའབློག བསལ ཡང སུས་དྦཾས་ལ་བར་གནས་པའི་ལུས་ངེ་ལཱར། ། གྲ་བས་ལྷ་ནམ་མུང་འབྲ་སུའ་ཐ། དྲ་བའ་བཤེས་།།སྙིག 
རསས ས་གཡི་ིནན་ཞོས་བར། ། །སཱསི་ཕ ། ལྷ་མོ་ལེ་ངུམ་ཁུ་བརྒྱར་པྱད་པཚ་བའི་ཚིགེ་ད ིཔྭགཱ་ཱབརྦནུྷ།། ཆུད དྭལོས་ཤིག་འདོན་རིག་པའཛོའི་བའི་སྤི་བོ་བྲན་མདཔ་ཡིན་ནོ།།ད བུ་མཱ་ཡཱན་ 
ཟབླནནའཕསགེན: དུ་བཅས་པས་གང་བརམས་པ་ ནིབྲ་པོདྲ་བ༡ ཤེསཏ། གཞིནདུའི་ཏམས་བ རེར གདགས པང་རྒན་པ་ལ། །དབང་དང་ལྡངས་ ང་སཾདཿ འི ཆའདའ་བད ཡཱ 
སོ་གཞིས་བཅད་ནབདའ་བྲབ ༥ ངཨཡྟན། 


ྱིར་གཏཏབཀུན་འིས་ཏེ། །དདག་སྲོག་གི བས་སས།བྲམ་ཁྲེཿ ཏན་ལྡན་བརྣམས། །བཀུཿབཡཨི་ཧ གྱ་ཚེསས་སཱད་པ་ཡི། །སྐྱ་བོད་དགའི | 


[ །ཕ་འས་མའམ་དཔོན་ 


]༠9། །ཡང་གསར་གྲི་རུང། །འཇིག་ཏན་པ་ཌེལ་ལྲི དྭཱ་ལཱ་ཏྲང་པ་། །བདག་ཅགྲ་བས་ཁོནར་རྭབབསན་ཏེ། །གཞན་སྐུ་ཞིག་གིས་ཐུར་པའི་ལམ་མཆོག་སྐྱེན། །འབཏུ་སྩིན་ནས་གྲེལ་བང་གངཞིགཉས་རྒྱས་བཟགྭཔྭེ 
ཟུ ར་འགྲོ སས་བ བཀྱགས་ཞོས།།རབ་བཏགོ་དག་ བོག་ིས།།དོན་འབམན་ གའ 
ཆམ།ཙྲས་པོ་ལ་གསུམ་པ། ཡུས་འདྲི་རིལས་གྲོ་ཁརྭལུ་བྲཱ་ཧཾ། །ཉམས་པར་གྱུར་ལ་མོ་དཱགའམད་བྲ་ཁུད། །བདརཱན་ཡེ་ཤསྦ་ཧལ་ཐོ་ཀུན་གྱི་ཐུགསྲ། །ཙཔྟེའཾ་གནད་ཀྱེས་དནཚིམ་པར་ཤྱཌ ཀེ ་སའིལག་བོས་ ལ་ 
ཚཾ བུགས་པའིམོད་ལ། །ལུས་ལྷ་རའཆེས་ཙམས་ཡྲམདོབར་གྱུའ་ཏེ། ཆདཱུ་བརྔེང་པེ ། གང་ཞྲིཀྲ་བ་མའི་བཀྲའདིན་མ་ཐབ་ལ།།ར་དག་ལེག་པར་གིལ་ཞྲིད་ནམ་བཁར་ཏེ།། བདག་བམར་གས་ལ་ཚིུགཡས།།སགཁྦསཿ ¡ 
མ་ཐའདག་བདུ་མནཧདྡྷཱགྲུར། །ལ་ གདབ་ལ་ལཱན་བདགག་ལུས། །ཏ་གངྱ་ཐཱ་བའད་པལ་ཡྲང་ཐལ་གཉོན་པ། །རབབདྭ་རླ་གུབ་གངྱག་མའི་མྣཐུ་ལྲས་ཏེ། །བདགན་བད་སྙག་མ༡མ་པཱར་རྩ་གཏུགི་ག།། 
ཐཱམས་བདེདངསུག་བསལ་བོན་པ་དག། །མཁམ་པའངས་པ་མཆགྱཏ་མ་ཤས་པ། །དདག་སྣངལ་སཱཞི་བབསྟོད་ལ་ཆགས། །འདི་ཕྱིའི་བདབ་མཐའ་ཧྲདདེ་བྱིས་པ།།གང་དག་བླམ་བསྟན་ལ་མི་མ་ཁས་པ། །དངཊ། 


དམྱལ་བའེགནས་ཀྱི་མཐའ་འགྲོ་སྟ།, །བསྙེན་མཁས་ན་ངག་སཱཿ ག་གྲམ་བདཡང་རང་ སུང་གངཙངམ་ར་འཇིན་བུའོ། །ཞེས་ཧྭ་ ་བ་ལ་སོ་གས་ད་་བ ུླབམའྱི་ཙབཞཱཱསང་ང་། པང །པ་ཡུ་ 
ལ་གཞུན་ང་གཞུན་དུགྱཏུ་ ཏུ་གའགས་པན།ྱ་། ཤུས་ཡུགའཚུལ་ རབ་བ ལ་མ ི དགལ་མཛདག་པའི་གུངསུས་བོུ ལ་བ་བཏབ་པོས། །དེ། ཾྦལ་བའླིད 
མི་དྭགུག་པརྡ་ཚས་ཤིགཏས་སྲོ། །ཕནས་པྲཿ་ཏྭས་ཀྱང་མུར རྱ པ་བ སཱུ ས་ལ་བོའ ི་ོ £ 

ཌྷཉ་བས་མ གླུམཛས་པའི་དྲང དས་བ ༥ གུམ་པ བང ར་ ངས། །ལྟང་མོར་མཱས་པའྲེ། ཐོའབུམ་ཁིགདུ་ མོས་ན་མདུན་བདར། མངས་པ་ལ་གས་བི་ 

བསྣམས་པ །ཀྱ་སྭ་ བས་ང 'ཤཱོར་བད་སོགས་ལྐར་མཐུངད ( རྒྱལ་པོའི་བུ ་མོ་དགུག་པར་ནུ། བརྙས གལ་ཏན་ གཞན་འ འགོས་པ བདགན་འ་ ་འདྲ་ཁྔོན་རཤི་ཡ་དརྡུ་གི་ (ཡཱ 
བྲ་མའི་ མང་བ ཀཿ རསགས །བཅུནསོ་དམ་པ་ འམ །འཕགས་མ་བདེག་ལ་ངགོས་པ་ཞིག་མཆས་ཏ ། བ་ཡན དབད་བའི་ཡ་ ཐདདང་ལྡནབ་ 





 [མཆྦ་སཱན: ཞུདག་ཅིག།ལེ་དབནུཅིག་གཤིགས་འྭ། །གུལ་ཏེ་རིགཅི་བིས་གཤགས་པར་མི་གནང་ 


གནྐནམ་པར་འགྱུར། །མག་ལ་སོགས་ 


དྲ ངཱ ཅར གབ ར་བ་བསམ སམ་དས་རྡོར། 


སས: སྐྱེད་གསབའམདརང་ 


་ 


མསཔ་དླག་གིས། །བདྲུག་ལུསྲ་༣བ་ཏཉམས་ཀྱས་ ཊཱུས་ཨཞུཿ 
་བུའ་ སུ །སུ་ུ ཞོ་ཤེན་དྲ་ཏམས་ཀང་ ར་བར་བ ཞི་ཤིག་ པ། །ཁ་སར་གསངབ། ལིང ལྟ 
གྲོ : དཾ ས་བ = ་ རླམ བྱརྐསྐིགླུ་བབ ར་ལ རཁལས་ལོའའིའའིས། ན་འདེར། །བསིདཔརྡ་སིནཨུཉིག་ ཡོད་པརྱ་ཧུར།།གངདགྲ་དས་བཀའ་ 


གི་ལོ་འྱོང་ག་འབིད་པར་འདོད་དྲོབས་པལ། འུགྲ་རུམ་པའི་སྤེ་བོའ་དག་། 
ངཿ སྱོ་རྣམས་ན་རཔབ་ཏུཉམས་།ནང་ རརའཔས་ཁས། གྲ་པཱདབང་པོ་ ར་ས ཐུབ ཤྭ 
། །རིང་ཞགནྲ་དནཔ་རུང་ཟད་རུདད། གས པའླབ་མའིབཀའ་ 


ལན་ཀྱངའདིར །།བ་ནའི་བཀེའ་སླྲབ་ཆན 


ཁ་པའི་ཆདད་འཆེ་པའི། ཤེན ལེགས ཙོ 
པས་བདགསསྲ་ས།།ཆ་ :འབུས་གཞན་ 


ལས་འགོམཤད་པ། །དྲ་དག་རས་པརྱ་འྲགས་ཀྱི་ནངནས་ལུགས། །ཇི་ལའ་ཚ་བའི་ནདྲལ་ཁ་བའི་སྙན། །བསན་དཀའ་དདག་ཨི་བྟསནམས་པ་སཱ།། གང་ཞྲིག་རུང་པར་དྱ་ཀངྱ་བྲ་མའི་བཀའ།།བད་ངྱསི་ལྭ་དབྱསེནཔའ 
བློབཔ་འྲོད་ག།ག་ནགསོའ་ནོང་ ས་གས །རྨམྨ་ཆགས་ ཤ་ནཔརྱ་ཀྦཱ་ གཟུས་སྲནས་དརྩོད་སའིཚིཀ་ 
འཛྲིན་པ།།བདག་ནི་ནམ་ཡངབར་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། །སྣག་བསྙལ་རྣམས་ཀྱོང་དྲེད་བཤེད་འགྱུརན། །ད་ན་སྲུག་བསྙེལ་ ཀངཞིག་ཡང་པ་ སྭ། ཤེས་སོགསྐ་ནམ་པ་དྲུ་མཁྲའོད་རླ་བྲམའ་དེས་པྷལ་བརསོངང་། ། 
།མངལ་གཉཅིག་འདས་ཕྲན་ཕག་དངབསོ་རབ་དང་མང་ ུས་ནུས་ཡངདྐག་པུའི་གདམས་ངོག་བསླུནདུག སོལ་ཞོས་གསོལ་བ་བཏབཔི། ལོན་བློན་པོའ མ་དགེག་པར་གིས་ཤགཉིས་སོ། །སྙོང་བ་ལས་ 
ཛ་ཡང་ཁི་ཟབྭ་ཏམ་ཐོ་ཤཱི་སྭངྒཾནྡཾ་ཧན་ཏཱུ་མསྦ་མངོན་བར་བྱཏྲནཏེ་ ་བོ་དྲུ་གའ་མིགྲ་དང་ཡང་འཕག་པཞྲེན་པྲ་མགནས་པ་མྫབོངནས །སྭར། ཅག་གིས་བ བརྟ པ་ལ་གཞུནྷནཱས་ ཆུ་བཟོའ་ཐ་བདག་ 
བསེཿ་དནོམ་པྩཱས་བཤིང་དཾའཁྲེདཔའྱའོཞས་བསམསནས་ ། ན་པོའ་ཆཱང་མའི་ལག་པནས་གཟུང་སཱ་ཁྲི་ལ་ཕབ་སྣ་འཁྲིད་པར་བརྩོམས།།བློནཔ་ལསེགྲ་པའིསྒྱ་བ མཱ་ཡབཏུ་ཁྲོས་ཏགཟུཿཿ །ཡནལགི་རྐ 






༄༅། །རབ་བཅག་ རྒྱོགས་ཀྱིའཁྲུལ་འཁརདུ་གཞུ་གནས་ཤནིཏུ་རྱང་རིད་བེར་འཕལ།་ དཿ 
ཟཤྣསས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞིག། ངོས་ཅད་མིཆད། སྲཾག་གཾ་ལྷག་མཐུང་ཐེད་ཀྱིཚ་བླ་མ་གཤེགསཏ་ཅཾ་ཤེས་ཤས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སུབརམ་ནུས་གཞེན་དུ་གསོལ། མགོན་བོ་སང་ 
ཞ་བརྡབས་ཀྱང། །སམསན་བདེ་བབྱར་ཡས་ཁངས་པརྩགར། ཙས་པ་ལ་གསུངས་པ། སང་ 


ཅུ ཅུ་ཧཱས་ཐམས་ཅུ 
* ཡུས་རྒྱགས་ཀྱི་བཟུལ་འཁེར་ཚྱའ་ཕངས་ཏ། །ཁ་ཅོན་པོའི་བྲག་ཁས་རྡེ་བའི་ག 
གྱི །འཁྲཡ་ཱ་ཁོར་བླ་མདཱང་ཝཱཾསཱ་ཤཾག །༣གཞུཿ ད་པའ་ལཱ་ ཅིས 
།རཱ་བཅུརྨ་བ་མའྲི་དིནནི་བསླྲས་ཡས་ཏེ། །གཞན་དུལས་སྲོག་བ་བིི་ལླ་རརེད། །བམའི་ཇིན་གེསི་ཐོདཱ 


ཞ རུས་རྣམ་ཕྲན་གཏགྲུས་ཚཱ 


ོ 
རྐན་དྲམ་འཕོ་རནཡ་དབཞིན་པཁྲད་ལེའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱི་གསྡ་རན་བདུག་གིས་ཐྲབ། 
་མད་ལ་ཝབྲ་པཱདྷ་བ་པོང་དཀའི་ཡ་ཤས་མཐོང་། རི 


།བའ་དཀའ་བ་ཡང་ཿ 


།ཤཿམ༩ཾ 


གན་ག་པའེ་མུན་ 


་ས། །ད་ཡུངས་གྭ་མོ་བྲ་བགཆན་པེའ་ངོགས་ལ་པོག་ཅིང་སྲ་ཡང་རྡོབའི་གཞི་ལྲ་དགྱཏ་བརྔབས་པསནུས་པའི་ཚོགས་ 


དང་བྲལ་སྐེ་བོ་ཡིས། །བདག་ 
ཅུདབསབ་སྙུས། ཤྱིས་ 
ཅེས་ལག་གིས་༢གཙུམ་ཁོན་ལ་སྔམ་བས་མཆོགྱར་དཔ་མང་པའི་ལུས་དད་ལུན་པརྦ་གུརྦནས་སས་པ༥ 


ཆེན་དང་། །ལུགས་ལ་ལབྱ་མིན་རཡི་ཁུད་པར་བཞིན། །སྣང་ཕག་བཞོ་ངང་ཁོ་ཕག་བྱང་སགས་ཀུ། 


དུ 157 


ད་པང་ཆན་རབ་འཇིགས་བན་བདེ་ཀུན་འདྩོག་པ། །ལྷག་བརའདོམས་ཊདྱ་ཐ་ཨ་ཁོནྷ་སཾ། །ད་ཁག་གཞན་པའི་དཔའ་བེ་བསྐུ་ཞག། །ཅེས་སོགས་མང སྣ་ཞིངྦྤ་མའི་ཕོཾ་བཞོནེ་དུ་སེང་ཁོ། །ཡངལ་གྱཅིག་འངས་པན་ཕུག 
སུར་སཱལ་སཱན་དུ་སངྱ་ ཨངདག་པའི་གདམས་པྭཆལ་དུ་གསལ་ཞེས་གསུལ་བཏཐུ་བཱས། རབྱ་དནདསླ་པཞི་མཏག་ྲ་པང་པ་ཆི ' འདེནས་ཧཅང་ཡེ་རང་པའི་ལྱ་བི་གཡི་མདོར་བསུ་བདང་ 
ལ་བའི་ཐ་ཀོང བགམ་བྱབང་བརའ་གྱརཏ། དཾ་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་མ་ཏོག་གིཕྲང་བ་མ་གུལ བསྒོན་ནས་འཁྲད་ཁུའ་གྱ་ (ཤཱག་ཅས་སོ། །བཀའ་བཞིན་དུ་འཚོལ་ལ་ཆེས་ཤུག་ཤེས་ཏེ་ 
སངོནས་འྲ་བད་བྲང་བཅྲགས་པན། བསུ་སྐ་ལ་ཤཾད་པ་ནམས་ཀོས་པྲ་རས་འབྱཏ་བཛངས། རོ་བཞན་ཏ་གུའ་པན་དྲ་ནི་འདོ་སག་དང་བལ་བ་ཞས་བར་ཏེ་སོང་གློ། ། ཨུན་དཱང་ཐད་ ྭདདཱཔཱ་རླངདེ རེ 
གདན་འཁད་པ་ཞིག་སམ་ཨཁ། བསམས་པསྐམས་པས་རིང་ས་ཞགེན་དྲན་ཏི། འདེ་ལྟར་དདག་ནྱེ་ཆམ་གྲོདེ་ཀྱི་བད་བ་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ལྟས་པ་མད་བཟཆས་ཀྱི་ལམ་ན ༨།ཅཾ།་བས་པའཀྲགས་པས་ འི 
འཇིག་ཏན་ཁུབ་བརྩ་གུར་པ་ཡི་ནདུ་ཟིན་ཀྱང་། འཕགས་མའི་གསུམས་གིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ། ཐླ་མ་མཆོགཚིལ་བ་ལརྩེ་གཅིག་པར་གྱུའནས། ཀུནཏུསངསངོབ་ལས་བླ་མ་མཆོག་རྭདདེ་གཏམས་པ་ 


ཡ་ཀོད་བླ་མཚར་བཏན་རྒྱནྲ་ཤིས་བྱ་གན་བའི་ ཤཿ 


ཟབས 
རྩ ་ ་ ར་གག་ 


༈ །ཁུདཁ་ཡང་ལཔའྭུནཔ་སུ། །ཟུར་པའི་གོང་ཁརྒམཆོག་འུཛུག་པ། སག་པཤིག། : 


¡གརི་སེ ཆེང་ལ་གདངས་པ ཡུས་ནེ་སིང་བོ་ 
ཅོག་བཅོ་ག།བྐར་ཁ་གཆོགཏུ་ལུག རི ཡད ཞས །ད་པ་ 


± ` །ཡུས། སག ནཱམ་བར་ཏམས་པ་ཚཱ། ༈ ི་ོ སླས་པས། 
ལུས་མ་ལུས་སུ་ལངནཔ་ནམས། །འུས་ཙད་དམ་ཡང་གཅོས་བྷ། །ཨུས་ལ་འདྲིན་པ་བསླབས་པ་བདག: 


ལུས་ཁྱིས་ཁང་ཡང་གྲོལ་བདྲུ་གྱུན། །བླ་མ་གང་ལ་མགོན་བཅས་པ། ! དཾ་ནིསངས་རྒྱམ་ཆེས་དག་འདུན། །གཅི་གཏུ་བསྡུས་པ་རྡཚྔ་འཛིན། །རེ་ཡིུང་ལཱག་སྲོག་ཅིས་མི་གཏོང་། །གངདག་བཤུས་གཞྲན་མཆོག་མི་ཚོལ། །ཤཙུལ་ 
མང་རྨཾད་བཀ་སྦྱ་གར་དང་། རང. ད་ང ིགཡ་འའི་བང་སས་རོ། འཚོལ་རཾད་བསསན་ལ་གུས་བདག། །འཁེར་བའི་འཁེར་ལར་འཁའ་བཞིན་ཡང་། མ་རག་རབ་རིབ་ཀུནྲ་བླབའི། བརཚན་ 
མཆད འབང་ཁའོ་རབལྲ་གད་ ཙྲས་སེགས་དུམ་བརེད། བླཨའཾ་རྗས་ཞིད་དཱ་སོངསདོཔ་ལས། ཡང་ཡ་གཅོས་འབས་བཞྲ་ལག་དང་སྡོརབ་སྣ་ལ་སནད་འགོ་བས་ཡང་དག་བའི་གདམས་པ་བ ནདུ་གསལ་ཞས་ 
ལཐཤཏབ་པྲས། ཧཅང་མཱ་རངབ་ནམ་ཅོག་འག་བ་ལ་མངོན་བར་གཟགས་ནས། དང་ཉིད་དུ་འདི་གླཟང་བརྱ་གས་ཤོག། དྭནས་ཁ་བསོ་གངམས་ངག་སའ་བརའགྱར་པའྲོ་ཞས་ཕོ། ། ཙླ་བར་བྒཕཱ་ 
ཏི་སོང་པ་ལས་༨ དེ་རིང་དརིངདུ་སོངནས་ཤན་ཏུ་ངལ་བས་བྱ་ཧ ཡ་བརྱ་བྲཏ། ཅི་ཞིགན་དཱན་པྲ་ལེད་དྩིནུང་ཟད་ཀུང་འགུལ་བརཨ་དུས་ཤང་རབྱ་༡སས་པའིཚྭ་བས་ཤོན་ནས་ཅི་ཤཾས་ཤས་ས།། གས་ གུར 
ཐུ་སཾན་ལ་གཟུང་བརྡ་ནམ་འྲ་ཐུལ་ནས། །ཕིས་པ་རམས་བོཞིན་བདག་ནི་འདིང་པམ་བ། །ཁྱོད་དྲན་དགའ་ ན་འབུམ་ལ་སོུད་བེསྟ། །ནམ་མང་ཁྱང་ཞབས་འབྲལ་བརམ་གྱར་ཅི་ག། །ཅས་པ་ཡཁུག་གྲི་ 


༄༅། ་ཅཅྱུགས་ཏ་གསུངས་པ། ཁེངད་ལའེ་པལ་བ་འདི་ཅམ་ལ་ངལ་བསྔརས་ཏོགན། དལ་བཅོན་བོ་ག ་སྐ་མས། ཤིག་ལཱ་མོཾ་ཝཱ་མིན་དུད་འགོ་རབ །ཡོི་དགས་རྩམལ་བའི་འཇེག་ཉིན་དེདྲགུ་ 
ཤྭ ཡང་ཡང་ཐོག་ཨོཾ་མང་ནས་ཆོས་འཁ་ཅོ། ༤༡ ༥ ༦ ངལྭ་བཔོ་གཞུན་ཁང་ཏར་སམས། སྐ ་ཨིག་ུ་ུདུད་འགུ་དང། །ཡོ་དགས་རྱམམ་པ ནད 
རཱཾཿ ལས་ན་འད ་རྣམ་དག་ཨ་ཤེས་རྒྱ་ཨཱའི་ནཱམ་འཕྲལ་ ལྟ་སེ། ཤས་བསྟན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་མཆག་ཏུ་བདེ་བློ་གཆེན་པ་ཐོབཅིང་མདད་བརདྲཔ། དངལ་བརོན་མངྦ་སཱ་བ་བྱར་ཝག་ཚཱད། །ཨ་ཡང་ 

སྩད་ཀྱང་ངལ་བརམ་རིག་པ། །བདགེ་ནིད་རང་ཆུ་སེདརེདགས་བཞིན། ཞམས་ལ་མགན་བསྐོ་བཀའ་དན་སྩལ་བརྱ་གུར། གང་ཞག་སདཔའམསན་འཇུགས་ཉམས་ང་བྲ། བླ་མའི་དད་དཔོན་མདུ་པར་ 

སཱ་མོསྟ་སྒོལ ༨སྙན་པའི་དག་ལས་བླ་ཟོག་སྤོདཏད་པ་གང། །ནམ་ཞོག་བད་པའི་གོ་འཕངཧྭིང་པརའྱ༣། །གཞན་ཡང་ཟླ་མའི་བཀའ་ཁས་མོ་ལའོངཔ། །བདག་གས་པིརིངྩུ་འྲུལ་ཐངས་ཧྭང་ང༨་ 
སིད་དང་ནོ་བ་མཉམ་ཉོད་ས་ཤས་ཆ། །འོ་མདགསང་བའི་མན་ངག་ཐོབ་པརྒྱ་སུར། པ་་བག་འད་ཡང་ཞས་པ།་ོོ། \ ཡང་ལོ་གཅིག་འབས་པ་ནྭ་ཕུག་པ་ བསརྐ་བ་ 
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ཤུས་ནམ་ཡདངག་བའི་གདམས་པ་གསུན་དུ་གསུལ་ཞུས་གསལ་ ཀཿ ས་ཁ་བ་བཏབ་པས། རྭ་ལན་ཁད་མ ཊཁྱ་ཡེས་ཤིས་ཅས་ས། ། གྲ་ཆོལ་ཟདཔར་བཅམས་པ་ཡས་ནུ་དང་བྱབ་ངངག་གངནས་ཨ་རང་རེ། ཀུ་མ་བདགྲ་ཐག་མ་ཆོད་ 
བའིམྭཊ་ཁྲ་པད་པ་པདང་ ་ཡས་ཀི་ཤས་པས་ཡུ་ཧད་དགད་པ་སྤྱ་བར་ཏེ། ཐཱ་མ་དྱགས་པ་མྲ་གཟན་བདག་གསན་ཡང་ཅིརངས། ་་་་་ཐ་སསཆ་མཛོ༽ 
ལྭ་གྣ་མསཆོམ་ཧུ་བཀོད་ང་སཉལྭ་བའོ། ། །ཞས་ངས་པ་དས་ནསཅ་བོརྒནམ་ པར་བཀལ་༡། རྒྱ་སྱིགས་5ྱིནུ་ལྟར་དམའ་བའི་ཁྲག་བོསེ་རྒྱཆ་བའི་ས་གཞོ་ཆག་ཆག་བཏབ་བཟྲལ་ཧུ་རྭིད་ 
ཕབྷ་གརོ་ནཆས་ཏང་པྲ་དག་དང་ཁག་པ་གཞུནབ་དང་མག་བདུག་བཅོདད། ལག་པ་གཡས་ཀུད་གཅོད་པན་བཅམས་པས་དྲཡལ་བན་བས་ན་བནམ་པརདག་པ མཐུས་སུནས་དཔར་མད་དྲེ། ¡| 
ལུས་ཀྱ་ཡན་ལག་དང་ཤང་ལག་ཐ་མ་ས་ཅད་སྣ་ཆ་ལྤདྲ་གུར་ཏི། ནམ་ཁའ་ལས་ཆིགསུ་བཅང་བའྱིས་ཡང་གྲགས་པ། ཡང་ཡང་སྐྱ་འཚ་འི་སྙུག་བསྙལ་བརྒྱ་ཕྲོག་གཾས། _ །དོན་ ཧི 
ཆམ་བརགཐིར་ཞིངའཁེའ་ཐའི་ལུས། ༧ རི་དྲ་གོདགའ་བཅ་ཡད་པསས་ ་མདྲིས་སནཆི་ཨ་ལ་བདག་བབུལ་ལ། ་་ ར་སའརིན་ལས་ོའི་ 


༽པ་མཐའ་དག་ཡང་ཡྲད་འ་ཞལ་པའི་གཞི། 


ཧཿ མུག གོ་ལ་པྱག་གིས་བྱ་ 
$° 


བཔྲ། །ཐབས རུལ་ཟབ། ཡངས་ 


༢་དུག་པའི། །མཌལྭ་བམད་དྐན་ 


།ཡུས་ཀི་མཾ་ཙལ་མཊལ་བྷཏ་མད་ 
༈་ སངད་ཤས་པབ 


དྲུ 


ཚྭ ཐཱངི་ི་་ བ་ཚང ། 
གྲས་ཏ ཏ་གྲསུངས་པུ་ ༈ ཡུསུ་ནིདླུམ་བུ་བྱརར་འཐོའཡང་། 


།མཆོད་པ་འདྲནི 
ངག། 


དྲ་སཿ་ལ་ཆེ་ག་ཡཱས། 


།བང་ལའད་ ཧཱུ 


།སམསནྣས་ངན་དང་བལ་པ། 
བཀངསྣལ་པའ་རད་ལའུའཔ་ མུད་པྡ་དས་ཤིང་འངོགསལ་བུྱ་ཨུར་ཏི། །དེནུ །དེ་ནུས་དཾསྭ་ཀྱང་ པ། ས་དང ན་པ་ཤློག་ཡ་སཾགསྭཱ་ཀུ ། རུང་བཞྲན་མལ་མཊལ་ 
་དངྲ་བྲལ་བའོ། །བས་མཆོའཔས་མས་དང་བང་འབར་ཛིད།་་ 
དདི་མའོངསཁའ་ལ་ཧཱདཔའཁྱུ་། ཞ 


ཐོས་པ་མད་པར་བདག་འབུལ་ལོ། །དཧཾབས་སཱགས་ནོས་ཀྱི་བདག་ཞིད་རོ་རྔའ་ལུས། ། 
=÷ ར་བ་ཨཱ ས། བྲ་མ་ཡང་རབའུ་དྲགིས་བས 


་མཆག་གུབ་གསེ་པ། ཞེས་སོགས་དྲ་མ་དགྱེ་བུང་ 
ནམཆགསུ་ ཛབས སས ‹ 


།བདྡ་ནི་གསངཆན་བྲའ་དོའ་གནད། 
པས་མ ཡུས་དངེས་གུབ་གུནྷ་ཐུང་ 
སཤ་པ་ལ་སཾགས་ནམ་པ་དུ་མ་བརྗོདོ་ཅིང་ཐ་ཨའྲི་རཾ ས་བཞན་དུ་སངའོ། །ཡང་ཁི་ 


སོ་གཉིས163 


གཙིག་འདས་ཡནས་ཌས་སོར་ཕག་སྔོན་དུ་འགྲ་བས། ཡང་དག་བའི་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞས་གསལ་བ་གཏབ་པའིན། ད་ནས་ཧཅང་མོ་དིང་བན་སྟོན་སྤྱོ་དཆེན་བ་ཡོད་ཀྱི། བཟའ་དཏུང་གི་ནམ་ 
པ་གང་རྭད་བྭ་སོངས་ལ་ཤོག་ཤིག་ཅིས་སོ། །ད་ཡང་བཱ་མའཾ་བཀའ་ཡང་དགྲ་པར་གཟུངནས་སོང་བ་ལས། བཟུའ་བྱཏུང་གི་བངོས་པ་གངནུད་ཁུརཏྱཱ་མུར་བུར་འཇེས་ཉི་གུས་པ་བཅུས་ནུས་དུལ་བས། ཆཱ 
བཞསནས་ཤུནུ་ཞྲཾག་ཞིམ་ཝྭ་རམཛདད། །སྤའ་ཡངྡ་ཐང་བྲརྡ་གིས་ཤིགཙས་བཀའ་བསལ་ཏ། དེ་ཡང་སད་པན་དོན་པརྙ་སྱྱ་གྲུར་པ་ཡ། དས་ཀྱངསྣོད་ནས་ཐོང་ནལ་དྲ་ཁར་པཾས་ས། ། སྒྲ་བོའི་ཚོགས་ 
མང་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་བྱ་ཕུད་པའ་ཞས་བོང་བ་དང། །དྭིགས་པ་དུང་དེ་བའི་ཆའ་ཕདས་བདསནས་གྲདུང་ཞང་ཆུར་བསྐུར་ཏ་སངད། དྲགགེེངེིྲིྲི མཚན་གསོལ་བལ་བཀའ་ 
སྙམ་པ ཁྱངི་ཀྱིས་ཐབས་མ་ཤོས་ཏེ། བུམ་པ་ཐག་པ་མ་ལོང་། རྭལ་གྲི་རྣམས་བཟུང་ལའི་པས་ ཞིད་ཐུས་ལ ཤགཙིང་ཅག།ོ།སྨང་ཚིན་ བཟའ་གཏང་འུནས་ཐེས་པ་ལྷུས་པ་ ་པོབངས་ཏ་སཱབ་ཝ་ཁདབན། 
བུསརཱ་ཁཾབཾསརུའོ་འཐེས་ཆེན་པརྱ་གུར། དཾ་ཡང་དལ་ཏཾ་བདསནས་ཐོན་ལ་ཁང་བན་ཐག་པ་བསྐུརབཆུ་བོརྦ་གུར། དུ་ཡང་དལ་ཉེ་ཟོནོ་ཕར་ཉ་བནས་ལང་བསྩུར་བས་མཚོརྱ་གུར། དེ་ཡངྒྷསཾརཾ་ནས་ཕངས་ཏ་ཟོན་ 







འྭཀྲ་བི་གཞུགས་པས་ལྔ་གསྦ་འི་སྩལ་སོརྱ་གུའ་། དལབ་བཁཅིགན་ར་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་ལེར། ཕུགས་ཐམས་ཙདནས་བུད་ཤིངཔང་སེལ་བ ེ་ཆོགས་འགྱུ་མངཔོ་སངས་ཏྲ་རུདྲདག་པོས་ཅ་སརརོ། 
སལ སྤོངཔོ ། བསྐམས་པ ཐདགོ་འཆེབའྲི་བླས་ལ་བསམས་བཞིནདུའྱ་ཡིབས། འཆེབ་ངམ་ ད་ལན་བ་མ། ༽ བླཨཱ་ངགས་ 
ཅས་ཏོངཿཉེས་ཤེས་ས། ། འི་གཏན་པ་དག་འདོད་ཆན། 


༣ 


སཱོ་ གསུམ 165 


༄། བུལ་བ 
ཤྩ འདྷདཱ་སཱོད་པརྙླདུས་ཏ་ཤིའ་བོན་ཕྲན་དདག་གིས་བཇུངས་ཤང་ཤྲས་ཉེས་པའ་ྲས་ཏ 
ཅུ ན་དད་པརྙས སདོ་མཉ་དང ཏབནི་ཚོ་བགང་ི་འངྦ་ཞན་དའོ། །ཞེས་རྣམ་པ་དེ། 'ཀུམང་པོ་དགྲ་བསམས་པའ ། ཏྨམ་ཐན‹ 
ས་ཏ] །འཆིལུ་དགའ་འིང་སྐལ་དམན་ལ་སཱང་བླ ། བདག་ལྭ་འོདྱཀིསྱ་ཚའབས་ཀུན་དྲུ་སྤོབས་། ཤསེ་པ་ལ་གསུངས་པ ༽ བླཝའ་བྱཅུང་ཐལ་པར་ནན་ 
།འཁོན་བར་ཡང་ཡངདུག་གི་འདས་ཛ་བལ་ ། །སྲེད་བསྔརས་ གེགྲ་སཐའ་དགྷ་རྣཔ་པར་བཅདང་ ། ༈མརམའ་རང་བཞིནསྟཏོ་གས་ 
ཤིར་རོ 


༩ དངགས ༨བདག་གླ་བྲམས་མཆོང་ལ་གྲེ 
ཙིང་ཆགས་བ་ཁད། དགས ་་ིངིེིིང པུ དག ཡེ ཡུ ¬ ཁཾ 
ཡུ་མ་ཡང་། །གསལ་ལས་སྲག་ཕེགས་མངོནངལམ་མཐོང་བ། །དགའ་ཞིང་ཆགས་པས་ཉེར་ཁྱའུད་ཉམས་པ་བཞིན་། །དྭ་ལྟ་འདེ་ལས་པད་བའི་ཁུད་པདྨ་ཧིན། ཞེས་ས། ། གསེལ་པ། མགོན་པོ 


བདྲག་ལ་འདུདིའི་བཟའ་བཏུང་ཆནོམ་པངག་ས་ལདུ་གསོལ། འཀའ་སྱལ་པ། བདུདཅི་དྲས་པརྡའྲི་ིད་བལད་ཀའ་སེ་། ཧཱ །ས་ཤིག་༽ གང་ཡང་ཡིག་སྟོང་ལ་ནདང་སཔའ་ལཱ་པ། ༽ཁཏྲའདྲུཀགཆངས་ 
འདུལ་སིའཱ་ཱ་ཱས \ ཅཙམམ་སོངརིག་ གཡ།རྲ་ཧ ྱཔ། །། ད་ཨ ཊྱ་བུའི །དགོས། ཆགས་བླརླ་བཅམ་བ། ཤུན་བོས་རང་མུལ་བདག་ཤིདུ་ངདདགུ། ། 
འཇིག་ཉཾན་ཀྱུན་ བ་རིག་པའི་གྲྭས་དངོག །དམ་བའིང་ དཚེལའདོ རིས་ ངི ལར “བཀུན་ལཾ་ཨ སྐ་སྐ་ ༽རྒྱལ་བ འྱུ་ཐུལ་ཆབ་ད་ པ་དམ་ཡད་གངྱན་ ཨནོ་ཀང་གྲངས་མང་བགལ་ 
པྲ་གངས་ས་བཅླདད་འན། ། ཐབ ཅྭཾ་མཱཆོག་འཚོལ་སྲངདུ་གཤགས་པྲ ། །འདེཞི་ཌཱད་ སྒམད་འཛི བུ བ་ས ཀབ སཱེན་བྲརདཀའ་ཞིང་རོག་པུའ་འྲབ མདག སརི་་ི 
དཀའ་བས ༦ ངཱ ཤདུཀོན་ནའི་བའ ཅའ་གྲང་་འ དད ཡཾ སོལ་པོ༽ པའའབོརབརདང་མདོ་རི ཛ་བ བོ་བ་ཆོག་གི་ཚའ་བདྡས། ༽། ལ། ་ 
སའ སྣང་འདུད་ཅི་ངམ་ འསྣདམ་པུར་། །ཡིང་བཞིན་ བུ འཆ བ་ཞི སི ས་མནཏནཀྷུརཁྱ་གཱ་བ་པར་། བླས་འཕང། །བསད་ བ་བོ སདད།འ་ 


3 ། བདུདྱརཾ་དམ་པ་བདག་འཚོལ་ལོ། །སྐྱ་བགྲཕསཿཿངཏུསམ་ཡསསའངས་ཏུ། །སཱགས་འདྲིཿ། ཨ་ཁུང་ལྟ་འབསཱིན་ཊིང་། སཱགྲས་སྭུང་ ཨེད་ལ་བདུར་འཇུག་པས། །བ ཅཅིངམ་པའི་གོའཝང་ 

ཤྱ འཅྲིག། ཙས་པུ་ལ་གསྱུངས་པ། རར ་ རི་འ ཧཱཿ ཇེ ད་ཧ ད་མ བ་པ ། ༽དནི་ེརལ་གགས་ ངི 
ང་། ངི དངའི་གཞས་འའ་ རེས ། བདྲདིརོ་འིང་ ཉན ཨསོར་ཉིད། ༽་བ ུཿཆིའིཿས་ཁྱསོར་གྲསངཔའའིས། བདུངཅི་འདིས་ཁྱེངེ་ དྲ་དེ་གྲོལ་5ངོ་པའྲོ ཞེས 

༦ བར ན་བསྔྲར གུ བུད་པད།གླང་པྲས་གངོ བའི་ལམ བའི །ལུསསྟུ་ཚུལས་ 25 ལེའུ གབདུདཉི་དམ་པའང་ཡུད་ ༢ 3 ། ] བླ་ཨཱ་ཨཱཊེཿ (ཤཌོགྲས་ ལཱ 
དའབའི་མབུ་ལེེའ་ ༢བདག་ནློད་གྲརྩཝ་གཅེག་གོ། རྲས་མང་ བདར བའོ་བཅུད་། སོད ནླབ་ཏཾགྲ་ཟ ཐུའིགཱངརི་མངར། ༽དུས་གྲསྲུབ་ས་ ཧྱཨ་བླ་འཾཿ གྲགྱ་ཏེ་ ༧ 
བཅུད རོ་མ ར་ཡོང །གཡའིསསྱར་རབཅོས་་ 'ལྤནའདསམ་དང་། ། རྔོ ལསག ཡོས་གསཀི་འབ་ དསར་སྤྱོ་སལ་བ་ས་བ་ས་ྱ་ ། ཁིདཞབས་ 


བདག་གྱི་སི་བརྐ་ཞེག། ཅིགྲ་བ་པལ་སོགས་མངད་བརོདཅྲིང་། བ་མཁྲིང་ས་བཞིན་ད་སྔང་པོ། །ཡང་ལོོ་གཅིག་འདས་པན་ གྲ་སྐེརམ སྡེ ཁྲགོ་བས ཡ་ ག་པའ ཊས་པ་བྟས་ནྲད་གསལ་ཞེས་གསལ་བ་ 
ག་བ རུབརི་ཞོལ། ཅས་ཧཔའསོག་ས་མངད་བཅོ དྲ ར་ར འདིིཙམ་བྭསནཀུྱཀེ་བསྦ་རམ་པར་དཔན་པ་ཞེས་གསུ ཡིང 
གཞན་དུ་གཤག་ས་པར་གུར་ཏེ། །ད་ཡང་ཞགང་བོལབྱངལ་ཏེ་བྱ་ཧལ་སངས་དྲུང་། །ཨཾ་མཉེ་༤ སེམསཿཉ་རཱམསཾ་སཾ་བདང་ཡངདག་བརའ་ བྭིཆ། ། མུན་པཱ་ཧ་པོ་འདི་ལྟ་བུ༡མཉེས་པར རཱཏོ། ༽ ཁོ་བ 
གླ་ཀུམ་དུམ་པའི་ཉྭནཱ་པངཔའབུལ་བླིདྟ་པར་གཱནས་ཀང ཅ་མཆོབ་སྤུན་ཆནྲ་འི་ལྟ་དྲུས་ 'ཀྲེདྭ་ཀྱི་ཕཱང་བ། ཡས་པརས་ཀྱེ་མའོ། །རམ་པའ་མི་ཤས་པན་ཤིནད་འ གྲ་པལདཀའ་བ། རྒུན་འའིབ་ཨ་ཟད་ 
པྲ་ ཤུགསྲ་དག་པའོ། ། ལོྱཀྱཔ་ཁོ་བཅིའི། རེ ༈ ཡང་དག་པའི་བཤསག གནི མན ་ཞམཔརྨ་ག་མང་ཚཔཔ་ (མི་ཟླ་སེ། ད་བ་སྲནསྤམས་ཁྱང་ 
ཤིནྭཏུར་གའ་པརྡ་བ་བའེ་རིགས་ ། །ཞཾས་ལྷགོ་པརོདང་པརང་ ཁས་གནས་པན་། བླ་མཉཧོནཏ་ཅི་ཤིས་ཤེས་སེ། ཱུ 
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། འཁོརཔ་བླཟོག་དཀའི་ཉེན་མེངས་ ཀྱིསྣ་མོས་པ། ། འགོ་ལྔ་ཁརྦ་ཐུགས་ཡེ་ཤས་སྣངབ་ 


ང་དང །མའི་གྲསུསས་འཐིབཟུཊབ་ཁུས་ཝ་ད་གསེལ། །རྫེ་ཁོད་ཐོང་པས་ཞོས་སམུ་ན་པསྱ་ཤུང། །བཔུག་ལདགའཆནྱ་བེདུ་འཐུང་བྷུ༣ འགོ 

ཟ ཏྷཔཾའྱི་ས་པནྲ་གིས་གཡུངས་ཕ༽ །བངས་ཡར་མགན་ཌྲད་བཀའ་རིནམངད་དྲུ་བསོལ་། །ཨེས་པ་ལ་བཀེའྩ་ཚ་ལ་བ་ ། །གདུངགྲ་དོངས་པས་ལ་བོར་བམ་སཐོང་ལ། \ རྭི་བཟོག་ཐབས་ཡངས་གས་ ཡུངཐི་མཐོངརུའི་ ངི 

@ སུབེརངོདྷཱཿཱ་པས་ཕི ཏྲ །ཨང་མངུ་འཁོར་བོའྲིབཁུལ་ལོལལ་ཁོར་ཁོབལ་བར། །འབར་བཉིདྱ་ཀང་བད་ཆན་ཡ་ཤེས་སུ། །གདོནནས་ུ་ཁྲུ་ནཱམ་ཐཱརཱག་ཐ ༈ །ནུྱ་ུངབཟངང་ཉམོང་མན་ཤམེ་ 

® བང ཛོ སི ཀས ཤས་པའསསི་ཤས་པབླ་མཉལ་པའམ ༣ ། མི་མཉུལ་པའྲས་དྲག་བའསས་ྲག་བ  །གྲབའདག་བཞི་རད་རོགི་སྟེལ་། ༽ །བསས་བངོང་པའི་ཡུལ་ཁོས་ = 
ཞབ་བའོ་ ༤ ཤེསེ་འདིནི་མལེག་དབརགས་ཏ། །པག་གི་ལམ་འཇས་ཡིདྱ་ང་ཡུ་བཅའ། །ཏལོ་ང་ཡེས་ཅི་ཡུང་བསན་དྲུསང་། །རང་གིས་༢ང་ཉིདམཚོནཏི་ཤྲེས་པའྲི་བེས། ། ཤསསོ། འདེསྱ་ཀངཏྟོགས་པ་། 
རྙདརེ་ཆེདདུ་བརྫོད་བ །ཨཨའཔསམསྦརས་པའམསཅད་པ ། །རམ་པཏྱུནྲ་པབ་ཡངགད་བཞིནཉིད། ༽ མཚོན་མདང་འོརྨི་བ་མསརབནཚོནཏེ ། །ཇེས་པའི་སྟིང་བོ་ཐོངག་གིས་མཐོང་བརྩ་སུར། ཤིས་ཧ་ 


།ཡིས་ ༤རྟ་གྱཏཱ་དགོངས་ཨོད་ལག་ 


བལསོགས་པའོ་ ; སར་ཨུངྱ་པཱམ་ཨངཔངྱཧ ཤཁ་ཨ་པདེདདུརསེང ༥ ་ཨོ་གཅིག་འདས་བན་ཤགའཚལ་ཁླབལ་ཞུལ་བླསོརབ་༡སནས་བཔག་འ ཡང་དགངའི་གདམས་བ་བྟསན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་དྲས་ ༦ ལྟཧ་ཤེས་རབ་ཡོསླཱ་འཚོལ་བརྒྱ་པིས་ཤིག་ སྟོས ལོ་ག མཁས་པོ སྔ་འདན་གནས་བསཉ་བའོངས་ཏུ་ཐབས་གཏག་ཏུགནག་བལས། ༼བོ་ 
ཡུས ཅས་ ཨུལ་ཧུན་དེས་ཚིར་ཁཅུང་ཊཱོད་བལྟས་སོ། ཿ ` སྭ་མེ་ཐཱལ་ཏ འདྲི ི་གཔ་རསའ་པོ། འུ ཞིས་ས། ༽ གསུལ་བ། མགོན་བ་རེན་བོབདག་ལུས་དྲ་སྲེག་ 
ལུ ང་ཟང་ཆགས་བཡང་ རླ རིབ ། །ངེ། [| རེ སིབ་ས ངུ བདེན ༽ འོོགང་འཇིས་འདའི་ཡིང་ཡོང་ ངསུ་བླཟུང་བའོ། ༽ཛཾའི་ཛ འའངི་གཞོས་ 
་བརྡ་གཞས་ ང་ས བས་སུ་བཅལ་ཏ་། གངནྱ་བྷཱ་སཾ ངཿ བར ་བོ། གསང་བྲརོ་བས་འཕུགས་ཆེལ་ ས་བས། ཁའྲཱགམང་ འབོར་བོཅིས་པའ་ 
བ་ལ་བདའམ་ ཞེས་ད ཤའམ རེར ཡོ གུང 


གསལ་བ། གངངས་རམས་ལ། སས ་ །རྣམ་པ༢ཆགས་པར་ཚུར་པའིྱ་སབས། ། བཞར་ཡངམདད་བད་བཉིད་། གསས་ ཡོང 


-ཟ 


ཧོ 
རྨ 


(ཨཊ་ །ལང་ཀྷསནྡ་པས་གོལ་ལམ་མྲི་བོལ་ 
ཁྲ་གནས་ཏེོག་དངདི་མྲས་ད ངེ །རཟེས་ཐ 
:ཁྲིས་གྲགས་དང་དབང་དང་ལོངས་། 


ངས་བ དབང་བེངབང་ རར 


ལ་སུམ་སམས་པ། ༈སདར་ིགུསིང་ཁཞོར། འབདུང་གལ་ཆན་བདུས་བདའོ། །རྣམ་པ་གཞནདགཏཀྱང་ཞུ་པར་འདོདཔད་གསན་དུགསོལ། ། གཅང་ 
སལ་ཐཱན་སུདྱི། ཅོག ཡུས , དམཆོག་མཆེག་ འུ་དམ་པརཿཁཇས་དུང་བུལ ། \ གཟུགས་བཟང་རིགས་མའ དཔའ་དཀའ་བྱས། ཇེ 
ཤར 


།སྱུརྩ་ལཱ་ཏྲབྲ་པ ནའཔལ་ ཨ་ཡ ། དྭ་བུང་ཧྱོསྨ་རྩས་བྲེའ་ཁོཊ ཆས་བ ། ཁ་འི་བཀའ་བ དཀའ་བ་བ་ཐ "འཙལ་། 
ཉེདཱུཿདཱ་ཁ་པཀའཛྱིཾཌ་བཿ སས ༽ „ ཧློད་ཡཆོང་སཱ ད་ད ཏང ༈ \ འདེཿ མཉམ་པའི བུ འན ་ ར ས་བ་མྲཧའ་དག་དངྲ་ལ་ བདག་བ ལྡོ ངི 


། འཁུལཱ་པྲབཿ དབྱང་ངསྔརམསྱ་བད་ 


༈ ྫ དབང༔ བཔཱའི་དྲོརམཉུནདྲཔཔ་ཐཱ རཿ 


| གང་ མཆོག་དབང་དོར ཏོག་། ཙོབྐརམས་ཀྱད་ཅི་འབབུང་གནས་ རྩམ་པའྲ་སྒོག། ༢བ་མགཆོག་ རུམ གསལ་བ ཡེང་བཞིན་དེགྱི་ ་ི་་ྲ 


རླ་ 


པོ་བ ཟོས 


པའྱི་ལམ་ ༨ ནས་བ ཐས་འཁོར་བྱའིམ་ བཀླག ། མྱི་ ཤིགས་མཆོག སྨྲ་སོ། ། གཏྲན་པ་མང་པའྲིས་ཆོད་ས་ 
རྟ འའ ༣ ཧོབའོའ་རོ བོ གྭ ཁོ་ཀླར་ནསྟ་མོ། ཏུ་བ་མད་པའྱིས། 


རར རི འུ བོན་པོ དད་དང འང་ 
བའི ཁྱན ཞེས་ངས་པ་བསན་བལས་དོནཇྙིལ་བམཐོངསའིདང་བྗངོང་པ། །ན།༦ལ་མབ་ལ་ལ། ། སྤྲངས་པ། 
་འཇས། ཏྱོད་ལྟ་ངག་ཏུ་འདག་ འབས་དང ཅྲྲལ་བ་ལང་ཀྱི་ ག་ག ་ 


མ་ཤགས་ཀྱུན་འགྲོ་ 


ཤཱབོདག་ཉིད། ཡས ུདུ་པའི་ སུ་འབི་ 


རུ རུ ༽འང་ཡང་ 
ཨེང་མཆད་ 'འྲུགས་བྲ་བྲ་་། སུ པ་ཡི 


། འདེནྱ་ཧལ་བ་ཀུན་རི་སྐྱད་ 
ཉྲས་མྲ་བཅེམ་ལཱན་འདུས། ོགསོག་གགས བ་ང 
་པའཾ་ ཁབྱི་བཁ་བི་ཀྩིས་ཁུགས། །ར༢པལ་གནས་པ་དྲོར་ 


རནབོའི་ལའུ ཀ 


། མཆནབབྲདྲ་བའི་དྲ་ ལྱ་བོས་ཕུག་བ་ 

་བཞུགས། །རྡ་ 

ཆུབསྲུསས། འགུལ་ཡང་ འདུན་འོད་གསུལ། 
ཤཾསྤ་པཆོག། གྲ་དནས་ 


་གསཆོག། གངོུས་ན་ྱུ 


{ རོགས་དངའའ་ཏདགའ་སོག 
ཤྱི་གྲ་མཆ་ག་གསང་པའི་ 





££ 


༄༅༅༽ སའདས་ཤིང་།།བསམ་དྲུ་མེང་བ་ཏུན་རིག་པ། །བདྲེཆེན་ལྷན་སྱསམས་ཀྱི་སྐུ་།། རྟག ཁྱྱ་ཧཆའུ་ གའཚུལ།།དཉི་བ་མའྲདིར་ཐིས་བངག། རབམཆོག་ཡེད་བཞིན་འབེར་ལོའི་ལྤམ་ 
ད་ ༢་བ་ཡིས། །ཕམགཏུས་པ སུུ་ཐངཔ །བདཆན་ལུནསཆས་ི་གུ། ཆག སྱུ་རརཱ་ཡུལ་འཇུལ ཊཔ་བདག ། ༡མདུའངའའི་ངང་ཨི་འབལ་ཏ། ། དནི་ཕས་པར་སྲངས༔ 
ཉིན་ ཧཱསྭ་་བ་ལཾ་སྭོ་གསྦ་ནས་པབདྡ་བ་བརོདིང་གརུ་ ་སེ། སླ ར༢་བསམས་པ། བདག་ལབཀའན་ཐུས་ྤདག མ ལྱུས་མཱ་པ དཔལ་ལ ནུླགཱ་སད་འདི་ལ་བདྲག་གིས་ཡོ་བྲྱཀི་དཁོས་ 
པོ ནུང་བང་ཅྲ་ག་བཅཙལ་ཏད་བུབ་བནྲབའི།་ །ཞེས་བསྲོང་ མས་ཚ གསལ་བ་དང མངདྦཱ་ནདང་། བླམའདུངདུ་སཾང་ཐན། སྣ་ཆེགྲེས་ཀྱེརི་བའསྟ། ན་ཿཉིད་ཕམས་ཧད་རིགས་ 
སའུལ ་ལ་་ ཌཱརདཔསྙཱཧཱདབཱས། ར་རམ པས ༈ ལྷག་པའི གསཀིས་རིན་པེཆང་ 

གྱམཅིང་། ར་ ཡ་པ། ལའོ་ཕ་བྒསབདཔོརྱ་མིའུཧོར་བས་ཀང 1ཉདྦ་ཁཏི་ཤྱ་མཆོང་པའི་བསེད་ནམསཀྱེ་ ༽ །འགམ་འདྲས། ཡང་བད་ 
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'གཏེའར་བྲས་ 


བྲའུསྣ་གཟས་ཀུན་དུ་འདྡེ་བུ་འརིམ་པཙམ། །དཔཔའ་བོའ་པོ་དནི་བདྲག་ཇི་ལྟར། །ལྷན་ལཱདུང་ལཱ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བརྲིན་།, ། ཀུ་ང་ཏིཧཿ ས་སམ་གང་གངྡ་དཱ། །ཅཱི་ལཅི་ཝཱས་གནས་འཐཀའ་སུར་ ། 
༨༨ ཞེས་པ་ལ ཁི ¥ ་ དདིེིེྲྭ ང་བཞིན་མད་ཉད་འོ། ། མུ དི །གཞུགས་ལ་ཆགས་པས་ | 
ཀཿདག་འཁོའ་བའི་མཚཆོནོ། ༣ ཤམ ུཌ་དཱངཱཱ་ཀུཔམར་ཨ རའོ། ། མླིག་མུའི་དྲསྲ་མི་ཤེསླའིདྭགསདག་། སུང་པའ ཇལ ཏས ༽རྫངས་པའ་གྲུས་ 'རན་མུཁ་མཆས་མོལད་ 
དྲང ཨ་ཨཱཆེས་ངལུ་ བླརཡིན་ཡངདའི་བདག་གིསམཆས་མཐར་སྱི་འླེནྱ་ཏྱི། ༽ ད་ ༢༣ ` 
པསམསནས་གསོལ་པོ། ` ལ་ག སྲ ས་ངེས་འིརན་ ཤདོན་ཐལ་ལྷ་ནྨས་པའྲ་གགས་བ་ས་། ཅང ལ་ཏེ་བཞདན་ཐབས་དུསབ ༽ མཉནཱངོ་ཕཱཉྟ་དང་ | ཇ་ 
བསའ་འ་ཉོས་རབའས། ་གསུངས་པ། གནིསའས་འགྲུལ་ ཁི་གརྦངས་ཀ་བཞིན་། པས་ང་ ༽] །སཱར་ཡངངརྱལ་དུག་གསྟརསམ་གཟིར་ཞིང་ ༨ 


\ཝེ 


༽ ཟྲ་བཐོ' ནགི་ཨགིྷགས་༽ ས་སྲུ་རུ་སྩབ་ཁས་བྲ་ཁངྡཇི་ཝ་། །ཆྙིག་བྲལ་དོནཨི་ཏྟཀྲས་£ ༡ ཤེས་གངས་ད 
ཟླ ཟ་བ ་ ཧི རྔ་་ ངད ནན ་ །འངའབདམཉམ་པའི་གྲའི་༢ ` ་ རཱུ ¡° 
༢ ཨཿཏག་ཕལབསུམགཏན་བཅའིད་། དངའ་པོའ། ` །ཧཱོད་བའྲ་བས་ཡུགཿཊརོཧླས། །བདག་གིས་སྲིངལ ཆགས་པ དཔུར འར་ཕ་ལོའ།་ ཅགས ཁཾ 
ཀུང ། གནྲས་གྲད་སཅམ་ཀྱ་པད་ བྲས་འཆོ། ༈ ར་གྱི ཀིསིནོན་ཝེག་པ། །ངཾགིང་ལྟ་ཡངཱལཱ་མོའ་སྲཾང་། །ཉི་བླ་པསྨྲ་གཅན` ༽ རི་གཞོའར་ས་ 
ང། །ང་འཱ་ཞཾགན་ནམ་པརའ། ཀ །དབེན་པས་ ༽; འྲུག་སམ་ངག་གམ་ཡིང་ཉི་ རྱཀིས། ་ཡད་བགྲས་ མགས་མང་པས།།ཇིཝར་ 
་ བསའ ། སུམ་ ག་ལ མི་ཟད ལྟ་བསྲའ་ཡས་བཅོ། ་། བྱས རཱ བེ 


་བར་བཅིངས། །བརྟགས་དངལ་ཏགས་ 






འྭགོ་བའི་ཡེད། །གཞས་སྒབསྣ་རམ་པརྲ་བཅིངས་ཅས་ལྲ་མ། །ཨཐར་ཞིའི་འཇུག་པ་ ཤོད །ཞིའས་ཡབུན་དག་ཤུལདུ།འཇུབ་པའི་དྫོད་པམའུ་ཐཱཧིས་ཏཱཾ 

ཤའ - རྣ ོ་ ཐཾཐ་འདོད་པ་འཁུལ་། འཁོ་བལ་སྒ་པལི་སངནདང་། གང་ནི 

ཁྱ ཧྔལ་ གསོའ་ི ༣༠ ཤག་བླྱ་སྱལ་བོ་སངསླ་ཟ རི ངབརའདདནབུཀའྷ་གུནཔདུ་སལྭ། །ཞེས་པ་ལའི་ཡྲང་ གསང་ག བཟརིག་ ཞག བའི ་ 

ངེར སྭ་ཟེར་ཞིང་ལིན་པན་། བྲམ་ཟྭ་སའའོ་ ༣༩ ྲི་ི་ ན་ཤདའདྲེ་བའར་བིབ་ཤ ཅེས་རུཀུར་ ཐརབཅག་གཏངདོ བ་པར ཡུལ གུར ྱ 
གས་ད གྲིས སྭ་ཧྭོས་ཐ། །ཧགཱས་པའྱིས་སོ་ དི གོ་ལགས། བླཀའ་སཱལདྷུ་ཱ ་གསེལ། གསུངས་པ། བདགའྱི་མལའིགསཿ བྱ ཡུང བས་ང ཏྱ 

འཇིགས་མད་གགས་༨། ༽རཾགསྱི་ཉྭ་དྲག་ནམ་ བ། །བསྟན་བའཛིན་པ་ ་ཞེསྱཀང་ཁཅིགསྭཱ། ། ། ར་བ ཉ། གངག་ཡོ་ཤསའང་ཕྱུན་ 


ལེ ཟླ བདུག མའི་བཀའ་ཡིས་མ །འདྲ་སྲ་ར་མ་བེར་ཏཾ ། །མཐའ་དགྲ་སྔངྲས་བྲས་སྤལའ་དགའབཏུ་ཛོ་གས། ། ས་གསུངས་པཙུམ་ཁེནས་དས། ཡངདག་པའི་དོན་མཐོང་སྣ ༽ །རུཁའ་ལ་གར་ 
ཤ རུའི ནུས དང ཟྦ་བབའི་སེསའས་ོ་ ཏས ཁ་ན ད་མ་ ༼ཁྲན་ཙམ་ ི་ོ ༈མང་འཞིན་ཡད་གཔའགུས་ ང ངི 
པུ པས་ད ཞོངངེ། རུབ: འུ་ལོ་ལོད་པྲ་རྩམས་བཞིན་ ང་རིང་བདྲག ༽ མཁའ་ལ་བགྲ་ཡྲངསར་བྲན་ དྲ པྱལ དུ ། །ཿ ན་མའེས་ལའང་རོགས་ཨིདནྡ་ངས་པ 
ཤཾ འུ སིི སྟེ་བྷོ་ན་སྲས་ཀྱ ལྷི ༽ ཞེས་གགས་སོ རཾ བུ་གི་བའཁརྱའིསྡི་མམསྱ་སོསའོ་ས་། བུམ་ཟ་འཾརི་འདི་ལྟ༢་ཨཐུ་དཱ་ ནབ་ཨ་མངེ་མཚུད་། ཆིཁཞིས་སྟ་༣ ༩ 
ཡ་ ཡགྲས་པའ། ཀི་ ཟེར །ཐམསངད་འསསཏེར་ རུ ༽ལ་ལ་དག་ཞིག་ སིས་ཤགས་གཞན་ ཛ 


བི་། འདྲི་གཱར་ ཐུ་དང་ལྡན་ཐབཡིནནོ་ཞེས་ཁེ་ཕེ་ གཡང་ས ཤེ དཾ་བསན་གླང་པ་མྱས་པ་འདྲི་དད་པའ་ཤལོ། ། རོ་བ 


་ བྲོས་ཡིན་ཏ། བརཏག་པའི་ཐབསའདིནི་ཟབ་པའོ་ཞེསཉས་། གོ་འརླ་བྷི་གབཆ་ཆེན་བོ་འབྱདྲཐཱིས་པ་བྱཀའ། ། སྐི་བོའི་ཆཱོ ཡཤིནཏྨསག་པས་ 
ཤཿ 


འི ཆནི་པེ་འདེ་ ཞྲི་ཐགས་ཐྲསགཅད་ ཡུ་ལཱས། སླང་པོཆ་ཡྲང་ 3 རབ་ འཝྲ་གས་པའ། དུ བརྱ་གུར་ཡན། :`` སྭཏརཀཱསཿ 
ང་ག གཅུ །སེ།། དུས་འདས་བཀ་གྱུངང ཅདདང་ཡས། བཅོང ་སྲ་ ཨདབའ་ྲུ་མུག་བས་ ཤཊཱས། ། ཀླམ 
དྲལླ་གསུའ་དཱ་བཏ་ ནུས ཐ ༢༩ བི ས་བ །ཇོག་པ་འདིག། རྐྱལ་ 
འིས ར་མ སོ་དང ་ལ་ཡན་པའི་ དང་འདྲ རང་འ བུ ངོ ཁ་ཞེས་སྲེ། ། པྟཾལའ་ཧའོ ངི 
ལས ་ོ་ གཏད་པས \ རེར བོཡཔས་ནས་དཔག་ཆད་ ། བོས་བ གྱ གནསསྱུ་ཧཱས་ཤེང་། དས 






༄༅། ་ཡ་ཤེས་སྲན་ །ཡང་པཱགྷ་ཧཱརཾ་ཤཱལ། བདབའི་ཡོ་བངམ་ཐའ་དགགསེ་ཆོདོང་ར 'ཀྱལས། ༨ ང་པ་འ ས་ལི་དྲགས་གསོང་པའི་པ་བ་ལ་འཚོན་ 
ཟྭ རོ རྒ་ཆལ་པོའི་མཆོད་གནས་ ལྣ་རམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ པེ རྒལ་བ་ན་ རར་ང་ ཀྱི་ཨཆོངོ་གནང། རུམས ལྒ ཤཔ། ྨ སྭ་ཅང་ ཅངསུན་འྩོ་ཏིནཔུའ་འུང་པའ་། 
ཾ། གཟིགགུ་གསོལ། ཆོས་འ དགང །སྙན་པའི། ཤུབྱམོ་བསྡན་ལུ་གུ བ་པ སྟ རྱབ་་གས ང་པ་འ པ། །ཊ༩ྲབགི་སི བྲི མཆོདཙས་སཱ།། རྒྱལ། 
རཾ པས། ་བ། ཁཾ་ཐོས་ པག བླཊཱག་པར་པའ། སྙན་ཚཨུཡ་བ སྤ་བྱ་རིནསཀང་རོན་པའི་ཕོའ་ལས་ཡང་ངུལི་འོང་ མཛའ ད་ས །བ་ལ། དེ་ལར་བའོ་ཞོས 
ཚི སྲཧནམཨ་ཁཾའལ་རྒྱུ་བྲའུགྲརྣམས་དྲང། པ།ེི་ིིི ི་ོ ོི་ྲིངསས་ཞལ་ས་འགང་། ཁྲག་གིཇྗིང་བརྙིལ འཀྱིཚིག་པཱའྲི ཨྲཐ་པོ་བྲཧོ་སོ། ། 
རྟིམ རྨས པ་ཡྲ་་ོ་དོལ་ཇོའི་རིགས་སུན་འདེན་པོརཧིན་པ་ འརི་ཇི་ལྟར་བཏང་སཱཱམུ་གེ་ཞག ཅས་ཐམས་ཧདྱཾ་ཀིས་པས་པརྡ་བུས་ནས་ར། ར་ཁས མཚན་མོའ ི་རམ་མྲ 


བཞི བྩོ 


བཅུ་དང ད་དེ ཤེས་མྲ་ སམ་རསཔཱདམས་བང་སི་ཡའོ་ནོ་ཆར། སབགྲིས། ༦ རའླསེགས་ཏྲིའིྱག ངཿ ཟིི། པན། མ་རྦད་འབརབའ་དྲུས་ 


ཝམ དྲ་ཀད་འྱུས་ འརུས་པྭ་ཐྲམས་ 
རག མ་པ (མ་རིག་བཡའ་ ཡུརྦཧནཱ་བགེས་སབྱཿ་ཞིང་ར། དཔལ ྭཱ == རཾ ཧཱཿ ཡཿ \ ཐབོདུ་པའཙན་ད༣་ རི 
སས ས་པས་རེས་ཕར་པངཿ དགུལ་དགའ་པའཕུལ། །ཁེཾས་ས། པི ང་གཅིས་བས་ེས་པ། ཀྱིམ པམ ་ཁངགཡི་3མས་པཿ ) གྲུབ་པའིསྐྱ བའདི་ལྟ ཡུ་ལ་མིརྲི་ 


་ལ་ཧཱབྱསུ་ འགྲེ་འེར་ཐྭ་ 


ན་ཨུསྭ་ཀངྡརམ་པཔྒྦཱནི་པྲ་དཱག་པ་འདི་ལས་སྩབ་པི་སཱོང་ཞྲེས་པེས་པརྡབསས༽ ཐམས་ཅད་ཀྱི ལྲུས་ས། ལབས ཡུག་ཁཛ།ཛ 
'པ¡ ། ནདའདླག་ད བདག་ཅག རིས འ་འ གྲའི །དགྱལ་དང་། འི དེཿ ལོ་བངན་པར་དག་འགྲའ ས་པ འ་ ཤེ 


ངས་ལས་སྐྱིས་རྣམ་པར་གནག་པའི་ལས་ ་འདི་ལས། །མྒྱར་དུ་སྐྱཿ རུ་སྐྱ་ཐས་ཤ 


1 


ོ་བ་མཆོག་ཐུགས་ཝེ་ཧན། ༈ ཞསཱ་བུ་བཀའ་ ལ་པ། སུ སུ་དགུས་ཅགས་བུ་ལུས་སྔག་དང་ངུག ། ལས་ཇང་ལསྤ་ཀི་ འབུས་བུ་ཞེག་བ ྲས་ཏེ་ རཱ་ཤི་མཐོནླུས་འགེང་ལུརནག་རེའས་ 
ལ་གནས ། ཤིས་བྱསན་པས་སྲངཚག་ང་འི ཟ ཡ་བ་ུས་ཏང་ན་ི་ིོ་ རྣཊ་པར་གྲོལ་ཏ༽ ; རཿ ུ དི བཅད་འང་ནམ་ཨ ལངས 
ྲལེཾེཾ་ རྒ ཆི གྲ ཡོས ར་ཡིས འི་ི རྐམས པོ་བིསུའ་ 
>÷ དུ ་ ཐུམ་ལཱ་གུས་དུ། ལུ མལ་དུ ད་ད ¦ རཁ་ ཀྐ ངས་པ་ 
ཀ་བ ཞིན་ཛ སུ ལི ། གལཱ་ཏ་ཡོ: ཧད འིགསབཤིས་རང་ར། ཙི 
ཨོཔས་ཐབ། ཙགས །གྲུབན་ཞི་་”འ' ས་དང་བཅས ཤ ཀྷཱ་མཱངའཉས་པ་འཁོག ། ལོ རཾ །མང་པར་ཉམས་སུ་མྱང་པ་ཅཾ། ། ལྷུན་གྲ 


༦གར་ 181 


གྲུབ་པའི་བདུཆན་ལཊ སྲོང་ན་ང་གྲཾ་སཱ་ ག་ག བུ་འབཾནི་བརའིགས་པ་ ལྭ རྒ གྭ ཧཧ །ེན སཱ པལཱ་ཡཱ ངས་པ། སྣང་བ་རྟནཅངི་འབྲལ་བྱུཿ ཙུ 
དི གླས་པར། ད་ ངེ མགའ ༈ འབྱུལ་བརུམ་ཤཱཾྒཧཱ་ རྩུ ཧབ བ་ཀར་ར་ཤུར་ ་པཱ་ནཱ ། 
ངོ །འདོང་ །ཐག་ས་ཅང་པང་བཤིན་ནམ་པ་ ་ བ་པ་བ ' ཨྱདའ་རོགྱ་བཅུང་བ། 
ར ཅིས ༨ ཁར་གྐྱ་ཀ ཡན་འདི། དོ སྒྲ ང་ནུདགཞུར། ༨ ངས ཉྲོང་གསྱུངས་ ྨ 
ཞོ་ག།བུགསྤ་ས་ི་ལ་སོགས་༽ ། ཤ་པ ་བ་ན། ལ་འྲབབ་བ་བཞིན། རི་ག རཱི ས་བའི སོལ་པ། བབང་བོ་བ་བའིརབ་རབི་བརྟན། ། པ 
།་སླང་ཨཅིརིལ་འབུར་། །འདོད་པ་སྲནི་ སི །དུགསུ་ ལྒ ག་ང ལ་སཱཱནམས་འཐོར།།ཉོགཔ་ཉམ་བའིསེ་ཏོག་ཡལ། ཡུག་ 


།ཡང་འཔངིལུ་བབཏང་ ཏངྱ་། ཞས་ཞུས་པ་ ག་པ ཤལཧ་རིའི་དགུན་པརདི། །འ འོགསལ་བརདམདས་ཁུབ་དྲུ་རིས། ། །བུང་འཇུག་ག ཁ་པར་ལ་པ་ཡི།། འཕོབ ཏཾ 
རྒན བནི། ་ངོང་ཡེ་ཤས་ས་ས། །རི་ལམ་བཀར་གྲུ་བྲང་ ༨ཤྲི་བྲསཾ༽ ནྲེ །བར་མན་གཀྲརྒྱ་ཛན་ 9 
བར ་ འཀོ།།བསླམ་དྲ་ངོད་དང་ 


རྐུང སམ་པྱསས་ 
7 ཀཱ སྲི ཨུག སོ སུཔ་མཐང་གུ། 8 ཧདདུ་བཅོད་པ། ཡི་ འདག བའེའཾ །ཧོ་འཱོབལྟཿ བླ་ཡང་སྣུམ་ 
ོོ་པ། ཀྱི་སྙན་པ། ཡིས རོབ་བས་ཡིད་ཤིས་ཇོད་ 


ཡུ འ་པིསི་བ། ཇི འབྱུང་ཚརརང་གྲེལ་ཡྲིན། \ ཞཾས་ས། །རའི་ཆ་རར་རི་དང་ 
ས་བཛུདིཙིའི་སླན་སྱོར་ཁྱིབོ། ® 'སྦྱངདུ་གསལ། ཤི །ཤསྭ་གླུ།པའི་རངདདང་གློག་གྲངས་ཚག་འཛ་ ་བ། ཤལིང་སཔུའ་ ཁཀནས།།འར་ཆོས་ཀྱི་སློན་མ་ཡེས། །མའིག་མུན་པ་ 





བ་བོ 






ཨཁ་དུ་གསྔོ་ལ། ཤཱིས་ལྔ་བག་ ས་བརངཛང་ངེ གྲགས་པ བུ་ལཧརིའི་ པ་ནེ ། ་གལ་ཨཱ་ཤཾས་ཤི་མ་འཕི་ས།མཆིག་ཡུན་པ་སལ། ། ། །གང་ཡང་ 

བོས བསོའོ བཛ དགན ཁྲོ པར་མཛད །ཅེས་པོ་ལྕ་ཁག་འཆལ་ཏག་གོ། ་ལ་པ། བློ་ཨ་དམ་པའི་བཀའ་ཡུང་ 

5 རྨུ་ཐག སུངས་བཤུནདུ། ཏུད་དུདབཔ་ ། ལ་དབང ངར ཧུ ཡུལ་དུ་ ཱ་ཡངྱཐངསྟཾ་སྦུང་འའི་པཅཏུ་མཛདདྱ། ཟིན་ལས་ཆེན་པ་བཞི་ལ་མངའ་ ༥༩ 
སྦམས ཧྱི་དོན་དཔྲག་ཏ་མང་ 


རང་ར རརར 
མོ ༨པ་ཡཞནན།། ལཿ །པའིགནས་ ་ཆ། རོ ང་བསྟན། མ་ཐམ་ 
ཁི བམ ` + ` 33 སུན་པི་ལ།རྱ། སས མེ དི ུ ལོཅིཤམ་པཛི ཡོ རྩི 


མོ 








༄༅། { 
2 འུདོ་པ་ །སང། 
-*ཿ ཤེ ལི་ལི་དཔལ་། བུ 


པདས་ རྦ་་་འ་འིའི་ 


ཡར་ཁྱག་གོ བུ་ག་བ 
དཔལ་ རློ གང་ག 


ས་གནས་ནངག་པ་ཁྲན་རཆེ་གཅིག་གིས་ཡང་བག་པའི་ཡྭ་ཤེས་ཐུབ་པ་བབཿ 
ིག་གིས་གས། སད་པ པ་མི གུ ན་ན ཅེ ར་ླུགས་གས་ ཆྐོམས་ཀྱི་གའི་གླེང་གཞི་པང། ཚེར འཆང་གཉིག་བསྲ་འ ` 


་སབ་ ་དམན་རམ་ ཡ་ནས་ངསངར་དངམཆདཔོ་ ཞལནས་ལགིས་པར་ཐ ས་ཤང་མཐོང་བ་འགྲསུ་མུཿ མུང་བ་དང་ལྟེན། 


ན་ཞེ་གྲ་ཧ་ཐ ཧད ཀླ 


ོང རྱལ་ཁྱ་ཐུང་ཚབ་པ་ ་ལ་ཡགས་པའི་མན་ 
གོ་ར 


འདག་གི་ངས་བླ་ཀན་མ་པའོ། ། འིལུརུངཟད་ 










ཤོ་བ་ཙ་བྱའ་བོོ་ 


1286 














༦༦༦༦ 


མུ 





༄༅་ །སྤིན་ཕུང་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བོ 
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༄༅༔།།། ད་པས ་ཡས་ཆན་ཏྲེནམ་པར་ཟའ་བྱ་རིནླནགསཅིསླིན་ཡུཔཞེས་་ར་བཆཞཱནསོ། | གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་ཉིར་སྣ་ཆོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་འཛིན་ཏེ ། །ཆུ་ཡི་བྷདྨོ་རམས་ལ་བཞིནདུ་སྒྲི་བབས་མ་གོས་པ། ཁོད 
ོ་ །ཡ་སྤྱ་ཧྷར་ཿ རྒྱཆའདྔོད་པའི་ལམ་ཁས་འདུས། །ཇཾཔའདིར་ ཉག སགངཞིག་དྲ་ལ་ཡན་ཉིརྷ ཡིས་ར ༣ རྫེཆ་ཝིག་པའི་གསང་ ་བ་ལུགས་པརྨགུབ་པ འཕགས་པའི་ 
ཤུངགཉིདྨ་རཱ་ རརིིཾིཾིཾཾ་་ ཡོགས།པ་བ་ཅ ་ལཱ་ས་ུའརླཟཱ་ཐམས་ཅཱ་དངང་ཐུལ་བ། སུ ཧཱི ་ཡྲ་རག་པ་ ན་རི ཁུངས་པའི་ཡུལ་ནིམད་ཐུལ་ 


་པོ་ལ་བམས་ ནིངམོ། -"' 
སཱི བོ ་ར་་ ལས་ཀང ་ མོ མས་པ་བཛོན་སང་  ཡགས་གློག་ སང་སང ཉ 
སོ་ལི ཅར ཀྲུ་བརྒྱ་དངང་ ] སེར་བསླངས་ཧྱས་། ནས་དོདབའྲི་ རས་ཆ སུགས ཇི་ཞོག་ལྟརལ་ 'ཡུག་པོར་ 


ཤྱ 


ཧི དོ ལེ ས་མི་ གསར་མུང་ངན་འས་གུའ་ སུས་ གྲིང ་གཉི་ 
ཡ་སཱ་ ཐིའི མི་ ལཤེས་རུབ རྒལ་ཨ་ནལ་སུ་ ་མི 
ཡུང་ པཾ རཱ ་ཨོང་པའྡི་རེ་ ཅན་ཆེན་བའིམ་ཚན་ཐོས་བཱ་དགའ་ཞ སིངམུ་ ནཱ ཡི 
[ 


ཨུབ་ ཀྱི་གཤག རྨ མཱུ་ཚུམས་སས་།བུ་ ཅའ ས་ཧས་ 
རལ བས་ ལྲི ང་ཨ `; ཅུ ཀྱངམ་ཉན་། 
ཆུ་དཀརྦ་སུན་ ཁྱེ་ཁྱིའི་ལྭོ་འཇྲོབ་ཁ་། ཁལས་། བ་མ ། རྐང་ཡགྱ་ཀངསེར་ཀ་ ས་ ང་བ :5‡ : 
་ུ་ད་་ུས་ཞས་ངས་ི རས། དར 'རེ ༡ 
ཤུ ཛུང རེ 8ཙཱན་ཁ་ཆུ 


་ 


།ཁི་ཕ་མྭ་རུམས་ཀིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ན་བཟའ་པང་ཤགས་བུ་ཡུལ་། ནོར་ཡེད་ མ་པའྱི་ཐུགས་དགོངས་མེ་དགསྭ་ཀི་ཞེས་ཐུགས་གསོས་། ཅིཞིག་ལུར་ལ་བྨ་མ་རྗེ། ང་ལ་བྭ༔ྣ་ལཱ་བཞེས། ཡུམ་ཏངཚད་ཀར་ 
སྐམས ས་ང་བཅུན་ཡན་བྱ་ འང བོད ་རྫས་ཏི། ས་སི ས་གཙོ་བས་པའི་ཡུལཿ ༨ རུ ཡ་ལ བན་ཡངདགང་བུ ཝཱབཞིས། ཡམ་ཏཚདཀརསུན་། 
རྱཾས་ལ་རྒྱས་ ཐས་ཏ། ཡཱ་བཀོཞལ་ཆམས་བཞིནྲོང་བུ ལ་ནོར་ནམས་གཏང་དགོས་བས་པས་མ་ཉན་ཏེ ། ཨོཾ་ཁུ་དང་ཨཿ གཉིས་ཁོས་ཡུམ་ལ་རོག་ལུ་གསུ་ད་དུ་རུབ་། ཇེ་བཙུན་འུམ་སིང་གསོ་ཀི་ཐུ་བས་་ 
བརྡུངས ཉིན ག་གི་ཆིག་ངན་མང་དུ་གཱས  ཁང་པ་ཡང་ཕོགས། ཁྱརམ་སྭ་ངྒ་རམས་མངནངམ་གྱྭ་ཁིས་། ཉུངན་མཐཐུ་བྱགིས་ཟེར་ཏེ་སང་། དེ་ནས་ མ་མྱིརྩའིསེ་འོད་གད་པཅནདུ་གེབ་དཔོན་ཅིག་ལ་ར་་` 
བཤུན་སབ་གཉེན་ཐུང་དུ་བ ང་། དེ་ཙོན་མངེས་སས་ཀུངྱ་ཧགས་རང་ནུ་སཱར་བྱསལ། དུས་ལྷན་ཅེག་གི་ཚ་ཁུལ་དྭུརང་སྟན་ཆིན་པོ་རུང་། རེ་ ུབ་གབ་ཧས་བང་ཧོན། གཞན་ཆངའདུནྱ་ཀང་མདྨདྦ་བུངཾསཾཿ ཝེ 
སྲ ིད་ཧོན་པས ། ཀུམ་ཅིས་གསར་ཁྱ་ ནྱང་པོན་རོས་། ངམ་སྭཱདྱ་ཀི་འདུག་ཆུགས་འདིལ་ངནི་ངུབོ། ཁོད་ཀཱ་ལནཔ་ཡེནནམ་ཞེས་མངོད་བཤུམས་། དེར་རེ་བཙུནྱ་ཅིས་༥ 


1] 


པ་ཞིག་ཡོཿ ལ་ལྭ་གསས་དུང་།ཆོས ཐེས 
¡ རྣི ཡང་བྱམ་ལ་ 


༽ ཨཱ ཡས་གསུངས་པ་ང་། ཤང་གམའ་ སོ ངོར་ཡུ་མ་བི་ 
༥ རྟ་ཁམ་བྷ་ཏཾ་ཁ་ལྭ་ཐ ལུང་བཞི་ནམས་བྱུང། དོརརྨག་ཉྲི་གབས་ཟིན་ཀྲང་གྲོགས་ 


ན་རང ུ་བ་ཡིན་ཟ་དུ་བར ག་ང 
† མཐུ་ཡིན་ཏུ་ཨ་ཁས་པཞག་ཡོངས་ལྲ་ ཁང 
འདྲིར་རགས་ཐོན་པ་ཞིག་བྱགིས། །ཁྲོང་གཅོས་ ཐུ་ག་གི་མཐུ་དང་ 


ཅག་མི་འྲད། ངད་འངམ་སྙདྱ་ཏི་སྔོང་འཁོ། 


ཟླ་བོ་མད་པས། 


ང་། དས་བ 


སས 


ངར ༨ 


གྭཅུ་གདོན་དྲངས་ནས ! 
ས་འདི་ལ་སོམས་ལ་སྭངཅུས་བྱསད་། ར་ཨཱ་ཐང་ལགས་གུ་གདན་ངོངས་ནས་། ནུདཅས་ངས་པ ར་ཨ 


༽ 


འོ་ནྭ་ལོདྱ་ཧིསྔ་མྭ་ཐུ་སར་གཏང་གསུམ་ལཱ་མཁས་བ་ཁིག་བྱགིས་ལ ཡུ་ལ་མེ་ཁམ་མ། 
ུ མ་་ ་ པའཟནལ་གྱུ་དཀར་ཆ འ་དང བླ 


༈ ཀ་བ་བྱར་དྲང་བྱ་ཧད་བཅུས་བཏག 
ཁུར་བྱས། །གཡུར་བིནངས་། ངེང་ཀྱི་བུ་འིལ་ 


་ 


¬ 
9ཿ 


རལག ཆུ་ནང་ལྕབས་ཏེའཆིའུ་ཡེས་ཕྲེར རེ་བཙུནྱ་མིས་ཧོན་ཏེ་རོར་གཡག་སྔ་བྲསལ་ནས་སྭ་མོ་བ་བརྡ་གབ ། དིརྟར་དང་བུརཆོས་བཙོབས་པས་རན་ཐམས་ཅང་ སྩམས་ཏེ། འ་ 
ཁ་ནཱམདཱཧོན། དཿ ངཱ ས་སུན་ཏར མཾ བསཿ ས་སསོ་བ་བར་སབ ལཱ རྱ ཐས་བས་རན་ཐམས་ཅུ་གསེརུཔུང་ ན་སངས  འཛནནུག་ 


$ ཐེ ཏེས གཏུད་བགསཁ་ས ག་ས་ས །ཅད་ཨུལ། བདག་ལུ། ས་པ རླ་འ་ཡུལ་བའི། གས་ཞུས་པས༔ 
ངཱ རཱངབྷཧའྭཐཱལ་དང་སཱང་འབུལ་ཉུད་ྷ་ཐྫོང་ དས རི དྲ ཨུམ་ངགོ་ཡྲ་གོདུས་འགུལ་རི་ 
སུ་གླགངས་པ། མདག་ལྭ་གངམ་ མྣོནཱཊ་སྐྱིང་དུ་ ཁངས་པ་འོག་ གམསྦམ་ིད་ རྔུག པ་པ ¡¦ ཏྱ 


བྤཱ་མའིཞལ་ནས། ང 
ང་ཐམས་ཅད་ལ་མྩ་ཅུ་ཡང་ངག་ ་བ་ནིམ་གནང་ ། གངམས་ པ་སྣ་རེམ་ེིན་སླུབ་པ ཁི སོང་ཊ་དང་། སྭ །སོནམས་ ་བ་ཡྭ་བཱ་མས་གོས་ར་བངས། 






ཁང་ལས་མྲ་བྲུང་གྲསང། 
ལོ་ཧག་གིག་ཉོ་དགོས་གེ། 


®. ཁཿ 1 


༄༅། །གཅང་ག་གི་མཆོ་ང་བ་གས། བ་མའིའའལ་ནས་ཐོས་པ་དགའ་མི་། 
གསབྲོ་རམསཁྲ་བ་འ་ཅག བུས ཟུར འོལ་ནུས་བུས་ བརག 


ལའ 


ཐས་ཤེས་གསུངས་ཏེ ཏྲ ྷཾས་ཡངྷཐཱ་མས་གནང་བའི་ནབཟའང་གསོལ་ཏེ། 
གག་སྟེ་ཧོན་པའི་ལཱམ་ཁརྟཏ་དངས་བྲང་ར ངས་གླངགླ། ཤ་བ་སོགས་། །བ་གང་རང་བླ་བཱ་མའི་གསོལ་ཞིང་ཅགི་སང་དྷཱ་བཱགས་བླ་བམས་།ཁང་ཐོག་ནས་གཟིགས། ང་ལ་ 
དྷི ངྫོ ¡ རདསདི་ིི་ ང་བ ཐར ིོའ་ཡེང་། རག་་་་་་ོ་བྱ་བ་བི་དངཞེས་གསུངས་པ་ 
ཨཐྱུང་། དང་བཅུ། ཡུས བཱ 
འ་ཁོརྡ་ནསྲས་བས་ཐོས་། རྨ་ནམས་ཧིིས་རེ་ ། རྗ་བཙུནྱ་ཅེསླ་བ་མ་རང་གིས་གནང་བའི་གོས་ང་ ཱ ས་ 


2 
×; 
ཀེ 





ས་ས ། བདག་གྱི་བ་བོ་རྡེ་རྭགས་གཅེས་ཕུག་ཆུང་མོའི་ཞོརལ་མ་ཐུ་གོབ་པ་ཡོན་བར་གདླ། 
ངི ངོ , ཙི་གྷ་སད་བདན་བླ་པན་བླལར་བཏང་གི ཏའངྲ་བས་སྐོབས་ཤྲག་གསུངས་ནས [རྔ་བྱཧནྱཾ་ཧུས་ 
མ་ཁཐས་ཤང་ཡུལ་དྲུ་ཏགས་ཅཱུག་མྲ་ཐོནན། འཆི་བརབདོག་ལགས་གསུངས་པས། བུ་ཁོདྱ་ཀྲི་གྷ༼ ཡད་བདན་བམུན་བལར་བཏང་གས་། ཧུང ངྲ་བུས་བ [རྔ་བ སྲབ 
མ་ཁབིངའདང་འད་ཏུགས་གམ་མནན། པག བས ལེ་ར་སོ་གི་གསུགཞུང་དངོ་། མམགིས་བརནག་དྲུང ཊ་འགྱེབ་ ས་ཆས 






(ཐེར་མ་ཐུག་འཛས་པ་བོང་ཁལ་ཆིག་བགྲུར་ཏེ། སབས ང་གྱི་ཚར་ཧྲོན ཨྭ་བུ་ཐབསལའི་ཧུཊཏན་ཡུལ། མཐུགས་པའིཆུ་མཚན་ཞུས་པས། ངཔྲི་གྲགས་པོ་ར་ 

ེ ཉེས་། རྩིས་མ་གིརྦག་ཁུངྱསིགས་ཅི་ག་གསུངས་ཏེ་། སྐྲབ་ཁངཏྱས་མན་ཊཱ་ ངཿ ༼ཌ༼ཆ སུར་ཡཱང་ ག་བདུཧི་གྱེས་ཆོག་གིན་ཁྲོད། པ་ 
ཉོང་ཆོག་མཆི་གསུང་ ། ཆེ་བཙུནྱ་ཡས་ཐག་ ངས་ཏྱི་མྭ་ཀུ་འྱངས་པས། ངྲ་ དུང་ཞག་བདུན་སྲང་བརཉྭ་གསུངས་པས། འ་ནའངསངས་ཤིག་གསུང་། ཞག་བརྱུན་འགྲོ་བའིནུབ་མློ་བྲ་མ་པོནནས། དོནབ་བྱ་ལ་་ 
འཁརྱ་གིདྭབས་ཏགས་ཡོངཔར་ཡོང་གསུང་། དྭནུབ་དྱྭ་ལལ་འཁརྦ་སི་དྭབསུ་མི་མགོ་སུམ་ སྭོ་ལཱ་དོན་སྙིང་དང་བཅས་པ་བསསལ། བསུངས་མྨ་རམས་ནར། ངོང་ཁས་སྤ་དས་པ་ རསས དབ་བ ཨག 
ཟེར་། ནང་བརླའ་མ་ཧོནནས་མདང་ཏགས་བུང་ངམ་གསུང་། བུངལུགསྣ་ཚམས་ཞུས་ཏེ། བླ་མའི། ཡནས་ད་སྦྲལྱ་རྒུ་གཉིས་འཇུག་པ་དད་གཞག་གས་བླསལ་གསུང་། གཉིས་པ་དྭས་ངཆོས་བདར་བ་ལ་འཇེག་པྲ་ 


ས་ཁ་བྲསབས་པས། 


བསྱ་ཀི་བུ་མཔན། ྷི་སསྭཆུངྱ་ཀཟ་ཅིས་ཡངད་ཁོལ ཤིན ཁྲའི་སར་བ་གཅིག་ཁྲིད་དུ་ཕབས་པཅིག་འདུག་པརེ་ངལ་ཊིན་། རདགཉིསྱ་རྫི་གས་གཟུང་ཡོང་བས་ད་ཁོའི་ཀརྨ་སླབུ་སོབ་དུ་སོང་གསུང་ནས། བ་མཁྲིསས་ 
སྲུ་ས། ང་། སྣམ་ཁུ་ 
ཉྱི་ཝ་ག་ཁིང་གྲེསུ་བོནས་མ་ 


༄༅། །འུ་ཞུས་ཏ ། ཕཙིཚརཾ་བཙུནྱ་ཧི་འླ་ཁུངས་ཡུལ་དུ་ཆངས་ཅིག་གི་སར་ཡི་སུམ་བྱར་སྭོ་ལ་ཐིབས་འོག་ཏུ་ཤི། ལུང་པ་ཐམས་ཅུད་དཆོང་ དུ་སོང་། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གྲོས་བསྭ་ཏ་ར་གཧུན་བཀྲོངདུ་གཏེང་བར་ཆད་ 
རར 3ྣ3ྣིིིོིོིྗཾྣཾྣྣྗྣ༽ྣ༽ནདད་ 
བཏབ་བའི་ཡི་གཅོག་ཀང་བགར། ཇྡར་བྱ་དིརྟོཏཾ་བཏྭ། བྱ་བའོ ཧེ ཤན བུས་ཁུ་ལུངདུ་མཇལ། ཡིག་ཡུལ་བས་དོནུའ་བཞུགས་ཤིག་གསུང་། བླ་མའི་ཆ་ཡིག་ཁུརཏྲ་གཟིགས་་ 
པས་།མ་གོན་ཡོ་ལ་བླུ་མེས། ཡབ་མོ་ལ་ཤསྱ་ུལ་ཅི་རབས་ཟིནནས། མོ་སྦུམ་བྱུ་སི་ལུཤ ཁུད་སང་པ འྫིངས་ལ་ཡུལ་མི་འདི་ཀུན་ཅེས་བམས་པ་མ་བས་ིསྟང་དུ་ ། ཁུད་གསོད་མཁན་གཏོང་བའི་གོས་བྭད་ 
པས་ངགས་ཟྤོན་ཡང་བྱོ་ཁིས ། ང་ཨུལ། )ངརམ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བཅག་ཕོབ་དང་། རིནས་མ་ཧན་མོའི་བསམ་པམཐར་ཤིན་། རྒྱགས་ཆུན་ཁ་ཀྱང་དུ་བལྟས་པའ་ ནནག་པོའི་འག་སྐརམ་པཱིནོ་ གཅ 
བདུན་ཤར་བའཾ་ས་ནངདརང་གི་གཉེན་ཚན་ཡོད་པས་ རྭ་ཕིནནྭ་ཆགས་ ༥་ཨོདྱཅས་ཐ་འའདུག་པས། དབན་སློབ་གཉིས་བོས་གཏོགས་རྭང་ང་། རོ 


ྐུ་དུགངས་ནས་ གྲཞནམང་བོ་ལ་བསནྱ་ཀང་གོ་ཏོག་སྣ་རེང་། མའི་ཞུ་ཕནས་ ཁན་གཉེན་ཚན་ཡོངར་གསང་། ་ཡོང་ཟེར་བི་མ་ཐེས་ སྭ། རེའུ མའི་ངོ་ོ་ནའནལ་འུ ར་པ་ང་ོས་ཤིག་ཟེར། 
དསརས་པ་ཡ་ཆ ` །ཞཆམང་པ་ཡ་བསྟན་ཤུང་བཏ། །ཨཱ་རིང། ཁྱིས དྫད་ སའ ིང་བསེནཔའམལ་ཧྱེ སོང་ལ རིཾ་ ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གནནས་ཐོག་ཁྲ་སོང་། ལྟན་ 
གག མས་ སྔ་བཏོན་། ཱམཞུ་ུསཝས་ བོ་འ་དང་གྲུང་ གསར་སྲང་བདུན་པོ། གདུས ། ཁ འལ ཤྭོར་པ་ལ་ཟེར་བར་གདའ་བ། སྭི 
་བེར་བར་གདུའ་བུ། ང་ལུ་མླུ་གུང་མོ་ཅིག །ཡོང་པར་གངའ། པུང་མད་བློ་ནོ་བེར་བ་ཡང་ འདུག། ཉིདགིས་ཉིས་ སས་པོ་མས་ཤེས་ 
ཁ་སྲུང ེར་བང་གདའ་བ། ཀར་མ་པིཤ ལ།། ་པལ་གསྱེ་འའྲོད་ཧུང་རི་ན་པསྒ་རལ་འཧོར་པ་རེ་དགའ་ནོས་སོང་ ི་ོ ར་བདག་མའི་བསམ་པ་ ་སྐྲབ་པའི་ཕིར 
ཐའགངམས་ངག་འུགས་ལ་འངགས་ པ། མི་ལོ ཡའ ་ 5 ༩ །ཞུས་ཤིག་ ་གྲསུང་ནས 'ཏྱོན་ཏ། གསུང་སྣོན་གྱི་ཞལ་ནས་མཐུ་གེ་ཆོད་པ་ 'ཟྱུང་པམ་གསུང་] མི་སུམ་ སྭཾ་ལཱབོསད། 


༦ 


308༦ > 


༄༅།  །ཡུགས་ཏེ བངླག་གི་མ་ར་དདུང་ ང་སེམས་མ་ཆིས་པས་སར་བ་ཕབ་བ་བའུ་ཡྲིཀ་ 


ང་གསུངས་པས བླ་མྲིའལ་ནས་ 'འོ་ན་སའ་བའི་།ཉན་ངག་ བུའོ་འེས སྲུབ་ཁང་ །བང་རཾ། 


བ་ངང་། ཁྱུག་པ་བྱུང་ བླམནར་[ང་ཁྱོར་ཀི་ཡུ ཡ་ན་ལ་ཐགྲ་སཝོ་དམན་ཅིཙམ་ཡོད་གསུང་། ངཙམ་སྭ་མ་ཛལ་ཐོལ་ 
7 ངྷཱའ་ཱ་ང་བླ་ག་ ཡཿ ར་བར ག་འ ན་རི་བྭཏརཾནས། ་གཉིས་པོ་རལ་ འགོར་བར་བརས་ ཏེ་ཕྱིན་ ༨! རྔ་བཙུན་ཁྱེ །འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་བཙས་ རི་ཁ ་དང་ཐྲུག། དྱ ཐུན་གསོས་ སགས་བཟླས་ཆས་ འཕབས་པར པར་ 


༤ བར་པ་ཁ་ནམ་ཁའ་ལ 
བྲག་སྐྱ་བསཅི་ག་ཏུམ་བཏང་ནས་བཞུགས་མ་ཡུལ་གྱིའིདྭགས་པས་ སྲོ 


སཿ གླང་བླང་བྱས་ ཏེ1 ང་ལ 


བཤྲམས་པས། ལོད་འའིནབས། 


པབ་ཧོཙམ་ཁ་བ་གུར་། ས་དམ་ཅནདནས ནུནཆསས་ངས ། མཾམ་པ་བརྔམས། མང་ ངཱ 
ཟའི་རིང་ཙམ་ལ་། མའང ན་དཅོས་ཡ་ དོ ཨ་ཟེར་བཅིག་བབ། འཐུ་ མ་ཡིག སྭ་ཀངམི་མཐོང་། ལུང་པ་ལུམསཅུད་དུ་ ང་དུ་སེང་། པའི་ཆེས་ལ་ཆླ་དྲ་ག་བཅོིག 


ལ་ལགས་པ་འདིལ་འཐུ་ཡིག་ གིས་མི་མཐོང་བ་དཱཿ 


་པཅིག་ཏུ་ཞག་ ་བྱཅུ་བཞི་ བསྒྲུབས་པས་།ཐུན་ | 
་ཀསུངས་པས། འོན་འགྲོ་ར་ཉ་གངའ་གསུང་ 


མྭ་ཧིས་ ་མི་ཏེབ་པ་འཁྲིགས། ཊི་ སི གཉིག་ ཟེན་ 


$ 
$ 
ཡི 


ལྟ རྔ ཧུན་ངཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ ཧྲོ 


༈ ནཆིང་མི་ ཅམབ་བསར་། ངང་ཐམས་ 


༤. ༨༽ ༤ ༨. = ` ༤, 
ཅདྲ་ཐབ་པ་དགའ་གཅོ་ག་བུའི་མབུ་ཡིན་ཐེར་ཞིང་གྲང་། པའི་ཚྒོ་དན་པ་ཅི་གནའ ། ཐག་ཡུག་ཡ་གའི་ནང་ནྭ་དུ་བ་གཅོག་འདུག། འདིན་ཐོས་པ་དགའ་ཡོང་ངས། ང་རངྒ་རམས་ཡིབ་ལྭ་སྤོད་ཅིག། ངས་གྲོངྐནས་ 
ཨིི་རྣམས་བོས་ནས་འོང་ངོ་བྲིརླ་ནས་སོང་སྭ། ཡིབགའ་བོས་གྲོ་བི ག་དཱན་མང་པོ་ །ཞིང་རྗ་བཙུན་དཔིནྣ་གསོ་ག་བསོར་ཏྱེ་བྲང་། འབྲས་པོ་ བས་ཅནན་རེ། ཇས་ཁྲད་ཡིན་པ་ ས་ལ་ 
༼ོང་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་ཡེས་། ཁྱང་ ང་དཱཁྱྱི་ཐིསྔ་བྲས་ཤག་ཟར་ཏེ། དིངརྭི་གྲངའཁརྱི་འཛྲཾནཁར་ུ་ཞག་ལྔ་ནྲ་ཕང་པའིདུས་ཐས། ཡུལ སའུངམག་གས་ཉེ མརྦ་སྭ་དྲ་པ་དངྲ་གི་བཏོན་ཏེ་དམག་སོ་རྱཅོལ་གཤྲག་ 
མུས ས་ཀུང་ཟ་བ་མུ་ུང་། ངས་ནནང་མ་སུུམ་ད སྭོ་ལཱ་བསང་པ་ང་བན་པ་ལིན་ཅམ། ད་ལའསའ་བདེ་ཡང་ཁུང་ནམས་ལ་ཤོའི་ཏཱ་མ་ཁཾ་བ་མཉནམ་། དྲ་དུང་ལུང་པའ་ལུ་རླུ་གཏང་འཛུང་། མངུསོལ་འཛུང་། 
ཡུལ་ཐང་སང་མཁནྱ་གིརི་མང་པཾ་ཅོག་ཏྲེང། དངོམ་ཤསནམ་་ལ་ཐོས་པ་དགའ་བབ་ཡིན་། ཞེས་རན་མངཔོ་བྲ་གངཞིང་ཧོན་པས་ཡུལ་མྷོི་ནམས་ཀྱང་ཁ་འདང་པ་སདའནི་ཧད། ཉེ་བར་བཏུང་ཆིམ་ཕོད། ཅིཞིག་ལརན་ཐོང་ ཆ 
ཆདང་ཨ་མ་ལན་ཏུང་ཅི་ཡན་བེ་བཞིང་བགོགོ་། 


།ཁོངྡ་རམས་ངེ་ལཱར་ཀྱང་པའི་ཐརལ་རྗེ་བྱོཧུན་དལ་གྱིས་གཤེགས་བས་ཆེག་པ་བྱུང་སྟེ། འབངས་ཐོས་སོན་ལ གྲུང་འཁེའ་དུ་སྲུབ། རྔསུ་རྗེ་བཙུན་རྱིས་ཀྱང་ཕེབས་ཏ། འབངས་པོ་ན། ་ 


རལ །ཀྱར་ན་ཙམ་ཁ་ར་རབ་ཙི་གིན་ཟེར ། ཙཱ་བཙུནྲ་ཡོན་པ་ནས། ཡམ་མ་ཁར་ཏ་ ཞིག་གིསྭ་མུགས་པས་ནང་པ་ཉུངམ་བདེ་བ་ཡོན་གྲསུང་། ངེནས་བཉིས་པོ་འགྲེགས་ཏེ་བླ་མའི་དུངདུ་ིན་། ཟླ་སའཾཞལ་ནས། ཁདྲ་ལ་ཁ་ 


ཌ ཇཾའིནཱོ་བུང་ཨུང་ག་སུང་། སུ་ཁ་གས་ཞུས་པས། པའི་ངོས་ཅནུབསུངས་མ་ནམས་ཚས་རིའུ་ལུའི་བུ་བཙུམ་གྱི་ང་ཤཱརནས་རྩུང་། ངས་གཏང་རུགྱ་ཀུང་བཏང་། ངྷ་བེ་བདའས་གསྱུ།སར་དྲུ་རཱ་ ཧ 
༠ བུང ཡ་ཉིས་པའི་དས་ནསཆོས་ཁརྦས་བར་འམས་ཀྱང་། ཡིཔའྲ་བས་ཅང་བད་འཙོལ་གྲས་བིང་བཅོ་ས་ཏསས༠.ངབརིདངོས་ཆྱབས་ མའིའཛད་པ་ཐ བད་བུངས་བ། འདུང རྲ 


༢ མཛོར་རད་ སྭ་པོརྱ་ཐུང་སྟི ཊཱོ་ཐུ་དུ་ཆོས་ལོ་འགོ་ཐཱའུ ཿ ངྲ་མནུས་པར་ཡོད་པ་ལ། ལན་ག་གིཚླ་་མ་ལ་ཤན་ཏཱ་མོས་པའི་ཡོན་བརག་ཕྱུག་པོ་ནིག་ནང་ཀྱིས་བཏབ་སྭེ། བླ་མས་ངའི་སྫེས་བསྲུངས་ལ་བོན།ཞག་ 
¿ཤ། པ༽༽ ¦ ཛཱཾ་ཐུའུ་དཱཆེས་ལཾ་འགྲོ་ཐླུའཞུ་བྱཉྱ་ཀདྡ་མནུས་པྲར་ཡོད་པ་ལ། ལྔ་ནཅག་གིཚླག་སྭ་ལ་ཤན་ཏཱམོས་པའི་ཡོན་བརག་ཕུག་ཕོཉིགུནད་ཤེས་བཏབ་སྟེ། ཟླ་ཨེས་དེའི་ལྔས་བསྲུངས་ལ་ཐོན་།ཞག 
@ འགུའན་རང་གི་གའསུ་ཕངས་ཏ། འདུས་ཐུས་དྲའི་མཚོ་ཧིངམ་ཏུག། རཾ¦ཾིེིད ་མི་སྐན་ངས་ཀང་སྭ་ཞུས༢་ཨྲང་དྲ་དུས། ངེའི་ནས་སྟིན་ཡ་དངང་གི་ བྭུ་ལོང། ད་ངོསྣ་ཅིག ཌོ 


འཛོད བུ་ཁུདྱ་སབ་མའདྲནམས་ི་ཨཁནྱགིས་ཁཡངན་ཝོོམངཆས་བྱསས། པསྦ་རགས་སྦྱན་རས། ང་ཡང་ཐར་པའིལསསྣཐནིའཅིག་བཅོས་གྱུང་།ཇའད་ོ་དང་སགྱི་བར་ 


ཨྱོག་བརྡངས་ཕ་བསྣམ་ས་ཏེ་ཧོན། བླ་མོ་པང་སངལ ། སྣམ་བུ་ཐུབས་ ཡུལ་ཏ་བ སདོཉྱི་ཤཱཾགས་ནས་འོངས་པའི་ ལི་ཙ ཅིགྲ་ལ་གས། ཆོ་ སཱ་ ཅི་ག་ཐུགས་ལ་འདོགྲས་པའུ་གསུངས་པས། 
བླ་མཉའེ པའི་ཚེས རྫོགས་པཾཅིན་པོ་འདིནང་ཏོགསན་ནངསངས་རྩ་ | ནུ་བ་ཏགསཿ གས་ནས ། སྒས ར་ཀྱི་ཆོས་སྲོམུ་མོ་དགོས་ཏ ལས གོལ་དུའགོ་བ་ཡན་བར་། ངོར་ཇེ་བ ཏུ ] 
དགངས་པ་ལ། མཐུ་ང་སཾ་བལ་ མང་ཞུག་ཆང་འབས་སྒུབ་དུ་གན ཨ་དེད་བས་ཁངྡ་ཱ་པ བཅ ཆི་གཡོད་པར་ ར་ལ ། ཧྲོམ་མེ་དགོས་པ" སླིས འཕྲང་ལུ་ ཉུད ཀྱང་སྐལྭ་ཝཅག་ 
།ཡིནཏེ་འོང་དགོངས་རེས། མས་ལ་ནནི་ས་མཛད་གྲཟིསས་ཉྱིན་བ ཞྱགས། ལེའི ལན་ཅིག མ་ནའེ། རྨ གསོད་པར ། ཤྲམས་ལྭནྱ་སི་འཁྱར་སོ་ཞན་པ་ལས་མྲད། ཉི་མ་ལཱ་པྲག་གི་ ཡོསྒྲ་བ 
རྗ་བཙུན་མར་སྣཆཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཤེས་བཱ་བ ། རྒྱ་གར་བྱཾ་ བྱེ་བླུ་མཆཱར་ང་ ཙི་ཏིའ་ཕོ་བམ་་ནུང་ ཝིག་ལོའི་མན་ངག་གིས་སངས་རྒྱས་ལག་ དཆྟས། སུ་ངོསཱད་པ། ཐབས་ལུས་ལ་ ་བླསྲགས་ལས་སམས་ 'སངས་རྒྱ"་ཁཾ །རྒྱད་ 


དགའ་བ ་ཚད་མདཔྱ་སྐེས། ༈ བདག་ཆོས་ཧོད་པར་ཞུ་ཡགས་ཞུས་པས [ འོ་ན་ཤང་སྙོང་ ཧི་ཊཱམ་རོད་ རགའ་ གཔ་རོགས་པ་ཆན་པོ། ་ བ་ཐོ་བ་ཅིག་བཞགས། ' རེར་སོང་ཅེ་གཅེས་ ཐེར་ཐུག་འདྲས་མ་བོང་ཁལ་ 


༄༅། །སྣ་ཐམས་ཉངྱ་ལཾསཱང་པོན་རོཆསྣ་དུགཅས་བ་་སྟོན་པ་ཅིག་བཞུགས་ཡོང་པར་འདུག། ངེད་པང་ཕ་་སྭ།རྱ་ཀང་དེར་འགྲོ་གསུང་། དུརྡ་ཇ་བཙནྱ་བིས་ཆོས་ཇཱལཙཱབཅན་བོའ་མཚན་གསན་པཙམ་ྱིས་མོས་ 
ཤཱ ས་བུན་མོངཨ་ཡན་པ་ པཾ ཧུ སརུ་གྲུ་ རླ སྐུན རོ་དང རྨ ་གཏུང་བས་བཟོད་ཐབས་མང་བར༔ ཅེ། ཚོགས་ཆེན་སྟུན་པའི་ཐུལ་ངལྷམྐུར་དུའཧུན་པར་བླསལནུས། དཔོན་ 
གེ་ཞིསྱ་ཀུས་ཧོམ ། ཡམ་ ཟྨར་ བིམ ཟླ ན༣།མཁའ་འགྲོ་མ དའྲལོ་མངདམ། བདས་མི། པར་འདུག ། ཁྱོང་རཛ་སོང་ལེ་ཆས་ཞུ་ 

„„ གི་མདར་ཕ་པས་ཙོན། ཟུ་མ་མཱར་པཱ་ལྟ་ཙཱ །བ་གང་ནཱ་བཞུགས་ཤས་ཡུལ་སྣཾ་རམས་ལ་འདྲིའིང་ཧོན་པས། ཧཾས་པཅི་གནར། ངེངྱ་ཀི་ས་ཁྭ་ཐཱ་གོས་ལ་ཟོཌ་བ་ཡིནའོང་།ྱྱ་གརད་ཕྟིན་པ་ཡེན་ཟེརྦནས་པོ་ཏི་ལྐི་འོང་ 
4 གི་འཇུག་།དེརིང་ཕུ་ཡ་ཀན་ཞིང་གེའྲ རུ་སུག་5ངྱཾ་ཏི་ཡོང་ཟེར་། རར་ཇེ་བཙུན་ལུང་པའི་ཕུར་ཧོན་པས་འབཐུ་སྨུག་ཏྱང་པ་ཅིག་དངྲ་ཕང། དེལ་སྔར་བཞིན་དིས་པུས།དནར༣ ཁྱོང་གོངནས་འོངས་གསུང་། བླམཚོང་ % 
སོན་ལཱ་ངགའདུངནས་འཇས་བྱས་པས། ཁྱདརངའཕྲུ་རྱས་དང་པས་མཇལ་ཁ་ཞུའོ་ཞེས་ཆང་ཅི་གྲ་ཏིན་པེདྷལུགམ་ཨང་པར་གསོལ། འཕྲུ་སློག་པས་དམ་ཅིག་ན་འབོདདུ་བཏང་ཐུང་སྟེ། ཉོན་ཙམ་ན། གིང་གི་ ༤ 


་ཅིག་གསུང་། རེ་བཅི་ནྭ་ཧིས་ལཱ་བག་ 


ཇི 


ཀདམཁན་ཐཱ་མ་ཆནཔོ་ཁགས་པར་གསའ་བས། ༧ ས་ གུས་པ དང་བད་གོ།་པ་ུ་པ་ལ་གཏ སྭུང་པ། །ཧློད་རང་ ངྭ་གུག་ཚོལ། ཁུང་མི་དགས་ཇྲ་ པ་ལ་སྔོགས་པས་ཀུང་ངངོམ་ཤེས་པ་ 






གོསུང་། བར་ཕུག་འཚལ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ ། གད་ཙི་མང་ཨུ་ལ་གུང་ ང་ཞེས བསུང་ རྩོ །ལགས། ལུས་དག་ཡྲིང་གསུུམ་འབུལ། ལྟ་གས་རླུས་ 
ཡིཆཨང།ར་། ཐབས་ལ གཏུགས་ཏུ། བབ རྣ་སི་ག་པ་ངས་གསི་ག་ ཅྲུ་ཏཏང་བཅོ་མོན། བཅས།ན་པིག་པའི་གཡགས་ ལུས་ངག་ལིང་ག དེ་ ལཾ བག་ཡ་མང ལྟ་གས་སས་གྲཱམཱ 
སྣ་ཕསནས་ཁཱལྷ་ཙ་ (ཆུལ དུནས་བངས་ དང ¦ ཁལ་ ་་ ་ ཁལ་བཏུན་ཟངས་ངྲང་བཅས་པ་ཁུར་བོན་ཏེ། གཟིམས་ཁང་དུ་ཁུར་པོ་ ཕོག་པས་ཐོག་གཡོས ཛ 
འི་ཞལ་ནས་ཤེ་་ཆན་ གསང བསྲམ་པ་ཨ་ ་ཡིན་ ཨུབུར་ན་གྲུང་། ཐུགས་གྲུ་ གྱཏམྲ་པའ་ལཾ་ག་ ཅུང་བང། ངམ་སྩེས་ཏེ ། ཤྱག་བཙལ་ནས་ བོན་བུ ཤེ 
ས།རྟེན་འཕྲེ། ཐང་། བགབ གསང་བསུས་པ་ཨུ་ཡན་ཁུར་བོ འ་བས་ ས་ར ས་ཅི་ག་། ཁོའི ཉིའམངོག ཀགནག་པས་ ཀྱེད་རང་འཕྲལ་སྡུག་གེམེངྲ་པར་ 


ཆེནཔོ་ཡོང་ཟེརྱ་སིན་འདྲུག་པ། ངུ་ལ་དབུས་གཙང་གིསྲོབ་ས་འགའའ་ཡོང་པ་དེ་ལ་ཨག་སོང་པའིསི་ངནྱ་ཉེས་བཅོམ་ མས་ས ཏཱ 
་ཇ་རེ་མོ་ལ་ཕཱལ་ འི་ས ' བུ་མོ གཞྲུངཔ་ངང། ཆས་ཚན་པོ་ངང་། སུང་པའེའི་ ཁ་པོ་བ། ཙང ༣ གུད་དར་སོངལ་སེར་བྱ་ཅིག 'ཕོབ་ལ་ཤོག། 
ཤཐྭཱ་། ངཆེས་ཐུ་གླས་ལ་ལཱ འགྲས མའ་ཞུཞུས་པས། ཀད་ཤསསེརུུ་གུས་ཁ་ང་ལ་ [ ངཱས་རྒྱ་ སླ སས་སྙིགཆོན་ དེ་བཙལ་པྭ་ ངཱ 
་ སྣ་ཅོ་གྲ་ཏུ་ ཏ་ཟུར་གསུམ་ཅི་ །བྱཛི་གས། 
གཿ ཟིན་བ་དང་བླ ཤིག་ཟིན་པར་མ་ཛདང། དའི པ་ 
པ་བར་བ་ ལབ་ ་ཡ་ནའ་ ་པཆེགས་ཀང་ །ཁོ་ལང་གི་བཤི་ ད 


ལམ 
ཤྩ སླི མཿ 
རང་ ི་ོ དདར་བནཱས་བུ་མའི གསུང་བཞིན་ 
ཆོས་རང་ཨུ་ ཨོང་ངམ། ཨ་ལས ་ཀའྱ་མ་པོ་ཅིག་འདུ་ བ། དའོ་ངྲོསས ཿདརྐ་མ་མ་ འབོགས་ ་པའི་མཁརྦཅཾག་ རྩིག་དགོས་ཌ གསུངནས། ཇིབ ་ན་ 
མངོ བྱརགས། ཡང་ བཤིག1 ༈ དྲ་བཞིན་དུ་ དྷུ་ཟཱ་སམདང་སོགས་ཁ་ལསོགས་པ་ བ་སཱ་ཚོགས་པར་ བཱ ཆགས་ཏེ། 


ཤཾ 
%།་ཡང་བཤིག། ་ཡང་རི་སཱོ་གཞན་ཅིག་ཏུ་ 
རཱ སུ་རེ་བཙུར་གྱི་སྐུ་ སྭ་སྙོད་ཁ་སྒལ་བ་ བུ ཅས་འགག་ངམ་པཅིག ཏུ་གྲུ་བཞར་བརྩིགས་པི་ 1 ཝ་སྭཱནརྐམས་ནར། འདི་མྱཉགས་པས ་མི་འེང་བསུངང 


ངོ 


གཏུང་ཟེར་།མ་ ང་ལས་ལ་འམ་པ་ང་གསོད་པར་འདུག་ཟེར། དེདྨསས་མཁར་མི་ཐྲག་ཕལ་ཆེར་འ་ ངས། ཅྩཾ་བཙུཙིཾ་ཉུ་ ད་ལ་ཡྲང་ས མའི་ཞལ་ནས མཱཁརྭ་ལུ་མངོ་ ས་མུད། 
གེཾེཾེཾྲཾྣཾཾཾོ རེ་བཏུན་བིས་རོ་ཁུར། ་ ་ཙཱཾ་ཀཱ་ུད་ཡ་ ར་བ ཀཿ་་གསང་བལ། སུབ་བ་སན 
བཅར་ ནད མང་སྭ་དུ་ན་འཛར་ཁུང ས་གང ངད་ཡུལ་ དརིངས་ཅགས་ཆད་པ་ལ་ཉེབས་ སས དྲ་བན་ལ་ཆོས་ཞུ ལཱ་ཡང་།ཡ་ དག་པོ རྫ་བཙུནཧ་ ་ཞལ་ནས། ཁུང་ཙུང་ཨུལ་དཱ་འགོ་རིས་ཏེ 

'པཱར་རིངས། བའི་ནོལ་པ་ ལགས་རས བཟྟསན་པས། ཛེག་པས་ ཁང་པ དཙམ་ནྭ་བུ་མཆན་པྲོའིཕུ་ྨ ན་ན་པས་ན་ འ། དྲ་མཁར་ བཤུག་པ་འཇུག་ངམ་གག་ 

བག་པ ་ཐས་ བླ་མ་ཆན་ མ་ཏི རེང་ཕས། ཤན་ ཆ་ལ དམ ས་མསག་ངེ་ཚ བྱུག་ལ་ལུམ་ཟེའ་བྱ་བུང་། མངྦོ་འཱམསྭ་ཧུང་འུ་ སཱ 
ཏེ དཙམ་ན་ཇ་བྱཙཱརྱ་ཙ་སཱུ་རྐང་ལ་ཨང་སལ་བྷ་བུང་། པའི་ག པོ མཉེར གཅིངས མ་པའི་མ གས པའི་གོན་ཆནཔ་ མཛད། བདོག་རང་གས པ 


རྔ 





༄༅། །བ་མང་བོ་རབས་གས་པའྲི་སྣིག་སྒྲི་བ་ཐམས་ཅར་འདོས་འདག་བ 






༢ཁྱགརོཞེས་རལ་ མ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ ར་དགོངས། དེའི་བར་ལ་ ཀྱ་བདག་མདམས་བུམས་ཐར་མུ་ཛདདེ་། ནང་ནང་ཉིན་ག (ལཱ 
ཤྩ རྦུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་དང་། ཆང་བཟི་ས་རི་བའི་མཆད་པར་གནང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་བུ་སྲོབ་ ས་གཞུནདངསིའདུབུའ་ུདའ བྲས་ས་ཡིའརོགས་ར་བརན་ ] འོན་ཧང་ལག་ལྟ་མ་ཉིང་།ངས་ཀཛྡད གསུས -ྭ 
བཤུ་ཡུས་གསུང་། རྗེ་བརུན་ཆནཔོ། སམས་ཧིཆབས་གཞ་ངང་ས་ཁྲང་བུས ༈ བཞུནྭ་སུང་པས། ངནི་ཐེག་པོའི་རོ་ཁུརི་ཏེ། རིང་སང་ཡང་མིང་འའྩི་དདྡུ་རའྭསླ་བ་ཡོང། ངས་མཁྲ་ དམ་རི་གས་པ་ལ་རོ ཧྱ 
ལ་ གཡུགཉམ་ོག་སེ་། པ་ཚ གངཙམ་མམ། དད རཆ གུད འོད་དགོངས་པ་ཡང་བྱུང། པཱཚེ་བཱ་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཨུམ་རྱེས། ས་པ མངཔོ་ལྱུ་ ཆའ་ 
6ཿ 
-3 


དུས་ད་ཀའ་བ་འདྲི་ཚུམ ས་ལོ་ཤིན་ར་རསོང་གདའ། ཏུ་བོང་ལྭ་སྒལ་ བཾ ས་ཡོད་འོ་ཆིམས་ ། མི་ལ་སྙལ་པ་ རད ལེ ང་ཟ ག་ གཞིན་ 
ལ་སོང ི།དམསོ་བོས་མདན་རུགས་ལའདེག་སབར་ོད་ ཤས སྣམབྱ་གན་མངོལ་གིག་བྱའིགདང་ག ང་། ད་ཆས་གནང་བ་ཡིནནམ་སྟམནས་ར་གཙུན་གིས་བོན་པས་། 


ཉོང ངམ་གསུང་། བུཔལ་གས་ཞུས་པས། འོནྟཏཱ་བོང་ལ་ཡ་བའདི་ཀུར་ཧཱས་པས་ཡང་ག་འདུག། ཁྱོད་ལར་ཡངསྒལ་ཚགས་བརྱིས་ལ་ས་ ས་ཞལ་བྱཅིས་ཤིག་གསུང། རབ་རིལ་བློར་མསོང་བ། འ་ 
ཚག ས་བ པ་པ ག་པས རེས་མལལ་མ་འ་ཀོ་པ་ལ་ཕན་བ་ཡོན་མ ཁལ་ཡན་ང་ོན་མོང་གུསུང་། ཟི ཙུ གས་ལ་འདེགས་པར་ཁུ་ཞུས་པས། ཌ རཔ 
ནུང་ལགཱ་ངར་ ངསྣ་ཧོག་རཏུ་ད་ཀའ་བ། ང་བའྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོབྭཏུ་ ཀབརང་གདའས། ད་འྲངས་ པཔ ཁཾ ཡོ རྷོནརབརེས་དགའ་ཿ ཐོ་བྱ་གཉོས་ཐ 
རི ར་འ ་ལ་ནེག་ཀུངྭ་ཐུང་། ཞུས་མ་ རར མ་གིས་ཞལ་ནྲས། ཌཡ་ཝཱ་འདཔོཆའརིངས་ཆ་གར་ས་ ངས་པའི་ 
སྨལ་ཕནདུཔ་ཡོན། ས་ཁ ་ག སུངནས་། ཞུ་ ས་ག ག་ཡོད་པ་ཡན་ཏ་། ཉྱདལ་མཱི་གནང་བའོའི་ཅེ་ཡིན་ནམ། འྱེནྱ་ཡངསམས་ལའ རླུས 
ཉེས ཨུས་སེ་ནསླ་ལུ་པནདུ་བ་འན། གཅིག་དང་། གཞི མདཆས་ཅག་ང་ ་བས་ཡྲིར་རེས ་བརྩ་ད་གསུང། ཡུམ་གྱིས ་ཤམས་པའ་མཛང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ བས་ཞབས་ཅག་མཁའ་ 





།དག་གུས་པར་མཛད་ད ། དཔན་འདས་ཕྲའི་གས་བ་ཏུ་བ་འཛོ་བྲའྲི་བཞོ་ ས་མཛད ' ཟླུམ་ཆིབས་ལུ་གང་ཤེ་གས་པའི་ཚེ།སྔང་ ུང་ཐླརྷཨགས་དང་།རིབས་ཁའྲ་འདུང་ལས་ ས་མངོར་ནཅི་གསུས་ 
ར་ས དད ར་བང་པནི་་ སོ་ས ཏེ ཀུ་མྱ་ཧི་ཞལ་ནས། ར་ལན་ང་ ཊཀྱང་དབངཅི་གྲ་ཨུ་ཐོབ། ཤསག མརཧཱིལཱག་ 
མ་ཤུ་གོ་ སུམ་གནྭ་སཾ་ ང དྲ་ཝལ་ནས། ནང ས་དར ཛོད ཡ་ཆ་ཞུ་ བདག་འ ཡངདབ་ ཐུབས ་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཡད་ན གངངས་བྱུང་ ་གསུང་། ཨཱ 
ཆང་པ་ལལ་ ས་པསྤ། འཇིཊིལ་ ཡན་བདག་ཆེ་གཡོས་ ཡུལ་བའམརླད་གང ། འདཾ་ཡོན་བངག་ཆ་འ ་ ཁེ ཏ་དཔང་ བུ་དང ཨུ 
རོ རསང བུམོའིདབང་ཞུལ་དུཔ་སང་ ར་སང་གསུང་། དེར་མ སྲ མས། གས་ བདའ ། ཁ་པ དངས ལ། ཏཱ དང ོ་ཚུས་ 
༥ ལེབ་བཅིག་ གསུང་། ནང་པར་ཙན་ཤོག་གསུ། "]† ཆ་ས ང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཧྱེན་པས། བླ་མས མྱམས ཚགསགལ་ངང་ཆང་་རའྱསས། ཅུ ཟླ་མ་ལ་ ཧག ངསུ། 


>); %. 
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དམང་ལུས་ །ཤུམས་པས། ང་ལ་། ས་ཧིངཔིཧོང་ལུས། ཅི་ཡོདཱ་པ་གསྭ ནྭགཱ་འགས་ ུག་ཅིག་ཆྱབ་། ་ཝིར་བཏོན་། དེར་ཐུགས་དགོངས ་ལ། འདོང་ 
གནང སཔས་ ཧོོ་་ ག། རདལླ་གས་ ང་ཅི ཆུ ཐས་པ་འཛོད་གོས་སྱུལ་པ ཐུང འཞག་འགའ་ ནདེལུ་གི 

གསང ད་ར རྣབང་བས་། ངདྲཔང་ཅག་ཅོ་ཐབྱ་བརོགས་གསུངྷས་། གཡུག གན་ངནས་། དང་ ཤོ ངཿ 
དས ་ ་ཡེས་ ། གཡུ་ཁུ་ལ་ཏེ་ ཅེ ༣ ཁང་ལ་གཡུ་འཇི་གངནས་བུང་གསུང། ུམ་ཧིས་གནང་བ་ལགས་ཞུས་པས། བདག་མེད 


¦ འཅག་ལ་གཱ་འད ངཱ གུང་། རྩ ་ འྡཱ་ལཱ་ཤཱས༔ ས་མང་། ར་ག ཉི ླ་ཨ་ ཇཾ གུས་གྱུས་པཅི་གཡད་པར ༢ རྗ 
ད ཤླམཿ 


།བོ་ས་བ ངན་ལས་བ ་ནོའ་ཡོདྷན་ཁཱཌཿཤོག། 
༼༽ ¬, >7-༡÷-༡༡--༡)༨༢༈། ༡༢༧5, ནོར་ཡྭདུན་ཡེས་དྦུངུ་། ཁང་རང་ལུ་ཞེར་ རང་ར 2 
ྲུ མདུམུ་མནོ་བསམ་ས་ནྲུང་། ཁཿརང་ཧལ་པོ་དཱདབླད་པ་ལ་ཁཱུང་ཧཱི་ཕགནའ གི་སྣདདུ་པ་ཏྭཱིག་ཞོག་ལུ་འགྲོ་བསྐྱང་འྱིས། ངས་ ཧཱཾ 

ྲག རོ རར ྡལག་འུང་བནས་ འངོས་ ས་མོ་གནང་གི་ 
ཅེ སྲང་དོན་ག་སུངར་ རྩར ཁུདུགཉིས་ཐར་ཐེན་རྒུར་ ནཅི་ཧིང་པ་ ོ་ སསྱི་ས་་ ་ 
, ངཱ དངང ཐགཛཱང་ ཀླུམ འཚུལ་ འགབ་ཡེན་ མབལ། ྩ པ་ལ་ཆིངམེང་ ང ཅཙྱང་བླམའ་ ༥ .. ཚེས་པ ལཡཅཆང་ཅབ་གཁུ་བ་ 

: པོ བྲཨ་གཞན། ༡༨ སཔ ༽ག "= 55༣3 2 ་འཕམ་ ཆེཿ ཉང ཐམ་ག 

£ སྤུངདུ་ཐ་།འ་བཀནངང་བནུངས་ཐག་ཇུང་། མིའང་བསུང་མམའམ་ ལུག་ཅུགྱ་དབ་ གས། སྐམ་ཤ པ་ལ་ཚདམང་བྱུབཨུངུས་ ར་ཐང ངཱ 
༢ གཟཅང་། ཉེང .-5< ་སཛང་ ་པ་ཨོང་བརའདུག། ཇེངར་བླི་བ་མཆེན་ 

བཅེན་པོད་ཆས་བཅུ་ལ་ཞུགས་དམ་སྱི་མཐི་ ས་བཅུའ་མཆོང་ 


ཀོ ས་དམ་སྙདའ་ཐང་བ་རོག་པོ་གསྱུམ་དྲང་། 
བཏབ ༈ ཨུམ་རང་རྗེབུན་གཉིས་ཉྱི་རམོས་ །སནསྐ་བམ་ཁྷ་རུངས་པས།འ་ ཧའི ་ཨར་ུས་ླནཔ་ད་གླ ཤིགས། རིའིབར། རླིབར་ལ བུའང ཐུགས་དམ སུ 5 ཨོ ལི་མ 
སྲ ནོས དཾ གླསུང་། དི པབཤོལྷ་ི །ལྷ་་བཏ་བཀིང་ཨ་ཉན་པ༔ སྦ ཨས དྲ ལན བཞལ་རས་ནག་ཏི་གིས་སངང་ ང་རབ ཙག དེ་འཛིན།་ གས་ས 
ཆེན་པྲོ་མནལུ་སང་ །སུང་ པྲས ང ང་ ༤ 
གསནས་ བབབུ་ངེ་ཐབ ིབས་འདག་སང་བར་གདང་སས གསུང་། ངར་བ རུ ˆ རཏ ་ ངོ པའད་ཆསགོང་ག དབགས ¬ སོ 
རེ རྦམ ངང ཟུས་པའ་་ ་གཟིམས་ཁངངདུ་གཔ ༨༨ ཨཆོར་བཅོམང་ས་མཛདརོ། དརླབ་མ་ ཞེ་པའིཞམ་ ཱ 


པས མཆོད་གནས་གདའངངས་པརོ་ིནིཏོ་བཟང་གསུངསས། ལའ 









ཌཱ དུ་བཏངདགོས་སཱམ་བྲ་ 
ཡས དུན དྲེས ལ། ླུ་ཆན་པོའིསྟུ་མཁུར་མ་ཚརུ་བས་འབད་མ། ས། བན་ད 
ཙུ ཨུས ་ོལྱ་སལོའདནི་ཧནཔས། བང་འུ་གང་དང་ ཅན་ཚིས་སར་བ ཐ་ས རིརེ་ཀུ་དཛུབྷས་ལ ཅུ་ཏུ་ལཾ་གུས། ངེདཉི་འྲབོ་གནུང མངུ་པ་རེ་གཔས་།ུ། ¦ད་ལུས་རབིགུའབེ་ུ 
།ས། 


& ཤིང་བཤུམས་པས།” བུམལིཞལ་ནས།། མང་པོ་མ་ གདང ཛཱ ག་ར 
བ 
རཾ ཞག ཏ་འདེལ་་གཟང་བབུམ་ཅིག་གིས། 1 གས ར་ནུངས་ཅིུ ཞེས ལོ 
བརང་ འོན་ར་འདང་ སུ། ལབ པ་སང་ས རྲཔས་ བཱ ངས་པ་དམ་བར་ལུ་འས་པ་ས དར སའར་མཚ ལུས ± 
ན།བང་༢༤ ནམས་བསང་ དེང གས་མི་འ རྦ རྨས སས 
ལ། སམས་ཅ ནམས ཉིས་ཀུང་མ་འཇིས་པྲདས ུས་ནདུབས་། 
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ཤེ ། རྔནབ་དཀེས རྱ་ཀི་ང་བ་མོ་ཆེ་བ རཾ དེཚར་བཱདུང་འདུག་འ ངམ་བྲོ་མཛང་ངེ། རྨས་བུག་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐུནའེ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མཆེན་ 
ས་སསང ས་ས ངས་དང འསའ་རསོ ངར། ༈ བཅུག པར ས་ུག་སནས་ཆས་ ནར་བ རེ་ཅོས རླུམ 
གསུང་ཡིག ག་ནས ཁར་མཁུར་ལ་པ་བཏོང། སིའི ན་ེད་པས། སྔན་ ཁུརཿི་ལུགས་ཙིག་དང་། ངྱ་ཀིམི་ཅིགྱྭ་ཀུངརམར་ཡོང་འཇུག་པྲ་འངལ་ཤོགཅེས་བ། 

་་ རྡོག་པས་ཆེ་བརུན་གྱི་བུ་བོ་སྒོར་གངན་དྲངས་ ཤཱུ་གྲསང། བདུགྱ་ཀུང་ལཅག་ གློ་བ གསུངས་པས། ཙཱནླམ་འླཛ་ཇུས་ ་ལན་ཨོད་པའ་བ་ཡིག། 
ལས་ས རོད་ཅིག་གསུང་། བུང་ཆེན་ར་ད་ རྔ་བ རརར ཨམ་ཅཱུ་ཞལ་ སྭ།ངེདྱ་ཀི་ཨིངེ་ལ་ཆ་ལེ་འད་མུང་། ལོམ ཡད་པའི མ་ཟླུག་ལ་ཆའིས་པྲའི་ 

ནཆ་ལ་རང་བཅས་པ་ཡུལ་། ་བྐཧཱནྱ་བྷ་བགས་དགོངས་ལ་བང་ གྭདུ་ལནོམ་མོ། རཿ སུངབ་ཡེནནམ་སྙམན་ ་ཆོ་ལ་ར་ ་རེ་བརྔུ བའི དག 





ཏད 





༄༅། །གཅནང་བརྡ་ཡོད་པས་ །ཌྱང་རང་ཡང་ཤོག་ཅེས་པ་ འཇདུག་། དིར་རྗེག་པས ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ལ་ ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 


ཟེ ་ །འཐགལྒྱརཱ་དརྭ་ཡུག་གྲུ་ ལ་གཅི་ག་གནང་། རྔོག་པ ཁངརང་གིས་དཀ་། 
' ་ཚ ན།ུར་བྱ་ད་དང་བྱཅས་པལ་བག་ག་མངར་ ཐུག་གུངགདང་ཚུ་ ། དོ ཧྲ 
ཨ རུགས་བྱསདངུམ ཉིགསས་་དངས་ཏ། མོ་ཡ།ཁུབ་དགུ ར་ད ན་ཁརབྱ་ཧང་བྱས་ ག་ཕུབ ས་བས། གཟིམས་ཁང་དྲུ་བ་མ་ལ་ཞུ་སངཤགོ་གསུང། དརྨད་མ་ལ་ཉག་འཕུལ 


-ཿ དུ་ཧེཾན་པས་སྐུ་ སྐུ་རྒྱབ་བསྟནནས་ཕྱག་བཞཾསུ་མ་བཤེད་། བདག་ལ་བཀའ་པྱ་ཀོན་ཇེས་སུ་མཛོང་པས་མཆེ་ལགས་། བླ་མ ག་པ་ཁངཆོས་དུང་མཛོ་ཏམངཔོའི་འུལ་བ སཱསཿ ས་ནས ཤནཱ་ཡོང་པས་པཱ བུསུ་བཅེག་ 
ཟཝ མིངོད་རར་གའིའལ་གསོ་ཞུས་ པས། ངཱསྭྱ་ཧཱ་གརནས་བཀའ་སྣ་ རྒྱད་སྡེ་གདམས་པ་བསུམ་བྱིས་མི་ཁྱཐཔ་གདན་དྲ་ངས་ནས་འཇས་ཀྱང་བསུ་བཏ། ར་ཨཁུནུཧ འདུང་འག་ཁ་ཅཾ་གེ་ལ་ ཏོ 
ཐསུ་བྱ་ད་པ་མ་ཡོང་། ཁེརང་ལག་ ལ་རུག་བྱ་མེས་གསུང །དེར་ཡུམ་ སུ་བམཛད་། རོག་པ་ཕབས་ཏེ་འབུལ་བ་ ་་ཞབས་ཏོགྲ་ནམས་ཚར་པ་དང་ བླ་མ་ཆེ ༨༨ ། རྔོག་སྟོན་འདིར་ | 


ཤོག་དང་གསུང་ནས། ཁོང་མངཔོ་མྲའཆིན་ལ་དབང་བླསར་བཅི་ཡིན་གསུང་། དེར་ཡུམ་གི་ཞལ་ནུས། ངས་བས་རབསའུ་བྱཆིས་བ་ལགས་གསུངས་པས། སེང་སྔེང་གི་དྱཀུ་ག་པ་ཨུམ་ལ་གརངས་ཏ།ཡུམ 
བྲོས ། ཨཱ ཁུང་མངས་མཧ འ་ཡ་དབང་བ། ས་ཏེ ། རར ་ ཨ་བྱམས་པ་ལགས་བསངས་རས་ སེང་སུང་གིྩ གབ ཀྲ ཁོ 
འཐུང་གསུང་། རྗེ་བཙུནྱ་བིས་ལྟ་ག་མལུས་པའ་གསལ། ངས་ཁོད་ལ་འབརཞིང་ལས་བཅལ། བརུངས་པ་ ་བུ་ཉོང་སང་བངག་པ་ཡིན། ཀུདུ་དུད་མེད་ཙརགས་འདྲིནུང་ ངས་ཊུ་ 
འདིལ་ཡི་ཆང་ཐེངས་ གླུ་པངསྟན ། རོང་འདཔའ་ཇའ་ཡུས་ཐོབ་པ་མངར་འོང་ཞིང་། ཨཾ ་། དནས་ཆོག་པ 'བསྭན་བ་ཀུར་གནང་སྟ གྲཾ་པེ་མང་པོ་ལེ 

སོང ཆེན་པའིའལ་ནས། ཏདྱ་ཉིས་ཁ་བོ་ལ་ཟངས་ལུང་བཞིལ་ཕུལ་བར་། ཛཱ 


ཆོས་འཆད་དགོས་པས་སོང་གསུང་། ཁང་ རྲ་འདངྱ་ཀྲད་བཞུག་ ག་བར་མ་ཤོགས་ས་བཏང་། ངོནས་ཇེ་གཙུན་ 
ླཀྫྲྣ རི ཁཛིག་ཡིདཔནང་གྱས་མའའ་་ོའ་སོགའོ་བའ་བོན། སྟོང་པ་དེ་བུ་ཁྱོད་འཚོ་བཅུང་ཟང་འོནསོངས་པའོང་ 


415 -- 218 


ྨུ་པོ་ 


' དགློས ཤག དོང་ངོ ང་ལ་བླས་པུ། དང དུ་སངག་གཟང་ བའི་གདུམས་ངག་གནང་།ཟསབསངས་ཤིཀུགུང་། གང་འ ངེ ཅི 
༄༅། །༈ ཟུ ཇས སེན ས་མ ་ཝ འི་ཁང ། གཞུན 
ལ་འོང་གསལ་མུར་ཁུདདྲ་སྣོན་མ་ ཛོའི་བསར་ མམ བ་ཉམས མཛོད་། མཚ བ་ཁཔཤས བབཔམཛདཔཔ། ཉམསང་ཉགས་པྱོ་བྲོ £ 
གསས གཞུང་། སས. ་ བབས་ཏེ། ཏེ། ཤྱིནྱ་ ཐུངསབའྲིུས་ངུངསོལ་སང་སོས་ང་སད་ གངས་ནས་། 

ར་རི མུས ཟོ་སབསུམབི་ང་ འི སགས་ལ་བཀ བརོགནང། ལོའི | 


ཅན་ཐུགས་ལ་འཁུངས། བཱ་མ་ཡབ་སུམ་ཅས་ཧང་ཤ། 


༦ཆེ བུ 


རྫ £16 


ད་བདག་གིས་བ་མྭ་སྭ་དིན་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་རོར་ཛས་ཁིདངོས་བོའི་ཞབས་ཏྲོག་ནྲི་བངག་ལ་མང། པན་འི་གནས་ ལིའུབས་ཏོག་གཱས། སཔ ་དགོས་སྙམ་དུ་དགོཔས་ཤཾང་ 
ཡོང་པ་ལས་ ཁྒ་ ཊཾ མཐུང་ '་ར་དཱུ་བཱས་པ་ཞིགྲ་གིཞལ་ནས། ཁྱོང་ལླ་བལ་གྱི་མཚྭ: ‡ རྱ ལོ སགས ང་ 
རས་ང་ཀར་པོ་ཅི་གུ་ནམ་ཁའུ་ལ་བྱ་ཏུང་བླ་ནོས་། ཡངཿའརསུ་མནལ་ཉུན་གཅིག་གྲི་པ་ད་ལམ་ན། འཾ ༣ ར༽༥ ནའ 

དུ་མ་འཕྲད་པའ་ སོབས ཀྱིས་མང་པོ་བཤུམས་ པས་མནལ་སང་ཙམན་དྲང་ས་ ནཆབ་ཉིས་བངས་ པྱ་བུངྷཾ། ་བ་ལ་་བད་ པུང ། རེའ་མཚམས་ ལཿ ནམ་ལམས་པ་ངང་བ་མའྲིདུ 

ན སྐྲམ་མུྨལནུ ཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཤགའཚལ་ཏེ ཞུད ས་པ། ༣ ང་འོ་ཐུགས་སྣ་ཅན། །སཱང་ལནཆིག་ཨུལ ཤིཏཾར་ར་ཞུ། །ཨུལྨ་རྩརཱ་ལཾས་ཀརོན་ན། །པ་ངང་བཱ་མི་པ གང 
གསུམ སནས་བའག་སོང་ ཁྱོལང་ཡཆ་ིག་ལ་ག་ ་བ་འས། བླ་མ་ཆེནཔ་མནལ་སངས་པ་དང་། །གཟིམས་ཁང་ལ་ཉི་མ་ཤརབ་དང་། *ྲ ་ 
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ཏ དིནས་ཇོག་བའ་སར་ བོཌ 

$ ནི་བཞནདུ་འ 

ཤཱ མགུར 
ཀྲ ་ 


ན་ལུ ་ཁ་ྷ 
ཀྲ སུབྱ་ཧྲས ཡེང ༨༨ ཅེ པ་ཀྱ་ 
ཨུམ་བྱནམ་ 
རག རག་་ རི དི བས་སོངས་ 
བནཔ་ཡངམང། | སམས །མ་ཡང་ཙསར་ཐུ་ཡངཆང་། །བུ་ཡོད་་མ་མ་ཡང་མང་། །མཉིས་དབཛ་ཡེང། 


དོན ཡི་ཆད 


མེད།བྲངག་པོ་ཡོད་ཆྭ་ཡི་ངམ་པང། །གཉིས་ཀ་འཛུམ་གང་ ་བུངག་པོ་མྲད། །བདག་པོ་སཱབཆཱ་ས་མཁར་ཞོག། །གཉིས་ཀའཛམ་ཡང་ཧྭིང་བོ་མྲད། ། མིང་བ 
རྨ ད མི་ངོོ་བོངཚ་སྲང་མོ་མང། །གཏོས་ཀ་འཛྲོམ་ཡང་ སཱངཔོ་སུད། །ས་ཨ་ཁར་ཡངཌ །ས་མ་ཐར་ཡངཌ་བངག་པ་མདུ་ བདུག་པ་སུ་བརུས་ །བངག་པོས་ས་བཚ་འཇགས་སྒྱ་འགྱུར། ི་ོ 


མུད རི བརཾལྭ་ལཾར་ཏ་ཞུགས། ཕའ 

ཨཱང རླུཐུསར ག་ད་ས ངས་འ ས་རླུང དྲི རླི : སི དགངས སྲུ 
་།འོཊ་ངཱམ་ 
བ་ འསནའགོས་དང་ས། དཏུནྱ་ཨོས་དྲ་ཐོང་བཞད། དམས་ཞག་འགའ་སོང་ཙ་སན། མནང ཡོོད ལ་འ ] འརུ་ཀྱང་ཀྱིཿ ཨཱ 


དནསགངུ་ཁིའ ཁཱ ཡར་ལ ཐུང ཨུལ་མྡེ་རམས་ནར་། ཁྱརྱ་ཁེས་ཚ་བས་མྭ་ཐུ་སར། ཨུ་ཨུཁ་ཐསས་ང་ཡུངངུ་བུུག་པ། ང་ཡང་ཁྱོདང་ཁྱ་ཧོགས་། 





་རཔ་གསུན་ཏེ་གཡུག་ གཱཱ་བྱན་པས་། ཤའི རེ ངོ་བ། དན མྱ 
ད་ཚ གྱི་གསལ་རྩམ་ཧུང་ཟང་ཡོང་བརྡ་བོ་གྲས། ས་བར་བས་ན་བསངནཡས་ཚབ་ཡིན་ 
སས ་་ ི་ོ ས་ན རེ ད་པས། བ་དག ༡ངུ་། རང་བཞན་གིས་བཀའ་ཆད་བུང་སྟ་། བྲི་བ་མ་༽།ཝ 
ངོ་ཨུཿཉན་པའ་ནཔརའམེང་ ། སུ། འཁྟ་འད་པ་མངྱོ་ཀུང། རངབཞིན་ིས་བཀའ ཨ་ཅེའིའཛ་བ་ང་ 


འཇང ལ་ ང་བ རྣག་པ་འོགས ± ཁ་ཐམ ་ལ་ཤེས་པ་དགའ་ཡོན་མད་མ་རེག་གསུངས་པ་དང་། མས་ལ་ཐྲ་ཙཾ་་༔ ཤུང་ག 
ཧུ་པ ཁེང; ཕི ། ང་འཇཱི་ལཿ གས་པར་འ གཟེར རུ བྱ་གིཞལ་ནས། དཡདྲུང་ ལོ་ལ་ར་ ས་བ་འབྲ་སང་ པཟིར། རླི ང་། 
རུའི ར་བལ་གྙེས་སླུང་གངའ་ཞུས་བས།། ད་འ ད་ཡངནའང་ལ་ ག་ ར་ར ཡེང སཾ རི ་གསུང་ ། དར་ན་ཨསནུ་། འཛམ་ ཛི ༈ དབང་པོ་ ཀཱ 


ར་སློང་གྲ་ླགས་ང་བོད་ོར་བདཔ་ལ། + རླུགས དསས པཾ ཀུ་ཡངས པ 


ླངདཱབན་ཐས་ཆིགཿ 'ཇན་མངཱ་པོ་བ བདང རྩབག་པ་ཐེགསུནས་ཇེད། དེའི་ཆེད ཀས ུད་ང་མད་ཁྱ་གསལ་བསཔས་ ང་ས མས སྭ་པ་ ད། ཉིན་ཅག་ངུ་ | 
ཏྭཾ 


ག་ས ཏན་ཿཊས་ུབབའི་བཀན་མཆག་གསུམ་། ་མ་བཅསརིས་པའིབདུ སྲ །ངག་བླཟ་ ཟུས་བརང་བ 
༄༅། །ཏིན་ུནམས་ུབབའིངཀ ་མར་ །རང་ལུས' ས་བརིནལ་བ། ར་བདྲ། ། ནཱ་པན་བའཆུང་སལ་ 
ཤྭ ྱྫྦྫྦ་ བྲས ་གཔའ་འཇོག་པའི་ནུ་ ཨུ ཅ་ 


ལྷག འའ ས་ས སྣང་བངབ་ཆུང་ བན མ ཊགཅི་གྭ་ཏུ་བྲསབས་ཏེ་ ང་པའ ་ལའི་མགུའ་རྭ་བཛས་པས། རགས །པལ་ངར་ 
ཡི ༢ འད །ས་གུང་དཔས རྫི རོ ཨོང་། ཕི་མ་སྭ་མ༣༤ཤ། སུང ལི སཱང་ཅོམ་ར་ཙས་མངསས་ར། 











་པས། རྗེ་བ ཧུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། 
བས་ང དེས བས་ག བསེབས ངབ 
ཁུར་སང་ རྩ ཐས་ཁིཆུརཔས་ཁ་ཚོས་པཙ་ བཏོརཡོང ང་གཙ ཐོང་བྭབུ་ བ་པ བས། མངོས་སྭ་ཉུར་འྲོ་ན་ངད་ལུང་གཉིས་ཀའཆོ་ལ་དྭ་ དངང ཝེར་ 

མཱ སུའང (རྲས་པྲས། ཁ་སང་ཉོ་མེ་ཕྱང་ཙམ་ 
༢" ནས་ིནདངགཁ་ངྱ་་་ཞབལ་ོསྭ་གརུས་འཞང་ཡུན་ ལ་གཡུནས་སང་པ་ཤས། ཁོང་གཉིས་ཤོས་ བའི ན་པས། ཀ་ རནབཟབ་ཅཨ་དུ་བ་ར་ ཚས ཤིས ཛབ ཐེ 
ནྷ་རལ་འགེར་པཅེག་ངབལ་མོ་དབྲལ་ཐངན་ཐརོརང ན། །བོང་ ་ག་ཆོས་ཀྱན་ རི་བོ་ཧེ། ་ ིམ་རཱུནུཉས་ ང། །ཨ་མྐ་རི་གྲམ་། ཡུལ་མྨ་རམས་ཉྱིསནི་སྡང་བརྩ་བུས་ཟེར་། མཛེས་སན་ ལོ ® 
དང་མཇལ། ཡག་ས་ཏ་པ་ ཅསྣ་རེ་བྱན་ལ་ཁ་ངུས་ནས་མངང་གྲས། མངི་བོ་པེས་ཐ ཅཱ 


༧༢༤༧ -5ཅཿ 


༄༅། ༨ ༨ ངསྒ་རལ་ལོའི་བ་ཀའ།། 

3 རི རིི།ེཾེཾི་ ཤེས་ན། ཆོ རས སི རྩཐ་ ར་་གུངཔལ། བ་ཡན ཨྲ དད་ 
ཟག འག་འ ང་སི ག་མི བསའ ས་ཙ །རི་ལས་སྙན་པཉངམ་མཆས། །ཤེས་ ས་གསང ས་ ཆར ༈ དྷས་བད་པོན་ཐེད་དང་ ་ 

/ བ་འཛིན། །ངམ་ཆོས་ཆིག་གི་ཐང་བཤན། སྭན་ད་མཁཔམ་དྲབ ཚོ་བ །ཞེས་སྲགས་རང་གི་ དཱྟ་གླ་ངས་པས། ཇེ གྱི་ཞུལ་ནས།ི ¥ 

ཅོག་སྭཱ་རམོ་ཁཱང། སབ་དཔན་བཟང་སྣེ་སྲོབ་མ་ངྲན། ། རོ དུནསྣ་ཨུརཱ་གྲཾ་ད་པ་གྷནུང། །ཞེས་ ཨེ ྲད་ 

མངག་སྭཾ་ནམོས་ཞུས་པ། ཛུས་གསུམ་སམས་རྱོས་སྲུལ་པའི་སྐུ། །རྔ་རྔེའཆིངལ་ སར་མྐ་གས།འརངརམནཔའིའ་ཕང་བསིཔནནས། །སུང་ས་འོ་བརང། | ཞེས་སོགས་ཁུ་རེརྡ་གྲུ་རུལནདུ་ 


རུ་པབ་འིབ་ཀའ་ ངེ་གསར་བས་ལཱ་ རྦ །གསརལ་ 


བྱུང་གཡ་རྗེ་བཙུན་རྱིས་གསུངས་པ། ངའ་ཁརབ་སྭ་ ངས་པའྱི་རལ་འཐོའ་ཡེན། །ླབ་མངམ་པའྲབུ་ཆེན་ཡན། །གདམ་ངག་རིན་ཆེར་གི་གཏར་མཛོང་ཡིན། །དས་ཆོས་སྙིད་ནས་སྨྲབ་པ་ཡིན། 'ཞེས་སགས་ 
ཆས་མངདུ་གསུངས་པས་ཤྱིན་ཏུངང་པརྨ་གུར་ཏཾ། སུར་བཞིན་ཊུང་ བཟུང་མོའཆྭ་ལུགས་སྐུ་བསྔནས། ལུན་གསུམ་ བསྐུར་བུབུས་ཡུག་མང་དྲ་བཙལ་ཐུལ་མེ་སྣརཏུ་ རེབ ཙུན ནཕོ་ལགས། བདག་ 
ཤིགས ས་བར་ཞུ་ཞས་ཞུ་བ། སངས མི ཚོམ་ བྱུས་པ་བ ཞེས་འཆོལ། ཕུནཆངཿ་གྲསུ་ དྲགི་བཀེ ས། ཇ་དྲུངངུ་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་བའ་གགུར་ཅོག་ཐུགས་ལ་འདོགས་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་པ་ལྔ་ར་བྲ་ནྲུ་གི་ཞལ་ནས། རྗསས་པྲའི་སྔངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །མཚན་བརང་ རི དུབ་པས། ང་གས 
འདུ དང་རིག་བིང་གུ་མཁནམཱ་ལགས་ཏུ། །འར་ཁུརྱཾ༧ སྣ་ཀུ་ལཛ་བཱལང་བར། །རནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གླུ་ཅ གྲིན།།འཇིག་དྲ་གགརང་ལདྲི།་གནླ་། ± བུ། །བྷ་སླང་སྦཙི་འབེས་ལ་ 
ཐམ་ཡངནམ་བའ་ང། ་ཨུ་ཐམ། །འཇའ་ཆོན་ཅླུརངས་ན་པཱན་གསུ་མ། །བྱུང་ལང་བར་སྣངརང་ལས་བྱུང། །ཐེམ་ཡང་བརྣསྣངརངལ་ཐིམ། །ཅི་བཅུད་མ་ཏས་འབྲས་ཐུ་གསུམ། །སྐྱས་ཀྱང་ས་གཞོ་ 





ཀྲ་ 
@ 
གལ 





8⁄2 ཌྷེ 1 


་༨༣༅༽ 
རཱ 


ིལ་གས་ལ་ ཡོང་ད། 


ལས་གའན་པ། 


༨ 


མ། 
ཁཾ་སྭ་གཞརན་མ་འ 
གྲས། ཁནཅོག་རྗེ་བཙུན་ཞིས་སྲིངྱཀཱ་ལའི་ནགསྦུ་ཧོན་པྲས་། 
ས་ཕིས་སུ་སང་ཚཱམནཱ་བལ་ ནཚོནཅགྲ་ཀྲཾས་རལ་འཕྲེར་བོ་རྨ ནཅག་བཅོམ། 

ངེའྱ་དབྱ་ཀངམི་ཕོགས་པ་ 


།ཞེ་ས་ཐཱ་པ་ལཾ་སོགས་གསུངས་བས་ཤོན་ཏུ་ཡེ་ 
གསུང 5 


་པ་ཡཾན་ཟེར་བཙམན་། 


་བཡིན་མ་འཇོ་བྲ་ས་ 


བླངས་ཏེ འོད་དུ་ཡལ་ལ། །ཝྱིས་ཀྱ། 


ཚལ་བསྐྲར་བ་ཏས་ཞ 
དྲ ཡཿ ནད ་ བ་རྔོངངང་། དའ ༢ སུ་ 


ས་གརྡ་བྲཞགས་ཅི་ ངས་མ་ རྐུད་པུས། བ བཤ་སྒོ། ༢༤༢ ུལ་དུ་འཚོལ་དུ་ དུ་ཡིན་ུམ་རད་བ རཔ 
སད་པ (བུན འད་བ་ལྔ་རུལ་འུ ཤུ་བ 
་ལ་རྐན་མྨ་ནམསྱ་ཏིཾས་མངའ་མང་ ཅས འདུབས 
ངེ་ཐོག་འབའ་ཞིག་གསེལ་ཞངྣ་ཟོབམངདུ་བཞུགས། ཨ་མནགས་ཁྲོད་དབན་པ་ ཀེ ས་པ་ལ་སོགས་བའ དིས ངུང 


ཆེན མུ་ལུ་རྷི་བཞེས་ 


ཟོ 


ལོ 


ཡར་ཞངསང་ དུང་དུས་པོ༔ རསང ཆུ 


ཤྲ་པ་ད་ཡྱུད་ཀློན་ཏེ། ཟ་ཀི་མྣ་རམས་དང་ལཅིག་ཚྲོ་གྲྱ་ཏི་འཁྲེར་ལ་མཛད། ངྡནུས་སྭཱ་ཐྱྱ་ྱཾ་ཀིརགོན་པར་བཞྲུགས་བའ་དུས་སུ། ཆུ་ཕནཅིག་གི་ཕར་ཀུན་བུམོ་རྗེའ་ལུག་འཚོ་བཅིག་འད་གྲྭ། རི་ན་ ། 
བ་དོང་ཡུ་ཏ་་ སི ཏཚོགས་ཁ་འཁི་ལ མཛུད། ན་ཞས ཀྱང་ཡང རིས ིཀཨ ཨཱང་བཅིག་འདུག།རནང་། 
གསུང་་ ངནས་ཡང་ཁུ་ཅུགུངདོ་པ་ངང་། ཐུག་སྐྱ རོརེ་འིཚིང་ལ། གསུ་ཡུར་རིངཛུ་ཏིང་ངའ་ཛིན་མཛད། ལྔ་ཅིག་བ་དཀར་མོ་གསེར་རྱི་རཱ་ཆ་ཅན་ཅིགའོངས་ནས་རྔ་བཙུན་ལ་ཐག་ཡུལ་བསོར་བྱངས་ 
ཏྭ བྲམ་ལཱ་བངག་ཟ་པ་བཧཱག་གི་བཤེས་འདུུན་པོ་ཡིན་ཟིར་། ཁོང་གངནས་འདྲས་གསུངས་པས། ང་ཕུག་རོན་ཕུག་ནོས་འངས་པ་ཡིན་ཐར་ཏྲ་འྲ་པུར་ནས་སང་།ནང་པར་ཡུག་ངོན་ཁུ་གཏུ་བོན་པས། 
ཕུག་རིན་ཤེར་ཏུ་ེབི་ཅོག་གིས་ཆྱུ་བཟུན་ལ་བསྲེརབ་བ ཐཱས། ཕྲག་འཚལ་བའི་སྟངསཱ་ཐས་ཏ་འྭབས་ཁལ་ཅི་གའདུག་པ་ལ། རྗེབ གྱེས་འདི་ངང་ལྭ་སྟེར་བ་ཡེན་ནམ་གྲསུངས་པས། སགོ་འུག་་ ཇི 
།ཱུག་ཤས་ནས་ཡུགརོན་ཕྱ་གསེའ་ ཆབདས་གས་བཏ་ ཛན་མཛད་ང། རས །ང་ཀར་ནམ་གསུམ་ངང་། མང་ཡལ་བྲ་བགལ་སག ་པར་ཡའ་གཤ་གས་མའ་གཤག ས་མཛད། 


ནོས་ཟ་འྲོག་པུ་གཅེ 
ད་ང་ས ་ གཅུས ག་བརབཞུགས་པའས་སུ། བླ་མས ན་བད་ 
ཅི ་ ྫརཾི་ ྲ་ཱཨངས་བྱ་ནངས་ཚུས་པས། བད་བར ླདཔ་ ཛ 


་ = ཡུ་ཞུས། ཁང་ཡསྱ་ཀུང་ ང་ཇྷིཀཱར་གྲནང་། བདག་ལ་གསུང་བར་འུ་ངང་ཞུས་པས་ འའ. ལྤནས། བཡོང་ ཙཾ 
ཁསས་ཏེ།།ལུ། + ོ་ ོ་གུང་ བབས་པ་དང ༣ ཀ་ཅུས། བླུས་ཡ་ ༧ 





ངུ 











ཀྱངཿཡུཁ་ཧྐྱ་ ཁ་གསལ་བ །ཇྔནཱ་རོསཱ་དྡི་རམ་གཉིས་ལགས།། ཕྭ་གུབ་ཐོབ་གཉིས་ཀི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས །དུས་གསུམ་སུངས་རྒྱས ཨུད་འདུས་པ། །ཨཚརཱོ 
རླུགས །གནས་ཧིང བོ་གཉིིག། དི འྱབང་བའི་ས། །མཁའ་འགྲོ་འླ ི་ོ ི་ ལ་ཀ སུཆ། སྒྲ་ད་ཞོས་ཚཱ་ཡིང 
(གཏུངནས་ ཁོ རནྱ་ཧི་ སིབ་ས སུང་ཐོས་པ་ཙ་ ± ཨུ ཧར་བཞིའ་ཆེན་བཤལ་ 
ཨུས།ས་ངར་གཡང་ ཞིན་ །།ལམ་སཱ་ སེང་པ་གསུཿ རྕོང་ ་ཤྲིང་ཅཱཾང་ |: བ་འྭ་གུབ་པྱ་ཙག། །ཕ་སངཱ་ཧཱས་ ལ་ལ་མངའ་ཟེར། 
།ནང་འཚལ་། ཧུར ང།།ཤུག་ཐུབ་བ སྩན་བ་བསྡུར་ལ་ །། ནབང་།ངའོདནང་འ །།ཚ ཤུང་ནདམང་ལངས། ད་དབུལ། །མཾ་ཐར་པ་ ཚཾ 
དས བདག །གནང་འལ། །པ་ས་རྱས་ ཞལ ༩ ད་པ ས་ང་ ལདང་གསུང་།གསར་ཞུནས་ལྟ་བུའོགསསརས་བསྟན། །ཧེང་ལ་ལྭ་ལཱ་ཐོར་ | 


 རྐད་ཟར་བར་གསའསྟ ། ཇཾསྦུ་ཀྱངྱ་ཧུང་མི་ཕན་གསུངས་ཏུ། མགུར་བཞེངས་པ། རིགས་ཀི་བངག་པའ་ངའོར་ནི། །ཧཱི /གཙུག་བང་ཆེན་ཕོ་བྲངན། ། ནགིས་མ་གསླ་བམ་མཆོག། ཡོན་ཏན་ཚུགས་ཅུ ཀྱིས་ 
རབ་བྱ་ཉན་བ། ། ཉཱ་ཤུས་མོ་ངོམས་རྗེ་ལ་བསྟད་ སྟེང ཝ་ཡུལ་སཱངེས་པའི་ཤཱི། ཁ་ཡུང་།།ངེ་བསུ་ ཨཱ་ལུགྲས་དང་ཆུལ་ ཁ་པོའི་ངགས། གགས་པ་དང ན་པརན་དགའ་།ྱིསྲབས་ རར་ཡང་འཇྲིག། རྔཆོས་ཉིས་ 
སྤིད ང་ཟས་སྣ ངས་པའི ཟླ ང་ཟསྱ་ཀུཔ་ རྩོལ བ་ལུགས་དངམུ ི གོས། །ད་ཡང་ དྲུ ་འྲའགྲཔ ནདགའ།། བརངན་ཡང་འཇིག་ཏ་ ཆེས་ཀྱིས། བོས ཕུག་སུངས་པའ་ སོ 
མ་ཀྲབ་ལུགས་དང་ པི །དཱ་ཡང་ 'ངེ་ལ་ ཨངཱ་ནཱང་ ངདགའ།།བར་ ངེར་ཡངའྫདིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱིས་ བ། ཨུཁར་ཁངནྣ།ངས་ པའི ཏ་མ ཤིས་ ཚགས་ད ལ་བཞིན་ངགོས། 
ས་བབའ་བགིའ། །བའ་དེར་ཡང་འཇིག་ཏན་ཆོས་ཀྱོས་སླབ། །ཞིང་ཆེན་སཱངས་པའི་ཞིངནང་ཡང་།།སོཉེམ་ལུགས་དང་ཆུལ་བཞིན་ངྲགསོ། ལུའུ ཤུངས་ཀུན་བཟང་ཌིང་མནཱགའ། རུལ་བ 'འཇཾག་ 
རིན་ཆས་ ས་བང་འ་བརོིའི་ིཉི་འགོ་རིས་ག་སརོ་ ྩ་ ་པའ་སཱང།། ཐམས་ཅང་སྙང་པའིའང་བཞིན་ལ། །རྣལ་འཊར་མངོན་ཞན་མ་ཆེ་མཛོད།།ཅེས་གསུང་ 


|༄༅། །ངེེནས་མཆག་དཀརྱ་གླི་ཐག་ལུ་བ གས་ཏ །ེརིང་ཡནབངགཅ གགས ནཛོངོ་གས་པ་མཐོ་ཡང་ཞུན་མཚ ༢མ་བཏོང་འཙམ་ར་ཡྲངམི་མཛད་ །།གྲཟྲིམས་པན་གྲྭ་ 

༣ པ་འཇི་ཅི་ལཱར་ཡཱན་སཱམ་པ་ལཱ། ཉིིགསི་འདྲཔ་ནས་ ག་འཚལ་དྱུ་ཏུན་པས། གོ གོ་རུར་ 
རྗེ་བཙུན བས ལ་བདག ག་ཆ སརཔ གར་ཡང་མ་གྲ ཤགྲས་ ས་གཉིས་གས་གའི་མས་མལ མཆ བླམ་གཟིམས་མལན་བཞུགས་ 
འུུས་ས། པཅིནས་གར ་པུས། གུར་ཡང་མེཐཱུན སལ་བངགགགཔའིཇོ རྗ རེ་དན་གརྐག་ཤེ། པེཡད་ 

བྲ་གྱར་ཏོ། །དེནས་ཡྲང་ རྤ་ ནཱ་ཧྲིས་ལྕཾམ་ལུང་ནུང གྲ རོ རཾ}¦ཾེཾིྲིྲ ་པོ་ཨིན་ནྭ་སང་བདཔ་འྲ་འྲད་ཤེས་པ་ཞརྦ་ལས། 

ཊོ་བངང་བསྟུནཔའི་མགུར་ཅིག་ལོངངང་ཞུས་ ` ་ཉེ་གནས་ས་བནངས་པ་ཡོདང། ལཁྲསས་གཉིས་ཀིས་མགུབཞེངས་པ། ཁོན་སོ་བ་ཀའི་བགས་ི་ངོང་ །ཁུང་བའི་རྔོང་ཁྱུག་ 







རར ༼ 


ཐ་ལ་སོགས་འཇིག་ཏན་སོནམ་ ་བའི་གུར་བའེངས། རར་བེ་ནར། འོན་ཉིང་རང་གི་ཉག་ 


6༨ ༨ ༤༨༽ ༨ \ ༨ 
དང་ ཡོང་པྱདྨ་ཐཱ་གསུམ་ཆཱུཟཱ་བ་ལཾ།[མརས་ཞིངར་མང་ཙམ་ན། །རལ་འཧོརང་ཡང་དིངཉི་གྲྭ་མོ། ཞེས་ འི ཤཿ འོ 
ནམས འོག་འགཚོརར་ནྩ་མི་མགུར་ག་པསུང་བར། གུས འའེཡོ་བདགྲ་ིག་གཡན་ ན་ཇ་ གྲ་ཕོནུ་ཏཉོན་ངོང་། །མི་ང་ང་ོརྦ་ཉིས་ཤཱས་མཤེས་།།མི་ང་པཧོངྱ་ཟིས་མ་ 
ཤསན་ ཁ་ཐྲོ་མི་ལ་རས་པ་ཡིར། །དཀའ་ར་རྩུང་པའི་གོང་ཟུག་ ན།།སངྡས་ཧཱད་པའིསྒོམ་ཆཱན་ཡེ །འཛིན་ཆགས་སངས་རའྲིརལ་འགཧོར་ཡན།།ང་ལགན་གཟུང་བའི་སྤ་རྲཀའ་འཕི །ངང་པོ་རྒྱོ་བྲག་ལྐ་ 

ལོ་རྟགས་ཉིས་གྲུར་བཞེངས་པས་ལག་པར་ 


ལ་སྐེས: བཱརཏདཱ་རྒྱ་ཟེར་ཁུགྲ་ཨོས་བརྡས།།ཐམ་ཤ་འཕྲེང་མཉེན་ཀིས་བཅིངོས། །འོངས་ནྱི་་ཁའ་མོནནས་འོངས།།ཤསྭ་བ་བ་ལ་སཾགས་པ་སྭ་ལུག་ང་ཀར པ་བཞེངས་ང 
ངུ རྒྱེས་ཏེ། ཇིསཾདའ་ཚོའི་བར་དུ་མཆོད་གནས་གུ་གསལ་བབཏབྱཀང་མ་གནདད ༈ (ཞག་བདུན་བཞུགས་ནས་གཤགས་ཀར་ཞུས་པ། དུ་འོང་རང་གྲ་ཐུགས་ལ་འཁུམས་བའིསྐག་རིག་བགས་རྗེས་ ཚ་ 
འཛིན་པར་ཞུཞས་ཞུས་པལ་གསུངས་བ། ་ཨ་མ་ལོནབངག་རང་པ་ཅན། ༈ ཧོཿཡུག་པརིཨདནུལ་ ནདང།།ཆས་ཁ་ལ་སྨ་སྟེ་བོན་ལ་དཀའ། །ཁྱད་ཅག་ཐི་བལྭ། ས་འཇིག་ཉིན་པ། །ཨོདདཱ་ལཉིམ་བཱ་` 
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༄༅། །འདུས་ །ལའ་ནདམ་ཆོས་མུ་ཛདཅ་འ ལགས ། ཤེས །བུ་བ་ལ་སོགས་ གསུངས། ཇཾནས་རྗཾབ ན་སཱ་ནམ་དུ་ཤཱན་ །ཏི།པན་གུང་ ཐང་པ་ཡིན་པའ་ ལ་ཡོན་བདྲག་མོ་རྔར་མོ་ཐབ་ ཡོང་པར་ཆང་སྲ་ གཏུ་ཆོས་སྭུ 
ཟང་བའི་ གླེང་ བླང་མང་ ས་པས། པ་སང་ངཾདྱ་ཀི་ཨུལ པ་ཨི་ ་ལ༢ས་ བྲ་བབ་དརང་བཟང་བུར་ཡོང་ང པོར་འ དྲ་གཅེས་ ང་བའི་མཚམས་སུ །ཇེ་བཙུན་ངཔོན་སླེབ་ཀྱིཿ ཉིས་ཕབས་ཏེ། ཡོན་བངག་མོ་རརམ་བཱ་བཅིག་ 
ཡོད་ཟེར གངན་པང་གསུངོས་ནས། དེརང་ དུ་མཇལ། འང་ སིམ ་ དྲངས། ཆུང ཁྭ་ཕནས་ མཆ ། ས། དཱནེས་མཁརྟས་བཱ་བ་ ཡལ བར་མཚམས་སུུ་ སྲུ་བ་མ་བཞུགས། །ཡོན་བདག ཨ་ངོན་མོས་ །ཞབས་ 
ཏུགས ང་ས ནམ གས་སུ་ གཱ ཨེན་བརེག་ལོ་ མོ་དོརསྲས་ནས་ཁོ་གོང ་གོ་ཕཱ ། ལླུ་ལྷ་ཏང་གྲཟུག་གཙིག། མར ག་གཅིག་ཕུལ་བས། ཁོ་བོ་ལཾ ་ལུ་ལ།ཁམས་ བུངེས་པརྡའ་བ་ ཡན་གསུངནས་གྲ་ཤགས 
སྲུབས་པོའ་བན་སྐ་དྲག་གིསུ་གཤེ ཤེགས་སྭཱཿ རས ཡུ 1 གས་ཕབས་པ་དང་ཁ་བ་ཉིན་མཚན་བླ། བླྱ་དད་བབ། དར་མྤཾ་རམས་ཀྱོ་གྱོང་བརྡལ་ཏོས། བུ་ གཱ ལགས། ས་ ད 
༢ |ནས་ སྒྲེ དི བཏངོ་། ཡང་ཡང་འ་ ་སྲོ་ཤྲོན། །རླ་བྱན་ཨཱགླ་ར ་ངོང་། སྣེམ་ཆན་ཆྲོ་གགས། སྐྱ་བན་ཁམས་གསུམ། སྐྱོ་སྟོན་ཤཱག་དབང་། སཱིང་ཁུང་ ཚའ ཧུམ བངག་མོ་ 





རྡུརསོ་ རངྱདུག་གིས་གངས་སྲོ་ཁུང་སྔ་ག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་བྱས་ནས་ཕྱིནཙམུན། གསའཆུནཔོ་ཅིག་མཐོང་བས་ཇ་མཚུནྷ་ཁི་ ་དེ་གསའ་ཡ་ཀས་ཟོས་ཇས། ན་བཟའི་ངུམ་བུ་འདྲ་བའམ ། དྭབླཱ་སྭ་འྲཾད་བླ་ 
ཡོང་སར་རམ་། ལྱ་བས་ངུ་ཞང་ཐན་པས། གསའ་བབས་པའ་ཐོགསན་མའེ་གངྔ་ཆེས་འདུག་སྟེ། ལྟུ་འདྱིའི་ཆོའྲུལ་ལ་ མ་ནས་རེ་བས་ཀང་ཆེག་པ་སྙེས་ཚམ་ན། རྔབྭཧཱནྱ་སཾསུ་ཛཱུཌ་ཝཱང་པཱ 
བཞེངས་པ་ཐེས། དེནེས་ཇེ་བྱུན་ངང་མཛེལ་ཏེ། སྔའ་གཟུང་བའི་རྒྱགས་ཀྱི་གོམ་ཆཙ་མ་ལས་མ་ཐད་པ་འདུག་བ། ཁོང་རམས་ལ་བཟའ། ངདུ་གཞུང་། ན་པཱགོ་གུས་ཞུས་པ། རེ་བཧཱནྦཾ་གྱིས་ངྡནམས་ 
ཞོང་ཐ་ཇི་ལྟར་མཁྱན་པ་ལགས་ཞུས་པས། ངས་ཕུ་བོང་གྲེ་སྣོདྲནས་བལྟས་ཙོ་མན། ཁུདྲ་རྣམསྲ་ལམ་༔ རེ སྒང་ཐུརན་ཡར་པལ་ གསུ་ཞང་འཇུག་པ་མཐེང་གསུང་། །ཝ་ཛོང་སྟེདུན་གསུའ་ཅིག་སྣུང་ སཱ 
སྙ་རྔ་བཙུན་ད་ རོ ་གར་བཞུགསྲ་པྲས། རསའ་ང་ཀ་ངཡིན་མར་། རསེམས་ལ་དུཔའི་ཐོབ་པའིནལ་འོར་བ་ལུས་ས༔ གས་སྭེ་སུལ་པ་དང་། མོ་སྣང་བར་སཱཾང་བངང་། ང་བབཞའ་སྱཾ་མཆང་ཐོལ་རྱིས་ གནོན ཚེ 
ནུས་པ་འཧུང རི ས་ཁྱངརྣམས་ལ་བསྟར་པར་རྫུ་འབྲུལ་ལུས་ཀྱི་ ཀོང་པ་བྱ་བ་ཡིན། ངང་ལྟརཛྱི་འདུག་ད་བམ་ཡེ་མ་སྩུཌེ ] དཅེས་ལྷ་པརམས་བསམ་པ་དག་པས་མཐེང་བ་ཡནི་གསུང་། ཡོན་བདག, 









ལཾ རགས རི བཱ 


བཟང་བར་གུདའུ་བ། ལྷ་སོ་ཁབས་བཀག། ལྷ་འདིས་ཁུབས་ཏག་བྱ་མིས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་བས་ པ ཡུ་བ་ཆརུ་ངྔ འཛིནྱ་ཧྲ་ཧན་ལ་འཧྱམས་ 
གྭ ཁ་ཁ 


དུ རྣམ་ཨ། ་སབོ་། ཨས་ཀ་དཙ་བ འག 


འགམས་གསུང་། སཿ 
ནཆིགས་དངདུས་མཚུང 
ངཱ ་དུ་ག ཤིགས་པར༔ ཞོས་པས། ཁ་ སི 


གཡུནང་ཏང་ི 
ཡུལ་[ ང་ས ་པའི་ལན་མྲ། 


ན། །བསྐུནྦངཾ་མིད་ལན་ལང་གླུ་ཡིས་ 


ཛུ བྱ ཟོ 245 


འཇལ སྙན་ལནན་གསན་ཅིག་བུ་སློབ་ནྲ་པས། །ཡང་ག་མི་ལཾ་ཡི་ གངང་། ། ཡོག་ཊུ་ལ་ཡི་ལམ་གོ་ལ། །་ཆལ་གྲཉིས་ཀླི་ཟླ་བ་ལ། འབ ག་ལྭ་ཕཝི་གངསྱ་ཀ་ར་བ་དིར་། མི་ངས་ཀྱང་དྱ་ 
ཕྲགྱཏྱ་ཧོནི ཞབསན་་ུབ་ནཆས་ ་ཡངགུག་པ་ཡ་ བས་ལ ང་ས ས་པོའི་འདུན་པའྡདུས། འོས ངིས བྱ་དང 
ཀྱི་གཟའ་བེྱད་ལུག་ཏུ་བཏུ་ག །དགུ་ཚེག ང་ལ་མནོན། །པཟའསར་ཡོངས་ལ་ བ། ྱི་ཝཱང་གཡོས་བའི་མཐའམ་ལ། ། ཐ་བ་ཅིན་གྲུ་མཚནངོགུ་བབ། །ཆ་ལ་ཧིནམཚུན་པ་བྱ་པད་བབ། 
སྤབུཆེས་ཆེ་བ་པལ་འདབ་ཙམ། །འདབ་ཆགས་པྭ་བུརྨ་ལང་ཞིང་བབ།། ང་སུརུང་བ ཙམ། ཁུང་བ་ལཱ་བུརའ།ཁར་ཞིང་བབ།། ཡངརུང་སན་ ངས་ཀར་ཙམ་།།འུའ་ལངས་ལུ་བུར་འདིལ་ཞིང་བབ། ཁར་ཁ་ ༠ 
ཟ་ཆེནང་ཚང་ལས་འདས་།།མཐོ་གངས་དཀར་ཅ་མ་རྐགེཿ ངིར ས་ཛོའ་ཆུ་ོས་མཆད། ་རིད་སྦ ནཡརརཆག་ བཏབ མས་ལྭ་ཧུད་ཀར་ག ལྭ་།གཅང་ཆབ་སོར་མོ་སྤུབ་ མཿ 
སུབས ས་མཐོ་དམན་མད་པར་ཝང་དུ་མཉམས།།སླ་པས་ངེལྟརམ་བའི་རང་བཞིན་ཡིས་།།ྩི པསམས་ཉནམ་ལ་བཟང་བཙོན་བུང་ །སང་བཞིའི་ཕུགས་ལ་མུ་བ་ཕབ། ་རིང་གས་དམན་པའི་འཆོ་བ་བཅང་ སུང་འིབ། 


ཅ༅། ཆགས་ཐཱ་ཁྱ་ཧོ་ག་ ཤཀ [འོག་ ཏིབ །གཅན་བྨ་ན་མས་ལ་བཅིངས་ཤང། | ང་བབས་ངང་། །ལ་ཁསར་ ཉེ་ས་།། 
ཟླ བབབའཤརཔ་ འདོར་མགོས་སོད། ཅན་བཅྫོ་ན་མས །ལ་བརངསྐ་ཚུང། སྦག་ དའི་་བ་བྲ་ལཔ་ལ་ །སུངནས་བབ་ཀ་དམུང་བཟས་ང ལ་ བ་བ ཁྲུག་པ་དུརྨའ ངེ 
ཝཾ ཅང་ད་གདག་ག་ི་གགངུ །མཚོན་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་ལཔ་ཁ་རེརུ་སཱད་། །ཱ ༢ ༢༤ ༈ །དགོས་ག ཏུམ་མོ་ངོངྱ་ཀི་ཆ་བ་བཏོན་། །ནདའདུ་བ་ནམ་པཞྲི་བངལ་མཉམས། །ཤིས་ནངའྭ་བུ་གཡང་བ་ 
ཤྨ་ཨཱནཱས ཡ་བུར། །ཡུས་ཅི་ཟེར་ཉན་པར་ཁ་ ཡོ སྒྱུ ཁ་བའིགདོང་སི་མནན། ཞྲིས་བཟྡེ་བ་མིད་པརྡཅ་གསོ་འཕབ། །ཟིཨགཚོ་གས་པ ངམ་འཚྲལ་བར། ༧ 
¡ ནཱ ཁང བང་བ ་གདང་། བཅོསྦ་ཉིར་བྡོདགྷ་གགན། །སྔར་ལྭ ག་གོན སོམ །ང་ཕ་ལ་ཁུ་་ ཧོབ་གྱང་ཤཱའིགས།དག་ལྷས་ཟུརསན་མ་སོང་ བགཅན་བཞྱ་ལ ལོ་སེང་གིའི་རིགས་ ཿ 
ས་ དམིན་པའ་སྡོདམ་རྱོང་།ཤོ་མང་ཀྱང་གླུ་ར་བཀྱིས་པ་ལགས། །ངམ་རྒན་ཁ་ལ་གཏང་ཡོདན།། ིན་ཆང་སྒྲུབ་བརྒྱདདང་ཏེ་མཆི། །གྲུ་བ་ཟེབ་ཀྱང་ཤས་འགའའབྱུང་སྟེ་མཆི། །ང་བོད་ཀྱི་རྣལ་འཛྲོར་རས་ 


པ་འདི བོདྷ་ཧལ་ཁམས་ཡོངས་ལྲ་གགས་གུ་ཐོས། །ཁུང་ཐྭུ་སཾབྱ་ནམས་བསམས་ཤ་མོས་བཱའ་མཆི། །གཏམ་སྙན་ཅིག་ཕྱིནས་བཟློས་ཏམཆེ། །ང་རྣལ་འཐོར་དབར་ཁམས་ མས་ནས་གདའ། །ལུད་ཡོནབང་གྷ་ཚིས 
ཧྩུ་ཁུམས་ཐད་ལུགས་སམ། །ཞུས་གསུངས་པས་ཐུམཁ ཅད་དདཙངསོས་པརྨགུར་ཏུ། ཛུ པིན་ཆང་ཡོགས་ཟམས་ཅང་ཛུ་རབ ནཆན་པའསན་པའིམ་ངོ་བ་བོ་ལཱ་འགྲགས་ །དནས་སྐུ།ཆ་ལུངནུ་བར་དུ་བོན་ཏ་ 
ནཱ་བྩོཧཱནྱ་ཟླི་རལ་འཧོར་ལྷ་ར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའཚ །།འབུག་ལོ་དྭང་ཟཱ་ར་བའ་ཆོས་བྱདརྱི་ནམ་གུདལ་གདོན་ཆེན་བྲའ་བྱྱ་དྲང་ཀྱིས་གཙོ་ཤས་པའི་སྣང་གོདྱ་ཉྕིལ་འཛེ་བསམ་རིས་མི་ཁུབ་པའནས་ཏེ། 
འཛིགས བུ་ཆོགས་བད དོ ཁུདབར་ ་བྲ་ི་བད་བྱ་ཧངསཅན་འོའ་བ་ བེ རུ བླས ་གསབས་པའིང་ དྱ ་འད་གསམ་ཨིས་ཞ། རངས 
འཇེབས་པདཔ། །ཇེགས་ཆུང་གཤི་ཇེའི་གཟུགས་འླན་འློགླར་ལངརབྲཔ་དང་། སོལ་བ་ལཱར་ནག་པའྱི་ཏཱད་མིང་གངྱ་རངས་འ ལཱ གས་ཤིང་གཟའསྐར་ཐང་ལུ་འབབས་པྲ་དང་། ཤིན་ཏྲུ་སབ་མཛེས་ལྟ་།ཟླ་ 
མའི་གཟུགས་ཅན་ཡིངདུ་འོང་ཐས་སྲུ་དྲང་ སྣ བསུན་པའི་ ཤཟ་མོ་མཆད་། ས་བརར་ སངྱཐཱང་ར་རཾབྷ་ རྨེ ་བཞེངས་པ། ཇོ་སུམ་ལཱན་གྱི་བ་མ་རིན་པོ་ཆ། །མཚན་ཡོངསྲུ་གགས་ 


༄༅། །པའ་ལཱོ་བྲག་པ།།དསྐལ་ལཱན་གདུང་བས་གསོལ་འདབས་ན།]ཡ་མི་མངན་དབཾངས་ནས་བྱགས་དགོངས་འཚལ། །ཡོང་དཔེན་པ་དིནྱ་གྱི་ནུ་བརདུ། །ང་བོརྱ་ཀྷི་ནལ་འཐོར་རས་པ་འདི། །་གཅིག་བསམ་གཏན་སློ་ 
ཟྭ དུའོངས། །ཁུམས་འཇུས་ དྲི ཆ་ི །རགངས་འཆུལ། །ཨོང་བན་པིར་ཧཱི་བར བད་ཀན རིི་གསཛོན་གཅོས་ དུ 
སཔ བྲིབས་ཏ། ཁིངདན་མུང་ལང་མཱ་ལནཔ། ཁགས་ཤདྨ་གུ་ཡིས་གསོལ་བདབས་ཤིང་།། འདག་པ་འགོདའཛེན། ་སྡོན་པ། །ཆུད་སུད་པའི་ཆུལ་འཐུར་རྲི་འུདཔ།།བཏུལ་ཞུགས་༢ས་པ་མ་ལགས་སམ། ། སསཉུན་ 
ཤཱ དདུ་བུལ་བའྭ་པའ། །ཡོད་འཇིགས་ཤངི་སྨྲག་བ་བརན་ཡིང་བརེན། བླ་ཡ་ང་ཐ་བར་ཆ་མཚིས་ཀྱང་།།སྐུ་ཕུག་རྱ་བརྟན་བས་གུ་འདོག སོན། །ཞཾས་སོགས་བར་ཆར་ལུང་སྟོ་་ །ཡན་ད་བུང་བ་ལ། ེ་བླུཉྱགས་ནགས་པ་ 
ཤ༠ གརེངདུ་ཆུར་བོའམགུར་བཞིངས་བ། ཡིད་ ལ་ལ་མཚན་གསོལ་ངའྲིས་དོན། འཚོལ བམ ས་ངོར། ཨླ་ར་བོང་གཉིསྱ་ཅིའྲ་ཐིམ་ས་ཡིན།། + ལེངོས་མ། །རིབཀ་ཤིས་ཤལ་བྱི་ཟུར་་ 

ཡུད་ཅན་༽ ལྟ་སཱན་རྐྱལ་མོའི་ཐུ་བའཛར་།།འ, ག་་་དརས་སྭཱ ན་ལུང་མི་ཟིའརམ། །སཁརས་པད་ཐརྙ། །རིསརྦག་རྱའབྱས་བགསསཆོགས། །ལྷ་གནས་གཞན་འཛྲུལ་མན་ཆངནས། །ས་འོག་ཡོ་ཕག 
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ཨཡནཆའ་ལ།།ལཱ་ རད་ ཤརྲཾཟ་སྲུལ་བོ་མེ་འམའ ལྟ་འབྲོ་གྲུ་ བུ་དནཔའིགངན། རལུངས་གཅང་ེན་འུ། འབུང་པོ་རྣམས། རེ ༣༢༢འིམི་ངནས་བཛོང་མོི་ལྔང་། །བསྐ་ྱ་སས་མི་ཁུབ་ཨང་པོའི་ 


ཚོགས། དགོས་ཟེར་།།ངའྔརི་ ཁའ གས་བུངིགས་ནས་ གཆས་འཆི་མདུགཏུག་སའི་བ་ དས།ཁཁྲྭ་ 
ྱན $ དས་བ རྭ་བུ་འདི། འྱགུ་བ །འེད་གསཁ་སྟཱ་སུ་བརྦབོ་ཐཱག་ཆོ་ །བདྡནངས་།ཁ་། 
བརྔ་གལ་གཞི མ་གཞན ཞངཔ། ཆས།།མི་རུག་འ བའི་ཉས་དམི་གུས་བ མཱས་།རབས་ར ཐས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བོ་ཐུགས་གཏྲང། །ལསྦ་རུ་འྲབ་ ི་ོ བཏ བདུང 


བཀགཆགས་ བ་པ ཉན་ལབ་བཅང་།།༦་ ་ཐམ་ས་ཅང་ མ་ལ་2མས་ང་མང།།ང་ ་བུ༣ཚོ འཆོལ་རིགས་འསག་།གམ་ར་་ ལ་བ སྨིགས།།གཅང་བ པྲ 
གསུམ་ལ་སྦྱོངས་པཡི་ས །ཚོགས་དྲུག་གི་ བོ གས ག་ས་ས འཡམ་ནས་འཛོན།སམས། ས་དན 'ཅུསི་རྷ་ལ་ ་ 


| 
` ཤཱི 


གྷ་ཅེན་ ཉི་ཝུང་པོ་འཇི་།།མི་རྟག་འཇྲི། འཆོས་ཅན་ཏེ།།ལམཆེསྭ་ཀརཱམི་སོངས་འདོར་བ་ལ།།འདྲ ཁོད་ལ་དགེས་ 
ཤདྱ་ཅག་འདིགཅིན་ལ་མ་སྲིན། སྙ་འགྲོའཚི་གོག་ཉལ་བླ་རམས། །ང་ ་མ་གཟུགས་ཀྱ་ཡུང་པོའདྲ།།མི་རྭ་ག་འཇིག་པའ་ ;ུ ཤུངསྟཱ་སངས་འདོར་བའུ།།འད ཁོདལ་དུག 
ནྣ༽༨^ཨཚནཏ† ྭ ཉྣ་་ར ཧཱ 
་ ར་བི ཁ་་ བརྨ་མཛུད།སམའ་ འཛུ་བརངས་ཡོད་སྡུང་པུ་འད། འུ སྤམསྱ་ཀྱི་ཆོ་ འཕུ !ྲ 'འཁརབའི་ཆོས།།ཡེད་བཞིན་སྣང་བ་ངོམཚརཆ་།ཞེས་ 
༧ 9 བུ་ལན་འདལ་ཐགི་ཆོད་པར་ིས།། ལན་ཆགས་ཤའ་ཁུན་ཧང་བརྟ་མཛོད་།སམས་འབྩ་བ་དངོས་ཡོད་སྟོང་ དུལ ལ་སྟེ།ཨ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁར་ ངིས།།ཡང ` ངཱ 
མཾ ལུང་ནི འུངཔ།འྭྲ ཀཱབའིརཉིང་བས་བའྲིཤ ་ དཉེས་ངྲལ་ུམ་མདུ།།འ་ོར རས་པ །།ུང་བསད་ནམས་གསགས་པས་སི་ཞུས་ཤེབ་།ང་ོང་རོགས་པ། 
- 3 "༽ང།(ཛ- གྱ་ར་ཆ། ང་རག་ ཧྱཾམ་ ཆུལ་འཐོར པ། སདནམས་བུས་གསུ་པས ཿ 
ཁྲིས གསུངས་པས དགུ་པར ས་དཔའ་ཇལ།།སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་བསམ་གཏན་མཛད།།ད་ཤིརྩ་སས་མཆག་ ཤས་ཀྱིབུ།།ཞེས་པ་གྲ་སཾགས་པ་ཞུཿ ན་ལཱའི་གླུ་ལན་དུ་ཏྐུང་བ་ལ། རྒྱལ་ 


2༧ 


ས་གསུམ 251 


བའི་ཞིང་ཁམས་འཛམ་གི་འདིར།།སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་།།མི་ནུབ་བསྟན་པའི་ཀྱལ་མཚནརང་།བཙད་པན་གཙུགི་ནོར་བུ་ལུར།ཀུནྱ་ཆིས་མཆོང་ཅིང་བཀུཌ་བའི་གནས་། སཱན་པའི་དདནསྤ་དབུཝ།་ཀྱིས།།ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་དྲུ་བ 
པད ཇེམ་པའ་བྲག་མི་ཏིམ་ལགས་སྲམ།། ཞེས། སིག སས ལྷག་བརཡབདདང་བཟེང་གྭསལ་ཤུཿ སྐུན བརླ་དང ཤིས གས་ནམས་ ར་ད 
སངདརླརབའིཆོས་བསུའིམ་འི་་་མོ་་ར་ ཙུ ནྭ་ཛརའ་པས་ནས། སྐོརབ་མང་དུ་བྱས། ཧག་ ངྲསབྲས་འཚལ་།བ་མེན་རི་ཞོ་མུ་མནྦ་ཧི་ཡོལ་སྐྱོགོས་གངདྲངས་ཏེ 1 ་གཡོན་ཟུ༣་ངེས་སྲུ་གལ་ལ་འཁྲོདྲ་ 
ནས །ཇོབའཾནཆེན་པ་བདག་ཅགླནམས་ལྭ་བར་ཆུབྱ་ཀི་མཆས་ཏུ་སམས་སྩེད་པའི་ ག་ཐུགས་ལྭུ་འདགས་པར་ཞུ་བརབ་ལོ། ྟི་་ང་བྱས་ཙོང་འརཅའཔ་ཡེད་ལོ་ ལཿ ཡུག་དྲ་སྙར་བའི་ང་ལུགས་ཏྱས་ཀྱང་མ 
མཱ་ཡིན་དུ་སཱང་མོངྱ་ཏི༽ ན་ཉིན མེ་ངུ་དག་པསུནས་ མཁུ་བཞེངས་པ། རཾ ཨུ་བའིའི་ངོག་ཅུགས་ངཅན།ཚོང་ུན་བཅུན་པའ གས་མ་ལ། སྐལ་ལྔན་རྣམས་ཀྱི་དོ ་གཟི་གསོ་ནསུ།འཛམ་གླིང་ ཇ་ཕློགས་པར་ཏན། ཡུ 
རིཊོ་གཡས་ཅནརདའངརུ།སླ་བསྒྱུར ཤཱུ རྣ།ལ་པ།།མི་མཆག་སང་གེའིང་རོཅན། ང་ཐགཔའླི་སགས་ཤིང།ྒད་དངས་ཅཙམ་རོས་ཡང་།ངས་སརོག་བརསི་ྐངསྐད། དྡེསད་ཧིརལཞུངའིརོས། སོ་འདག་ལ་ལས་ པམ 


རི ༣ །།ཡ་ཕེར་ཤྱི་བྲསྱ་བི་ལགམ་བ་ཡིས། ༢༩ བ་ཤིང ་གཡོ་ཌ འི་ག་བསང་ར་ བ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་ཏྲེ་རབ་མཛད་པས། ད་ངག་ 
མས། །ཤནྨ་ནབས་ཇས་གུབ་ཇེལ་༣། །ཝ་ཁངྱཾ་ཏྱི་ཐུགས་རེའྱི་ལཱགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལཔད་བང་མད་བརསེམས་གཡོ་ཞེང།།རྟཾགས་པ གསལ། །ཞེས་བུ་ཐལ་སོགས་གསུངས་ཏྲེང་ཐམ ། 
རྣམས། ན་ནས་རཔས་གྲུབ་རྗལ་འེ།།ཡ་ཁུང་ཀི་ཐུགས་རྫའི་ལྕུགས་ཀྱུ་ཡེས།།འཇང་། གས་པ གུབ ས་འདིར །འཐསཀྱིམ་ུ་ོནདུ། ཉཱ 
ཁེ 


|༄༅ ༨པའིའགྲོ་སྨུད་ 
མགུན་གཅིགྱཏརླ་ ཏ་ལནྱ་རླཾ་གྲུ་སྭན་དུ་ཡུལ་བ ། གདང་དམར་ཤིན་པོ་བྲོངྱ་ཉིགུལ།།བྱ་ཅན་ལོངས་པ་ཀའི་ ང་།གནོད་སྙེན་གངས་ཀྱིརབ་འདིའ་། བརྩོང་ལྔན་སླེགས་མ། རཾ 
¡= ས་བཅས་དང གཡོང ཡུན་གངས་་ རྡེ་བཙུནཱརྱཾ་ཞལ་ནས།དཔལ་རཾ། ད་ཡདྲུངམ་ལ། ཤར ཚགས་ནས་འུཅིག་ 
¡ི མ་ལགས་སམ།།ཞས་བ་པ་ 


རྗཨི་་ལྭ་རུལ་འཐེར་མ་ལགས་སམ། ཞས་ཧ་བ་ལ་སོགས་སཱར་ནོའྱཕུལ་བསྟན་པའི་ 
བྷཾ མདུངས་གསལ་བས །།སྭུག་ཁྲི་མུནམཐའནས་སུངས་བྲ་དྲ།ཆུ་ཤལ སན་མ ཡུད །ཟླ་ཐིར་མངངས་ཀྱི་ཏྟ་ཞེན་ནས་།ལུས་འོད་ཏུ་འཁིལ རྱནའོང་པར།།ཁྱེད་འཇིག་ ཉམ།འ་འགྲེ་མཿ ཏར 
ད་པདུང་དངུས་གུབ་སྣུ་ཚོགས་འཁུལ་བར་ཁས་བླངས།།ཧཏུནུཔ་ཊི་མཆག་ཏུ་སམས འ་སུམ་བ་ཡང་གནང།།ཞབས་དཐརྦ་བངས་།།ཡུག་ངོང་སརབ ༩ 
བྱཧ་གཅག་གིནུབས་སནཆད་འངས་པའྟལ་མ་སཾནརྡ་རམས་མ་ཛེས་པའི་གཟུགསྐ་རན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེམ་ཏོག་གོ་ཆར་ཕབ།སོས་དང་རོལ་མོ་ལ་ 


ཇེ. 2 [ 


སོགས་རིགས་ལ་དབབ་པའྲིམ་གུར་བཞེངས་པས་སྡིག་པ་མི་ 
མང་དུངཱས་ནས་རྫུ་འཐུལ་རྩནམེ་ཁའ་ལ་དེས་ས)།ཡང་ཟླ་བོ་ཕའ་ི་མ ཆས་ཿ 


གགས་མཆེང་པཱ་དུ་མས་མཚང་ཅིང་། །རསརཱནྱ་གི་ཆས་ཞུརྩ་བུངབ་ལ། རྗེ་བཙུནྱ་གིས་མགུང་བཞངས་པ། ་ཡོང་པལ་བོད་གཏསྱ་ལུས་མཚམས་ན། །ཨུལ་ཡ་མཚན་ཆེ་འཛོངམ་བྲེན།།ཟངདགས་འདོདའབུང་བའིཚོངའཇུསན།། 
གངས་ལྷ་བཤུནམེ་ལེ་དཔལ་འགོ་བ།དཔའབརཱིང་གསས་ཏྱི་རྱ སུ་ལ་།ཆོ་གཡུ་ནུང་བཅུན་ འཐུར་ཡུངཿན།ང་མཚན་སྣུན་བཀ་ཤིས་ཚརིངས་མ།།རརོ་མུན་འཐིབས་པུའི་གཡོན་ུརན།།འཕུགྱ་མ་གསང་གཡས་ཨི་བྒར་བརེ། 
སྭནལུཾརུ་པཾས་ལ་གས་སམ། །གནས་ཇེ་རྩཆ་གཅིག་ཉམས་ལན་པ།།མ་ལྔ་ནལ་འཐོརམ་ལུགས་སུམ།།ཞེས་ཤ་བ་ལ་ སུ་ཆས ་ཐཱཤྱ་ཧི་མགུར་གསུངས་པས་།མི་མ་ཨཱྷ་དམེས་ཀཾ་གཙོ་མྭོ་ཊ་ཀིམ་ཝ་པོ་ར་སནལས་ལྡད་ 
ནས་མགོཉ་གཅི་གྱཏུ་བྲསབས་ཏ་ཞུ་ངོན་གཱ 'བྲངས་པ། དགུང་མཁའལ་འྲོད་གསལ་ཤརྦ་གི་འོག།།རི་ཧད་ཧོ་གསོ་ཁ་བཅན་ཆི་ ༡དཀྲ་འམོའངའིཞིན་གསར་ཡི་གཔན།འབོག་བགྲསང་ཐབས་པའི་སླ རལུངན ས་ཐོབ 
བླནབས་པའིནུ་བར་དུ །ང་དུས་བསྟན་པའི་ གསམ་ལ།ངཀའ་བརྩང་པའི་ངོམུཚརཅྭནྭ། ཏོག་ ཤཿར་བརུད་ ་འ་ཟས་ཟ་ཞང། ང་ས སམདུའ་ཞུང་།ཆི་གཅང་ཙ་མར་པཅིགསསྒུན་པ་ལྟ་ངའི་དྲང།ཞུགསུ་། 
པྨཱ་ཏིཚིཧ་པའིཧོས་ལ་བཞི་ ང་དརྨ་ཐཱ་ཝ་ཆཱངས་ལ་ོལ་ཉཱ་སྣ་ ནཆུམདོར་ཤཱན་།ཞེས ་པ་ལ་སགས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ ལ་སྩ་ན་ལམ་དང་བེཅས་པ་ཞུརྩཧུང་ཟས་།ར་བཙུན་དྩས་ 'ཏི་གསང་སྔགསིའམ་ཚོག་ 


སར 
༣0 
ཟེ 





༦༦ །ཡོག་ 'སློལ་མའིརིགས་ ་གཏང་ལཱ་ མུ་ཀྱརཀླ་འིཡེངམ་གྲ་ ་གན་། ནན་ཏུན་དུ་རས་ སུ་གདམས་ཤིངཔ་ཀའ་སུལ་པས་ཅི་ ་གྲས། པར་ཁུས་བུངས་ ས་ལ ག་འཚལ་ཞིང་ ས་ཏེ། ནམཁའ་ལའཡར་ 

-ཤེ ནསོསང་ང། ་ཡང་སྙཾནི་བླར་བའི་མུ འྱི་མར་ངོའི་དུ སྭ ཆོང ་ས་དིང་མྲ་པེན་ད་རལ་རིམས ཆྲོགས་བ་བབས། ་༣ིན་མངོ་པ་ལ་ གནང་དདར། ཆུ་བཱའྭདིང་ སྲོའི་ ཁྱུ་གི། ག་གི་དགོངས་ཿ ར་ སྣ་པས་གློང་སསདཡིད་ ད (2 

ཤུ མས་སངང། ཡང་བ རང་ས ཆ་ ཡུག་བཙལ་ བརབཟུས་ཞིསཧོ། ཧཱི་བོརྨ་ཀྲངས་ཏ། རྔ་བཙུན་ཆན་པོ་ལགས། ཁ་མོ་ཅ་གག་རོཾམ་བྲེའཚལ་ ུརྨོནཱརཔས། ངེལ ཕན་གདགས་བའི་ཤར་གྲངས་ས་ པི 

ཟླ ་ཀའི་མ་གུལ་དུ་ཿ གཤག །'འཚལ་ཞེས ཨུཨུས་ངབྱ། ་མརསངས་ྣམ ༢: བ་ད ངས་ སྨུ སྭ་མུན་ཏཱཙ་རྩི་ཛུ་འཕྲུལ་ འཇྱ་ཀི་ལམ་ལ་ ་གཤགས་པས་ཆ་གས་མང། ངྙནུབ་ཅིས་ཀ༡ང་གྱ ཤགས་ ་ཡོར་ཞུ་ཟེར།ལཾ་ = 

4 འདྲ་གངན་ཡོང་བ་ཡིན་གསྲུངས་པས། སྣམྡོ་བྲུང་ཀར་པོ་ ་ག་འ་ལ་ཅུངུ གུརངསཔས་སང སྐད་ཅིག་ཡུང་ཚམ་ལ་ གངས་མཐོ་མ་འིངྱ་དལ་མོའ་གཡོན་མགུལ་ཏ་ཕབས་ཏེ། རུཊ་དཀར་གི་ཀུར་ གསུར་གྱི་ཡོལ་བ་ 
ག་པའ་ནངན་ བུང་སངབཟང་མེ་ སྐ སྭི བ་མོ་གྱྭ་ར་ ་རམར་པ་ཞིག་མགོ་བཾ་ ་བཅུང་ཛད་ ཉི་ག་ནས །རྔ་བཙུན་ལགས་ ཁཾ་ཨོཾ་ཤིན་ཏུ་ ་བྲཾ འཚལ་བརྱ་གུར་པས །ཕག་བཀས་ ས་ཏེ ་ལེར། རརརྱརྒྱ་གིས ཇོལྟརན་བ་ 


4 ༤༨ ༤ ༨ ༤༨ ` ༽ ...<༽; ¬ 
ལ་སོགས་པའྱ་རུམཚན་ཞེབ་ཏྲུ་དིབ་མཛད་པཱས། ཡུལ་འདི་ཕྱགས་མ་པྨ་ཆིསྱ་ཉིས་དམའ་འགཆེན་ཕྲོ་བས་པའྱི་ས་ཁོ་མོ་ལ་ཐོག་པས་མ་པང་བརྩ་གུར་ཏྭ་ཇེ་བཙུན་སླུ ནྲདཔས་པ་ལགས། ཁ་མལི་ཟླནངས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇིའ་ཡ 
ནང་ཡིས་སྣནོབ་འ མམ - ངེ པིན ས་བསུང་མ།དའེརབབངས་འུངོན ཅི ྔྣི་ཕྒ་ ཡི་དམ་ཆི་བླཊས་ལུང་ཕོག། གསྲང་སྔགས་་ 

་ཁམེང་པོ གནོང་པ་སྐལ་བྲ་མ་ལཁྲོས།ད་ཡང ཡམས་གཅོང་པའ་ཁས་ལྲན་མནུང་ཟང་ཕྲན༣མ་པ ཡིས ཛི 


ཟབ་མྲོའི་དབང་བསར་། དམ་ཆིག་ག། ངཐར་ཁས་བངུས་ནས། མི་ ་པྱཾ་ནཱང་ཟང་ལ་བཟོང་པ་མི་སྒམ་པར་འཛྲོ་ 


སྣཱམ་ཡིནན་ཁཱ ལྟུ་ཕུར་འགྲ | ཁུདལ་ཡདུངསཆིག་གཅང་པས་ཏེག་པར་འཐུར་རཞུས་གསུངས་པས། ངཤིནྱ་སྤུག་པརྒ་ ཏུ རྗེ་བཙུན་རྱཾ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། སཱཾར་སོན་མ་རིག་པའི་འང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པའ་ི 


ག་ཞ ་རུང་བས། རི་བཙུན་ཅན་པོ་རྨ་སར་མི་གསུང་བར་ཞུ། འོན་ཀྱང ལོ་མོས་ཆྭད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནང་པ་བྱ་སིས་པ་མ་ལགས་ཏ། ཁཨ་རང་མ་བང་དའ།བྭ་རུངསྤྱ་ཧྱིས་གཞན་ལ་ཡང་གནོང་པརྨ་ཐེར་པ་ལྷག། ཤཱ 
ཏ་པ ངི བདི་འརའྱའ་རབས་ཅོས་བསམའརན་པཞིུསི་ནས་ཉགས་པོ། རྫི་བཙུན་ཧིས་ཡིསྨ་ཧ་པའི་ཞུས་མཛཱ་གཙུག ཡི་ཆད གབདམ་གགས་ཅེ་འ་རིེལ་ | 


༄༅། །༥ཨསྭ 


ཛུས རེ 


རཱ་དུ་ཁི་བའི་ཐབྲསྒ་རམ་སྭ་ཀང་ལུལ། དྭ་ནས༔ ཤཧུན་གུ་བང་ངུ་བྱེན་ཏ་ཡུ་ལཱམི་ལ་ཕན་པའི་ 
ཐབསྣ་རགས་གསུངས། ་པས་མཱི་པང་མི་ ཡནི་ ལ་འསས་ཅང་བའ་ཕལ་ ་བཀད་རོ། 
དུནསྣཊཱ་ངཱའི འཆངགུའ་ ཞིན་པྱ་བཀ་ཤིས་ཚ་རངས་ཨ་ང ་དཀོན་གཡག་ལ་ ངཱ སྙན་པོ་ཡུལ་ ལི་ཚོགས་ བར་བ ས་ས བ་པས ཁུ་པས་བྷསར་ ྤ ཨི ལས: ༼ད་པའི་མཆེངཔ་ ¥ ལའགྲས་པ།་ 
༥ 


ཧཾར་བྭ་གུངས་མཛང་བྲ་བས་ནྲས་མྲ་བནི་ཁྭ་ཧྷཾཀཏུ་དྲབས་ཏྲ་གླིབ 
སཾ་བའ། འུ 
ཧཱ ཀཿ ངས་གུས་བར ངེ དྲའཆ་ངོར་ན་འཁབདུ པི ལྟགས། རར ་ 


ར་བའོ 


༨ 


སཱ་ལྔའི་ཆ་ག་བཏཾབ། ྩིྩ རི འཁུག་ལ་ན་ཏུན་རང་སྐྱི་ 


ཁྲས་པ། ཡ། "ཤིར ༣ ་འཛིད་སྲ་ཐང་ནག་་ 'པད། རཱ་ས" 
རཿ 
།དམ་ཐག་གསརྦ་བི་ཁོང་འྲའ་ཞང་། ། སྣངྨ་ཧཱོའི་དཀྲར་ཝངབའ་ ) 


་ ོང ལགས་སམ། ༢ བབ་ལ་སོགས་པ་ཐབ་ཨོལ་ལས་ལ་ 


བོ 237 


སོབ་བསང་པའེ་བས་་ྲའ རོ 
བསད་པ རསསུང་བཞངས་ངསུ་ལུག་བཅ་ལོང་ 


ཏ་ཁགཙུན་གེསམོ་ ལྕན་ཅི 

= ་གུ་ལཱ། ། རག་པའི་འླ་ུང་ 
བཀའ་ ཐི་ཁ་མྷ་རངས་ཤང་ སིག ས་པའ་།ཝིན་ོ་པཛཿསམ་ལག་སན་།དཏིངསགྲིས 

| མཆན་ཡོངོས་གགས་འབྲུག ་སྒ་ལཱར་།རེསུ་དྲནཅེན་ཀྱི་ཞལ་ས། སཱ་ཆེས།། ལིཀ ཐུགས་བསེན་པའིསཱཾས་མ་ལ་ ངིངས ཏུང་ལེངས 






ས་པཔ་ 
ནྲ སག བར་རྡར་གས་འཕང་ གླ་གས་ངསྡུང་ཏི་གངམས་ངག་མགུར་དུབ། ངསས་པ།འཾ ༨མྭ་གུངས།བུ། ྒྱུ་སང་ བའ། །གཉཏུག་ལག་ 
གས་བསྡུད་པའི་བརྡི་ཏྭ། ་ སང་གའགུ ཟ་ལ ཧཱ །་ངན་ལའི་ དེ་ད བི ཝི ༈ བྱང་སྙོབཾས་ལིམ་ཡི་པཔ་པང་མཚུང་ས་ ། 
ཁ།།ཕ་རཀའཔ་གྲང་པིའའུ གྲསཿ བཅན།འ་འབུསརཔ་བདས་ 
ངུ འལ བཏུརིས་བ་ཆངམང་པའ་པོརི་། ས་ཡོ ས་བསྱང་། པོའི དབང་ 


པཏ་ ས་པ་། དབལྔ་ནན་ཁའ་འོདྲ་ཀྱི་ཞང་ཁམ་སན། སའམངས་འང་བའ་། ཤཀྱང་པ་གགཱརཱ་ཧཱཾརནྱཾ་ཧི་ས། ཨམ་ཆ འཁྲབ་ 
ིམ་བ་ུ་བ་ུ་ངན་ ཕུལ་ཏ།ང་ རོ ཤགན་ཁོོས་ཿ གྲསྭ་ཀི་འྲུལ་བཏང་ པ་ཕུལ་ཉས་གཡལ་ 


£58 


༄༠། །མངྱ་རཱངི་། ཤཾསྭ་བཱའི་མའ འཁྲ་རྲིག་ 
3 ུ རར རོ མསྱྱ་བྲུང་ སར ་ག་སུ་་པའ དད རཾ 
གི 


༦ སུ་གཛུང་ པེ 
€ སོག་ཅུང་། བབུབས་ཚ་འེ་བབྟག་ས་ཆས་ཤཱཀ། ལ་ ་འཚ་ལྭ་ལཅ་ ཧ་པ གངུ་མ་འཁར་བར་མང་ས། བྲིབ 
ཤྩ རེྲིྲཾྲྱྲྣྲ 5 $ མཆིལ བྲགས ཤ་ནའ་ཡུག་ ན་ཡེང་།་ རོ ཤཱ 
༦ ཆི༽དཔུང་དད་དཔོན་གྲསམ་བབྲས་འོགས་ནྲ་ཆུས་སདའངིང་བཅས་ ཚྲང་པྷ་དམྲས་།མ་མཐོང་འངྲག་པའ་དེ ས།ལུས གོ་བབུང་འཤ་བོབ་ལ སབ་འོིས་ ི་ོ ངས་ཆ ༈ $ 
ཀྐྲུལ་པའི་གཟུགས། ༽ སླུ་བའི་ཆིག་གིས་མིབསྒྱར་ཏེ།ལམ་གལ་ལོག་པར་ཁྲིབནས་ཀྱང་།བདུན་ཁྲ དུར་པ་ཡམོང་ །སྣངསུནགར་པའི་ངོས། པརས། ཚྭྲ་བངགིི་སྲུབ་བས བསསྔལ་མསུསང་།དནས་ལས། 


ཤཱ འྲུགས་། ཏི །ཨའ་ཡསང། འཁྲོས བའི་བཅོན་རར་ འདུག །'ང ་བཙོན་ཀཔལས། འདབན།།ང་ ་ཁབས་། འཁོའ་འདང། །ག་ཁི་ལཱ་བྲ་ལཏན་ལ་། དབྱབ་ཀང་འཆལ། སྣ་ ངབང་ 


རེ ཀི རྫག་པཱ་སམས་ཀྱི་རྩལ་ །ང་ལབ།ལམ་བ་ ཚགྲས་གཉིས་ལ་འབདང་ཀང་འཚལ། །ངབ དེ གུ་མ བ་ དམས་ངག་་་ 
འི་ཚལ མི་རམ་གཤིང་ཀི་ཁར་དྲོདོ།།བག་ སོ་ལམ་ཏུ་བྱས་བའི་ཏྲིང །།འེད་གསྲལ། ལུས ་ སུགྲསུམ་ ལམ་དུ་ ཧཿ ཁམས་ག །ུ་ྭ་ད་བྲཧད་ི 
འཚལ་།ང་ལཱཨངཾདཱ་སྱ་གུངྱ་ཀང་། ཧཱ་གྲནས་བྱདད་པའ་བར་དྲདུ།། 'ལམ་དྲག་པའི་ ་འཛྲལ།།རྒྱུ་འབས་ཆི་ །དལ་འཛུང་འོ། ཛི ཁ་ལུས་ ༤ (འེ་ལས་འཕྲོ་ 


སངནགྱ་ཀཔ་། ལསྱ་སྲི་དགོས་པས་ཚོང་ཕིན་ཏ།རིར་བོརས་ཁོགས་འུ་འོང་ཏུ། ། གྲེལ་ཁར་འགྱུར་བཌླ་ཝཿ ཧཱ ང་སི འོ ཧོག །ུག་བླས་བ ཤང།།ཚདི་དུ་བསྒྲདྲནས་ 
ཞུས་པ་ལ་ ཏུ 'ཤྲ་སྭ༧ུལགདམས་ ངགལཤང་།རྔ་ལྔོ་ཀྲག་མང་པའི་ཏུ་ ཁུགོསྱའུང་ཡང་།གཅང་འདི་ཁས་བབ་པ་ །ང་རྟེ་གན་། ཞེས་གསུང  ཤནེ་ཐ་ཆནཆོགས་ཀྱེ་འཛྲ་ བེཀོད་པོལ.རཝ། ཛི 


‡#9# [9 


ཅ༄།། །མཆོག་གསུམ་ལས་གཞུན་པམད། །དན་༥༥ ` བླམ་རྫལས་ཆབ་མང། ( ང་འགྲོ་བཀུན་ཁྱིསྩཾ་བོར་བཀུར། །ང་རྣལ་འགོརདབྱར་ཁམས་སྙོམས་པུར་གདའ | ! ང་འབྱུང་པཚ་ | 


¬ གྲང་འདྲས་པྭ་ལགས་། །ཤསྭ་བ་བ་ལ་སཾགས་ཿ ལ་བསྐུལ་། ། ཡང་དཀའ་ ་བདང་བ ང་གནས་ལསགས་པས་ པྲ་བང་ 
£ སྣཾག་བསྔལ€ིས་ཀྲངཆུབམ་དམཛོད། (རྭང་དློབ་མ་ལ་མགཏ་པཱའ་ ། ། གཡ་ལ་འདོགས་པརནིས་ར རྨམ 


ི་ཐོབ་ པར 


ིི 


འདོདྲཔ་ནམས་ལོ་གསུངས་པ། ། ལས་འཕ་ངང་རུན་དམ་འཛོ་ 


“ རྔ་ལཚུན་ཡང་སྦུམཉ བྭལརམཛདཾ། །དའ་དྲུསསུ བམ་ཡུངྱཧཾམ་ཡོང་དཱ། ། ས་རིསེ། །དཔལ་རིའི་ཡུག་གྲུས་ ། ཊ 
ད་ཡང་མ ། འན་སངར་བནརའཆར་འདད་གསུང་ ། དར་ ས་པར ༼ངོ་བའྱི་བཱ་ལ་འཕང་ངོ་གསུང་སྙ ། འིའྱི་རྩའ་འ ཡའ 


ཙཿ ཨི་བཱལ་བར། །གཞན་ འདུལ་བརྡསར་མདོང་། སྱ ཕུ དེ ¡ཡངན རག བྲུ 


པར་ ', ། གཞནྱ་ཐི་སོབ པདཔོནམ་འསངོང་། ' ལང་བཱོ་མ་བླིས་ 
། འི་ངང ཨངང་། ཊུས་པས་འཐུབས་ 


ཅུ ། 


། དཔུན་པ་སྙག་ 
སྙིན་དཔཆར་ 


རོ 


པ་དང་སྙགས་པ་ཡངཡེད་། ལ་ལ ཙ་ཡུལ་བཙན་ བས་བྲ་བས། ། ཇོོམེ་བྲཀ་ཤིས་ རུས་པ ཡག་ ཧཾ ཅི བླནྱཱསིསམྦ་གུར་ཱའངས་པ ' 
གཡས་མ་ཐོམྲའང་ལྷ་སཱནྱ་རྐྱལ་མོའམཛཾ། ན་ཙ བཙན་ནུསསཤིས་བུས་ཁྕབས། ་ ཐ༔་ འོ རཱ ! ཡོང་ངནི་འསྲས་ ཛན 
པ་པྷད་ _ ཁེ་སློལ་རྔའུའོངས་བད་སྦྱེདའཛོམ་ ཡལ། །ང་ཡ་སནྱ་པཾ་སིད་ཏུགསླུ་སུད། ཡན། ༨༢ ོ་ པཱ དྒམ་གཉིསནླ བསྡུ་བ རྫཾརས་ 
` ། ཁང་ག ཤདན་གང་བཞུགས་པའི་རྩས་པ༔ གངས་འའདེ། ལས ¡ ། གངས ངུ ཧ་ར ། ! འཇཾ་ཆེ་སྙིན་དྲཀ་ཀྲི་ས་ཚ་རིངསེམ 
ངྱར་མཐ་བོ། །གདས་ཐུར་གསུམ་དུང་གི ས་བཟུངས་འྲུང་ ༣ ཀོ ཅས ། ཡཧྤོ་་ང་བ་བོན་རསྱི་ས། ༤ རཿ ལྱ་བི་ཟླུར་ཕྲུད་ལ ། ) གྲ 
| ཀིགསི་བོར་མཅང་དྲགར།ཿ ] ཅུབྱ་རལམ་སྲེན་དཀར་ལིང་བ་ཡེན སའི སོམནོཆངྦ་རང་གཞི་ལ་། །ནྭ་བུན་པ་སི་བྱུན་ཡུན་དཱའའིགས། ! ཆརསྲིདག་དལྱ་བིས་ཡུན་ 








འཇའ་འོངྱ་ཀླིདྡོརཚོགས་་ ་སབསས་འཆར། རྲགས་སྲགྱང་འཁྱོར། །ང ཡང་འཛྲོམ་པའི་ཏྭགས། ། སྙནནུས་པཅར་ནམསང་ལྭ་སེ། །ཨཾ 
ཤླ £ ་ ས་ཡ ཅུབ དུགས ད་ཀ ༩ ནསུ །བལ་བ་གུ་ པྱི ཨན ( ཁུ་འབྲི། ལ་ས རུ སྱི པྲ 
ཐག ཏཱནོམ རླུས 8 
པ་ ཐམ ལྟ་རུ ༽ ི་ོ ཨཛད ། ། བོསྣ་རལ་འདོརབངག་ཊྱི་བླསྲུལས་ཡྲིན། ། ང་ འས སུ་མཆིས། །གཅིས་རཡིམ ལ་། རཱ 
ཟླ ཞཆོས་འཆད་པ། ད་ འདུས ་ལ། །ལསངཀརརགནའ པར་འབིདངའཆོས། །དྒབ་ པའྱནུས། ། རླུང་པོ ླིརས་བང། ༈ ཁརིབས་གྲངག་པ་ཤོལ ལ་ཏ 
རྣ སྤ་རིགས་། །ཅིགས་བཞི་ཡི ནྭ་ཐཱས་། ད་ཀྱི་དང་སོན་བདུག་བཟད་ ' ཨུལྷ་ལེགས་དཀར་པོ་ཁིཆཱས་ཁུ་བཀད ་བཱ་ཆེ་བམ་ལགས་ཏ ། ཐསས་དྲ་སྟོད། རུ 
ྡའིརུན་སྒེ་མས་ཤེང་། །ངག་ །ངག་ བཅོན་རོལ་པམ །གྲབུགས། ད་གྱི་ལ་འད་ཐབས་ པ་བཏུལ་། མ་གང ལི་ག་གོ་ང་ ༈ ངྒིནསྦ་ཀངྲམས་རརན།། ། འཆི་བསྡ་མི་འཇི 


བད་པརམཆཱིས།  བདགཆ་གཏོའྱ་ཧི་བསྐོདོན་མ་མི་ལདོང་པས་། བྲ་པསལཁ་སེམས་ལ་ག །དྲ་སན་སྭ་ཀྲབང་ནས་ཉམས་བླངས། ། 
སཱར་བུས་པའི་ལས་ལ་མེ་འྱ་ཡོདཔས། །དནིནོས་ཀྱངྒརཾས་སཱ་བུ རེཾེིཾི ར་ག །ངྱ་དསོང་བྱི་མག་བྱསཁ་ལ་ུས་ལ་གཞུག། {ཧ་ཨ 1 
རིས་ཡེཛགཞངོས་གྲང་ས་མ་བྱ་མིས་༡། ་པསོ།།དཆྦིསྱ་ངཾ་སགྲ་རས་ཡན། ། འཆིབས་མི་འཇིགས་བོད་པར་མཆོ་ {ད་གས 
དྲཾ་ཀུནའགྱོདམང་སླམ་ ་གསུམ་ ་ཡུན། །ལ་རུ་རམ་པ རེ དསྲ་གསོ། )རབས་དྲ་ཀུངཔངྱ་སཉམ། ༥ མསྱ་གལ་སུ་ཇོན།།མཐའར གྱས་པས་རུས་སུ; 


མ་ལཱས་བུང་བས་ ་ལ་ངང་མངའ་།།ང་ གིའལ་གས་ལེམ། མི་ལྲཊ། ལ་དག གསན༔ ་བུལ་ ཏུ 
འདོད་པྲནབསཀྱི ཀྦྱང་ཨཱངའི་། མ་ར ར་པ་ན མཇོས །སྭེངརུས་ཅནྱ་ཡོབས སྨནསས་།ཏྱང་གདན་ག། ཞ་གས་པའ་ སྲོབས་ཡི ་ཡིས་། ངགྷོ་མངདུ་བསརཏ་འུ་ ཁཾ འབལ ཟླ ར་ 


༄༅། །ལ་ཁོ་བོ་ལདི་སཾང་ལ།།མྲི་མར་ཟེརཉཿནོ་འཛོབས་པ་ཡིན་ ཁ་བ་ཤྲབ་བྲ་གོབ་བྷརནན་ནམ་ཆོངམ་ཁ་།ནོརྦ་ཟོག་ཤས་ འོངན་ཤུག་པ་ཡིན་།དཔའ་རངཚོང་ཟིཆན་རང་སོགྱརུན།།དེ་ཡ 
འཆངད་ 
ཟ། ཅད་ལ ཤད་ལ་ལ་ལེས་དམཛངདཱ་ད། དི ཡར གེམས ང།། ལ་ལྕ་རྭལ་ 

ཤོ ཧར་ས་དང་བུ་ ཁ་གང ལ་ལས །བབ་ཡྱས་བསུ་ སན་མཁས་པའི །མི་ང་ལ་གངམས་པག་འགྲའང་ཡོང་ མ་གསང ཁམས་བ ཡི ཤཱ 


@› །འོལི( ཡོངས ཐག་ལ་མ་དབང་བུའི་ཱ གནས་ད །ཕྲིག་ལེ་ཚང་ སཡོརི་ ཏུག་པ་མུ་ཧྲས་བར་། སང་ས ་ །། ལས་ ར་ར 
པ སྲང་ཤཱལ་མ་རི་ཁ་ཁཛག་ཏོན་གང་ ལོ ཀོག བག '. 
གྱིས་མིཁྱཐཔས་ ཁཇག་དད་གངས།།ཞ་ སིབ་བུ ལ་ཕག་འཆོལ་ལ།རྣཾས་ རརར ། 0 ་ ལ་བན རད ་ 





ཁེས་ཐྭ་བ་ལ་སོགས་ ་པྲ་གསུལས་པས། ར༽ ཆོ 
གླ་ལེ་འགུ འཐུས འ་ཡང་པི་ལང་ཡིན།། ཞྲསཿ ཡུས་གཅུངས་ངས་པལ་རར་དངཔརྩསར་ཀུང་ 


པྲས་བ།། ཁདོངུཔཉོརཉིག་མི་མ་ཡེན།། ་ཡིངམཁའ་ལ་ 


སྭཱ 
བ་ འེ = ཅྲ་དུར་སས་། པ་་ 


༥ པཱ 





།ཌ་ཀྱི་རམསྦ་ཀྱིས་ཧིནྦ་ི་བླ་ཅོོས །།དོན་བདན་པའི་ཚིག་དུང་ ངྲ་བཱལ ་བུ་ཡུན་ 


ཐཱ སོ་སྣང་བ་འགའ་ སཱིལ་བོབང་། ཀུཀིཟསསཆུས་ཆིྡ་ཡིས་རོངས་།དོན་བར ༢ གོགས་བ་མ་འ, 
བིལ་འཐས། ྦི་ང་ ཞཱན་ལྭ་སྔོན། སོན །ངུ་ངོན་དཔྲ་མཆོན་པའིརལ་འུ 
པ་ལནས་ ། འོན་ཆོས་ཉིང་ ཅོས ས་ལུ ཞུས་ དཱ་ལ། སོགས་པ་བ རེ 

ཀླ ནང་པར གི་འ རས ཀཀྱི་ས་འབྲ 
རར ་གྲབིགས་པས་བས་ 









7 


་ 


ཟླ འྭུགས་ན་དགའ་བ འབོ ལ་ཁ་ས་ལས་རི་ལ་བན་ཏ། ངཱ །། བས །བསསི་ཨིནཇའདནབྷ་བུ། ས་ཤ 

ཤྩ བའི་ནངདུ་གུགས་ན་་ན། ༼ འཇིགས་དང ཁི་ཨ་ཅ་རྭ་བན་བཱུང་ རི འྭ མཆི རི གྱག མི 
མཱ་ས་ཀྱེས་བ། ཨུས་པཱའི་ཤུ ཧིས བ་བྲོབ་རྣམས་ ཁྲས ( ཨ་ལ ར་གཙངའབྱ་བ་པ [།བརན་རྒོང་ སོར་བལ་མོ་ཕང་། ་སིུན་པའ་ས།། 
ལྕཾཿ་ཤིང་གརྙསྦངས་བུང་པའི་གན ལམ་སང ྭ་གློག་བུའྲི་སྲ། གླུནསུན།་ལུ་ པྱིས ང།། ར་ 


མ་བཞད། འཇེག་ཅན་པ་དངམའུན་པའིན་བཟའ་མ་ 


༄༅། །དྲན་བརགྱར་ཏེ་ག ཌེ སུ པོ་ཝིང་པའི་ལག་ལོསན་། ཁག་སུང་གབཟལྭ་བའི རོ །། ྱ་་ ལ་ཧོ །ཙསདྷཾ། 













་ ར་ ་ 
ངབ རོ 


ནྟ་ཨུས་སྔམས་པ་ལ ཆབ་སྦྱཾས 
ངོ ཌག་ཀ་ཧ་ཧ་ཛེ།༽༧ 
ཉམས་ཚང་པའི་ཤར་གསུངས་པས།། འི་བྱསྱ་སི་འོལྐ་ོ་ འངས 






།མཁནད་ཨིན་བང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བས་དག་པ་ཤིན་ཏུ་ངྱབས་ཏ་། ར་གཡན་ཡངའཱཿ 


༡ པཿ ཡོན་བདུག་ཤོང་ ་ལ་འ་ ༤་དེང་པོ་འརི་ རྨ་རུལ་འངོན་དགོས་གསུལ་ 


ནད་པརརྷ་ཤཱསནས་ཤ།་ གླུག་འཇུལ་ ནང་ང ། བའ དྲད རྣར ཀཝ 








༄༅། .\ 
ཧཿ ླད་པོ་་་མསཛང་། །དྲནས་ ལྕུམ་ བེ་ སའོསུ་རླལ་མཆུ། བུམ ནཱ་ཨང་ཁུང་ལུ་ཡུའི་ཆ་དོར་ 
སྤྲན། ། ཧཿ ཇེར 
ཉེ ྲྣ ཚི> 


འུརཔར་རུ་ཙ་ལས་མང་། ེས་ཁུགས་བརེརམ་ཛད་ངུ། །།ཡང་ལ་ནཆིག་གྲིན་ 
ྲཱ རང་བང་བ་ཨིན་ 


བཅུང་པའི་པི་རྩརུལ་ཡི ལ་ ཨཱ § 


སོ་ས བ་ོལ 






རོ 





ལའ དྲབ་སྔགས་གཟ་ 


€༽ ༨ རློད་ཚོེམ 
ཡཱ བ་ག ངང ཀཱ 


ང་བས །།མི་བང་ཡན། ནོ་ས་ཱ་གས་པའི་ །འངཐོ་ 


[ཤཿ 


ཤན།། ཁྱདྲ་བྲར་ ཇི་བསྙུབས 


རོས།།ཧི་ ས་བཙམ། །རླསོམ་སྤྱ་དལྱ་ཀི་་ཱི་༢༥སིན་།། ངརང་ 
ད་ ཅ་ རྫ ྭ = བུ 
ཅག་མི་ལས་འཇོས་པའྱི་སྲེས་བླུ་རིག། །ཞལ་མངོང་བརཀའ་བའི་མལ་གཅོག།།གསུང་བོས་པའང་ཀའ་བའ་སངསྤྱོ་དུས་ 
ངང་ངྲེས་ ངྲི “ཤས ཡྲོ་ངེ སཿ ངུ །ལ་ཏ་བཟོང་པར་བའྲོ་པ་ 
རཾེཾེཾིཾིེིིེི ༈ྲ་ཐགས་ཅས་ལལ་ཏུ་བཟོང་པ ལློ 
བྲཡའི་མགུར་བཞངས་པས་།། རྒྱང་ལྷམ་འབུརམ་པང། སྲི་ཚེ་དམར་ 






སཙི་ཡོང་བམས་ཅང་ཡུལ་ཚིང་ ཞིང་ས སལུ་བ་བཏུང་ 


གཡུངང འདོ་བུག་སྭག་ཆག་པང་། སྐེ་རབས་ཁ་གསག་ས་དང་བཅས་ཁ་ངང་ རྔརྨམས་ལས། 
ངངས = 5 ས་ བྱ ཱ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཤུལ ལའི་གནས 
ས་ས ་་ ་ གླ ད་ལི [ཇཱི་ལཿ འུད 'གྲསངས་བལ། ཡ་ལང ་ 
བཛྗོང་ཆིང་་ རང་གི་ཨུལ་དུ་ ཞུར རར རུས་པ རྣ་ུ་ཐི བྷས་བསྟོརད།བརྡ་གྲུང་ ཐ་ 
པའུ རད ་ ས་ངགོར་སྨོན་དཅག། ོང པ། ལ་ན འམ ངང ་ ཅིག། །མྤི་ལོད་ལ་བཟའ་བཏངམང་ དར ༣ 
སོས་སོ མདངས ཡོངམེས་ཀུང 


མེས་སྐུར་བ་ཤེར 
















སྒི །ཁ་བ་སརྨ་ལིང་བུམ་ཐོང་ རྱ །མཁའ་ལྷུ་རུང་ ལུར་ལཕོ་བ་་ཐོང། །ཇུ་ ལུས ཤགསབ་ཐོང། །།གཙང་ཆུབ་ཝུར་ཁ་ཧིཊཧུན་ །ླགབ་ུ་ིག་ངམཛུལ་ལུགས་བྱིས་། བག་ཆགས 
བ་པ (།! ཁྲཆ་བསོངརྲས་ས་ ་་་ ` ་ལ་སགས་འ ཤཉིབ་བ་སྲངས་པ། །བ་ཡོན་བདབ་ 
པཿ ི་ ཆ་པ དཉསས་ ཆང་བ ཏུ ག་ལ རེ ག་བསང་ ས་ད རི བགལ 


པཞུ་གའ གས་བྱང་ བརོགག་ཏབ་མ་་མ། 
༽ེ བད་ཨངའས་ཅད་འཅ བའི་གནས ། མཚན་ལཱརྭ་བ་མ་རཾནྦ་རན་ ༈ཞབས་ལྭ་སོ་གསུམ་ག་ སཔས་ ང་འ ཧཱི་པ་ པ་ང་བརྡཔ་གྲོས་ འཇབས་གསུམ༔ ངུ 
ཤེའི་མཆ་ཟུང་ཏྲཱཧ་བའྱིརསྫུག་བྲསལར་བོབ ལ་འཛོངོན། ། འབྲི་བ་བཙན་ཆོང་མན་ལགས་སམེ། །ཐབ་ཁ་ངོས་བྱསུངསཚུལ་ཆོས་གསུལ། མཡི་སྐིས་གཅིན་བརི་ །།གཤུག་མཁཾ་ཡེཿ 


། ཁྲལ་མང་གརས་ལེན་ལགསུ་ས། བོན་ རིཿ །།གཡེང་བུ་སུམས་བལྟས་དའྱི། །གཅིག་བུ་ཉམསུ་ལན་འདོདན་། །བརྨ་མང་་ཡོག་མདམན་ལྤག 





ཨཿ ཞསྭ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་གསྲུང་། ཡང་ཚ །( ལྟ་རྗེ་བཡོང་ངེ ཧ་བདས་ཅོག་པདཅོ་འོ ན་བཱའི་མགུ་རཆིག་བཞངས་པྱར་ 
སམཧནཱན་པའི་བང་འཔུནས། །ཟུདཡད་བའི་ལཱན་བདུད་ཙེ་འེངིར། ལ་འགོད་མཛང་པ།།ཇེ་ཡེང་བྲའིརྨ་ཧལ་པལང་ལྷ་སོར ། ཅེས་བྭ་བ་ལ་སྲེགས་པ་ གྲས 
ཏོ ཡཿ ལྔ་ཧོན་པརྡ་ སས་པའུན། སེ བཏད སློས གོང སོང་པ བའི་ད ལུགསྲང་བབ་ལམོན། ག་མང 
གེ 1 འཇི་གསུམཆ་གྲཅས་གསུམ་ཡིན་། ། ཅད་ཚུད། །བཤིས་སུ་སམས་ཁིངྱ་ཀོང་ངཱུཆུད། །གསུམ་ངུཆོས་ལ་རྭདཧུན་ཚུད། །འདམ་ ¦ 
གསུམ་ཡིན། ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས། །ཡང་གྭྭདུག་གི་མགུརའ ཞིངས་པ། །ང་འཁོར་བའིཆོས་ལ་ཡིདྱ་བུངནས། །དད་པྲ་དག་བས་མཚམས་སྨྱར་ཏ། ། ཡུལ་ལི་ཞིན་བ་སཱབདཀའ་བས། །ཕ་ཡུལ 





ྲའ་བྲ། །རི་ 









འགྲིམས།།ཁད་འསྐལ་ 


་ཝེནརྣམས་ཀྱི་ཚཱགས་ཀྱང་བསྩུས། 

འྱཁསེ། །གཅིག་ཙམ་ཤསྱ་ཀང་བྷདན་བརངགཀ༢། །དཤིང་བླ་འྲ་ 
སུ་གམ་འོ་ལ་ྱུ་ད་བས། ང་འི 
སྔོམ་པིད། ཆོས་ཏིངྭསོང་པའི་ས་གཞི་ལ། །བདདང་སེམསཱ་ཀི་མངོན 


སྦ་བབྱ་ཏོམ་ ་ལྭ་གུས་ཤིངབསྒྲུབ་བ་ལ་བརྩོན་པ། 


།།འདི 


ས་ཡུལ། །ཞོརལ་ལྲ་ཀྲ་ཡཾསླ་མཱ་མཆིས་པྲས  །༢སྤ་ཧང་གོན་བྲས་ཞན་བ་ལག། །འཇིག་ ( 






¦ - 

འབུརྱགིས་དུསླ་ཟ་བ་གཅིག་ཡེང་པ་ལ་གྲསུངས་པ 

པུའྷ་ཡོགས་ལུ་པས་ཤེས བར་ཉིས་དགླ་ཟ་བ་གཅིག་ཡོང་པ་ལ་གྲྭ་མངས་པ ད་བ་ལ་གྲས་ཏུས་པ། ཀྱ 
ང་ལགས ལས་དུས འདང 
་ངེས་བ་ཝབ་ས་ཀ༨ར་འ 


་ བར་འ ངུ།།ཞིག་ 
བམ་ཁར་འཇོལ་པ འཅྟོ་བ་ལེས། འ་ངོས་ཟིན་ང་ ྦག་པ་ིས་ཁ་བ་ 


མ་ནྭསབའི་གསུལ་ལཾ་སྤོན། ། གས་སབས །བིནམུབས་དབང་གིས། ངྷ་སིན་ཧས།། ཐར་ལམ 


དབས་ས སིམ དས 


ིབོལ་ཏུ། །བག་ ཡུ རོ མ་བ 


གོ ངོ 
བའྙིསུ་ཁ་པ་།ག་བུས། ཤཱ་ལེས། སྒྱེའགྲ་ལཡད་ 


མལལོར་ངས། རྲེ མཿའགོལ་རྒྱན་ ལྷ་ཆན་གྲགས་ 


0 ༢ སྲོ 


༢ ངཿ 


། ཤག་མཚནཱའ སྲ་པའི་རྩོང་ལེས། །ཤས་རབ་པོགས་སདརལ་ 
ར་སི ས། ༈།ཤུས་འབུ་ལུགས། བྲབལ་བདགོས། | 


བད་ 


ཆི 
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་ལབ་ལམ་ཁ་ཟཀོར་ 
- 
ཨང ༈ བསམས ི་ )ི ་ྲ་ ཟི 
ལྭ་མཱངང་པ་ །གསང་སགས་ཐརས་འ ཏྲ 
སྲ་ལས་ངོན་ ® 










ད་ལན སྤ་མ ཨ་ས་རབ་ཡྲི ཁི ཧཱ ཿ བེ ཨཱ ཡ་་ ལུརས་བ 
་ གཡིས ས་བབས 


ད་འ 
ལ་ཞུབ་ལགས། རཔ་ད། ་ཨ་མའོང་ 





ཡའབུལ།། 


282 


ཅིལ་ ཨཱ རཿ ༣ ། གངོས་ཡ་ལྷ་པ སཾ་ཅང་ཧན་འྭདཱརྨ་སྐང་། ཅཨ་ས་ཚཱངྱ་ཀྱི་བུ་ལན་དྷུ་དྲང་པ་ལ། །རབཱཱྱ་ཀྲི་ཁུལ་ཊ སུངནས་འགྱུར་བཞྱེད་ 
སཿ རང་འླག་བ་དདུས་འུངརོ་ ཨོག ག་འ ཅི་བྱ སོས་པ རི ཐ།།རྲ་གིགབ་ས་འབའ་ བར་བགྱི 0 
མཱ ་ངངཱི ཨ་ཆན་རསྐྱ་ཆུང་ང་པ་ཡའ།། ་གསུངས་པས་དྲ་འ་ཡིའ་དད་བྱསས་ནས་ི་གྲས་པི་ 


༡ གཅེམ་མར་ ཨ@ 
བར པབབནང་། རྲ ང་ཞག་གབྲསམསས། ༥ 
ངཿ བ། ༡ ད་འ པལ ལེབ་རེོངང་བའའ་འ ཨུ འེ་བའོ་ལ་འོ་ར་འའགེར ངསས་ ཌེ 
ཤི ༦ ཅད་བ ཤླས་བསཊཁས་ཨཱ རང མི པས་ག ངེ ༽ 


བབ་གྲབ་བརྲེ་ར་ག་སངས་པ། 
པག ལ་སར 
༈[ 









མྲ་པོས་པང། །ས་པབ་བ་ལ་བོགས་པ་བར། པ་བ 


ཀས་བཟོ་དྲ་གྫང ཡང ཀའདག་གྱི་སོཚོག་ཟིགས་པ་འཆ་བའུ་ 


ནུ པཾ ཡུག པའརང་ལ་།} 


ཙིའདུག་གཟིགས་པའི་མ་སུརད་འདུག་སྒམ་དུདགངས་ནས་ཞུ་ངོན་ 


རེ 


















ཡར་གཱ་རལ་བ 


༨ 7 

རུ ༦ གཟུང་དུགསོལ། །རྟག་ཆང་གཞིསྭ་ཀྱི་སོ་མཚམས་སྲུ །། ཐའ་བྲལ་ཁྱི་ལཱ་བ་གཏོར་ 

ཊཾགསོལ་བ་བཏབ་པ། །ཟུམ་ངམ་པྱ་སར་གྲུསན་ཅིག །བདགུ་རོངས་པའྱི་བོ་འདིཡེའེ་མུག། ། ཁྲུས་རའི་འགུས་བྲས། དུང་ཁ རྟག་ཆད ི་ཅུངཏོགས་བ་ལུལ་ིག་ཅོག་གེངས་བ་ལྟ་ཁུས་བ 
ཐྲ ༦ ཁེས་བབ་ལུ་སེས ལཱ རླངད། །ངའེ་བ་པ་འེ རེ མོ 


དང སཱ 
རཱ ༩} 
ཏུ 


ཱ་ཟཾནོ་གྱཾ་ས་ ྱཾ ཤྲམས་མོང་ 
ཆཱ ྲཱ ཤུ ཡྲི ཱ ཱ ངུ ཡེ ངི སྨྲ ངཱ ངོ དཱུ ཝཾ 
། པརོལ་ ཿ རུ ངི ཀཱ དེ 
ཟློད རྒ ་སག་བླསལ ཨན བླང་པ་ིདར་པ་ཡིན་༽ གས་བསགས དུསུ ཡུལ་ས 
ངོ ཡ་ཡ རོན་ཆོསས། ཨཿས-ས་ ཆཱ་མ་ཏཾགེའྲ་གབ་མྤཔའ་ངམི བཱ 









།མཚོགས་ཀུ་ངཡི་གཞོང་ཙམ། (ཞེས་བ་པ་ལ་སགས་པརརྕོ་རྲ་གྲི་ངོགས་བ་ལུལ་བཿ ། སོབ་མ 
ཨག་འོིའི་ོའ ཡས་པའ་ོས་ིངས་ོ ངི །ཤིནྭཏཱསེས་ཏཱཾ སློབ་ཆུབན གནེང ཆོང་ཡི།ངང་བ་དོདཔརང་བཅོན་བྱུ་ུཿ 





†། བུར་ངུ་དས་བསམ་ རླ འུ་ྱུ་ 

༨ ˆ + 

གྲ་གྲམ་ཡྲིན་བ་ལྭྭ ཕུ་ཁང ས་འ ཧཱ 
ད་པ་ཡིན ` ] གག ་ ་གསུང་།༈ 


ཅྲི་ད། མྲ རླ 
ནཔིཞའ་ཚ། ་་ཅུ་སོངལ་གདམ་་ ཁ་ཁྲལ །གསུང་། + ཡས་ཀྱངྱ་བྲམ། ང་པར བའྱ་གནས་རྷ་གདན་པི འུ ཁངས ཱ 


བ་ཕབ། འི ན་པ་ཡང ག་ཡ་དུ་ ཨངྱཏྷ་བའུང་ངཾ། ། བྱུལས་ 


ཆའ་ངདགངཔག་ཏུ་ལིད་ 
!། ར་བ་བ པིིོ་སཆི་ོ་བས།རཔྟཱ༔ 
རར རར ་་ 


ཧཱ རྫུ་ཨུན 
སྐ རུ པལ ཤཾས་བ་བ་ལ་སེགས་ གྲས་མ་ སཔ་གསུས་པས། ཨའྲིསུལ་པརལོ། ༈ །རུང་པ་ལཱག་པར་སུས་ཏྲ་འདོན་གསོལ་ ནགསོལ་ཐ་གཏའད་པ། ལས་པ འཕན སིགས 
` མ་འཇུས་རུཿ ་ཀང་བྭ བ ་པོཿ 
ཆུ་ལན་དུ་སང་ཙམ་ན། ། ཉོབ་སགག་བསིརིདགསཡིརྙས། ཅབ་པའི་བརལ་ དདབབས་ཏུ དབོབ ས་ས །རསནང་པ་། 
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། ཇབ 
རི་བང་། །ཡུང 


-ོ་ 


གཅ སྲ ད་ལ་ངོམཚར་རམ་མང་ ཀླ མིང 


བྲསགས། ང་ག བཏབས ་ 


ཆ་སརང་ ! མགུར ས་ ཀངང། 


བཟག 


བསྙངས་པའ་ལསྔ་རང་པ །། 


པྒྱ་དགརའ་ཁོར་བའི་ངྩྱ་ཧུལ་ 


་སཱེ་འཐག་ ཀ་ལོ ' 
ཡི་དགས 


ཆྫོགས་པསྟན།།རནས་ 


སུག་པ 
"ཨ་ཀ ཛོ ས་བབ བཞུཿ གི 


ན་ལ 





2 


ང་གཉ, 


སྤྱ་རས་བྲངོས་ཀྱི། 
རོ ཅུ་ནཆེན་པོ་ལ་ ཀྱི་ཇེས་ཤེས་སྟྱ སས ཡབྲསས་ ལའྱ་ཧིཨཱཱར་ཡཔས མཛང་ངོ།། ཡ། རིང་ཞྲི་ཀྲུན ཨྱཞལནཱས 1 བྲལ་ ལྔ་མགོན་པ་འ་ ངབ ལ་ཕཔལ་མ་ཧཱ་མ་ཡའཾ་། 
གག །ཧེཞེ་པ་ལ། ལུའུ ༼ར་ཡཱག་ `÷ ང། ཌོ ཡུན་དུ འཇིགས ཐི ེ་ཟང་འ ་ བླ 
པ་འྲགཧ་ ལུར་སྦབ་འ་ པའི་གནས་ལ་ལོལ་བརོངསས་པཔང། ། ཧཾ དྲས ལྣིཡ་གསས་ཏུ། དྲ ག་འ 
ཚསམ་ཀྱིས་མི' ་བྱ་ཡོང་པྲརབུང་ཐམས་ཧད་པང་། ། བཱ་མྭ སླགིས་ གསུལ ག་ད་ས 
རྒུ་པའི་འལནས་ རི ནཱ ་པསྐྱ་ཧག་ཅནས་ང 
གས་པ་སྐྱོང་བ་ཡོང་ཐང་བེ་ལ་ 


ཟོད མུཿདུང་པ་བྲནམས་ ཤིང་བ ས་འ ཛྫུང་་ལུ།ས་ 
ངམ་ངྭགྱཱ་བབམོ་ གངན་རྲྫངསས1 ཤྩམས་སྲུ་བཅས།། བྲ་ཆསས་ཀིམགོ་བཏན་།། ངཔང་ལང་ཌོས་ཀྱང་ བྷ 
མོ་ཐུང་། ཁས་མི །མིནྱ་ཀསོ་བམ་ཡངམ་མཚོས། །གཞའ་ ས། བུསྭ་སཱ་ིཿཿཾཧིཊཱཧཱ ང་ངམ `: ཞས ཐགས་ཆདཔ་འད་བཅག་སྨས་པས། [རྔ་བརྟུན་ ཛི 





$®ཅིི རཾ 


པར བངུང་། 
ཆུང་ཅིག་གྱོད་བྱ་ཡཾས། གསུངས 


ར་བ ། ྲ་བ་སྭན་པའི་སུྫ་པ་མཡོང་པའིཅ། །སློབ་པཡོན་གཞུང་པ་པང་ ། །གྲུཉྱན་མཧློ་ཡགས་ལུ་སོབས་པརཧརུཀ་ 
ངཀྲའ་ལསྔ་གས་པའྱི་རོས་འྭ ལྔ ་་པ་ངས་བྱས།། པེ 
བསོག་ཅིང་ཆོས་ཤོར་ལ་གསོང་བའིས། ༥ལ་དམར་ བ་བྱུང མའ 
པ་ཏྐན་པགློས་བུ་ཡངམ་ཡིན་ཏྲ། །མྟོ་ལཱགྷ 


ཀྱ ཏུམ་ཟཾར ། ། 
]1 
རར རོིི་ 
ཆྱ་ཚོས་ལ་ལྟག་ཁུ རར་ ངོ 
པའི རོན་ཁྲ་བ་བ་ བ་ཡྲིན ། འོན་ཆུལ ལུ་མིས་པརའའྲི དོ ཚི ད 


0 སུངྷཾས། ་ད་བསྟན། བ་བོ་ལམས་རནྱི ་གོས་ཀྱ་བསམ་ 
བདུངའདབ་ཚོན། ཅུས དྲ 
རྫ ད་ཞི མ་ཨ སལ་བའི་ངཔལ་།། ཕཿསུམ་ ས་པའི་ལྷེ་དྲག་པ། རྔུན “ 


རྨར 


སྭལསྨོ་ནཱསར་ཤུག་འཚལ་བ་སྟོད།།གནས་བྲུག་བཀར་ཅྟ་ སོ་བྲས་ཁང་། །མཁའ་འགློ་རིགས་གའུ བླའགནས། །རུ་མ་རྒན་སཱོབ་ སྤེས་པའི་ཉམབས། །རགའ་ ངྲ་གནས་ལྭྲགས་ གཅིག་ལན། །བྭ་དོཿ 

ཤས་རྭ་སོས་བ་ གནུཅན།། འརྲན་བཞུགས་ཏྱི་ལྲས་པ་མཆད་ལཝ་ ༢ མུའ་འོ་གསས མི་བ བཡི་གནས། །ང་ཡི་ུ རཔའ་ས། ང་ །འྭ་དད་གཿ བིངས རང་ངོ 

ལུས་ ༈ །སྔམས་ྦ་སཁཱ ད་ཱའ་ཨེ་ལ་ཧོ། །ཞེས་པ་ནས་ །། ཤིངསྟཾ་རརྷཾ་ཐཱན་པཱའྱི་རལ། ཡཱ། །བྷུཛོ་ཝཱརྭ་མཱཌ་པ་གཅོང་པའེ མཆུ་ཁླ་ཡཉ །འྔ་མདུ་ 
། ཉམས་མུ། པགྲ་ཡྲལ། སྣང་པ་རརྱད། 


ཌི །། ཛེར ༽། ཁཁོ་རད་གྲ་ལ་སཱ་ང རར [ཀྲ ྤྱུལེནཚི་ཅུར་ཡིང་ 
དཱ ཀི རབ འ་་་་། ཁུར་རང་ུལ་ ཞུགས་པའྲིགླུ་མུབ་ངང ། ཁེ་བྲོས་ ངསྲ་ པམ རྨ ཀྲ་ས་གསལ་བླའ་དླ་ ཆི ཏྲི 
ཞབ ཏྭ §རྣྩྨྲགྫྦྫྫ་ ། སྨ་ཆོགི་སུ་འཀུལ། པ་ད ཁརསིརསར་འདུབསུྱས་པུར ཅཾགཆོས་སྐྱོང་རྣམས ། ས་སྐྱང་པ་བརྒྱང་ཀྱི་ 


༽། 
འཇིས་མང་ཡུཁ་དུ་འཁམ་ངཱ 


།མགུ་ར་བཞངས་། སཔ ་ཡང་ལྡན་གཅག་གིཚ་ཨེ་མཇལཱ་དྷུ་བ་ ང་པ་ལུ་བ་སྲངས་པ། དྲེ ཉེ་འ 
།ཨྲ་ར་བ་བ་ཅིགྱ་ཀངམད་ ། ི་ོ 


ཟཱ་འྱོ་རམསྱ་ཅིས་གདནའ ུ་ཨརབ་ལ ཁ་ ལྭ་བ + ཆོ དན་དུང་ རྲིེཾཾེྱ་ 
རྩི སེ་་ཆོག་ཞུས་པས། །བན་པྲ་པངོ་སུམ་དྷཱཧུ་བར་ཐམ་ས་ཅངིས་མ་ད། 
ི་ལག་བནས་བཟུངལ ། རྫ ཐོམས ངོ 


ལྭ་གྲར་ལངས་མྭ་སང་གསུམ། །སཱན་ཕུངཡར་ཀས་གཏོར་བ་བཞིན་། 


སྲ། །སླརངྡས་ ངྣས་གཏམས་པ་གཏབ་པས་ལམ་སུ 
སེ་བ [པརྙདདླང་ཏགཱས་པཱ་གཏབ་པས་ལམ་ཧ་ 


ཡྱི་ཁ་ལཆུས ། ཞེ ཞི་བ་འོང་ལོང་སེང་ལ་དྭཀ 
ངེ་གང་ཡིན །པའི་གསངམཚན་ད་ཅི་ ཨོ་ཨྦྱགས་ ་ལ་རྔཾས་་ 


རྒད ཌོ 


རླེ རས་ 


7 


ཤས ་ང་ཡང་ཁོང་གི་གསུང་། ད་ཁི་བ་ལོརྦཾ་ཤིས་ག་སུང་གཞྲིན་ཤྲས་ !།རྔོ་བ གིས་གོན་བཅནས་གཟི་བཇིངམ་ཐུབ་སྡེགོས། །གོང་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་གརསོངྡད་ང་པས། །གོང་འདངམ་པ་དྲ་སུང་ཀི་ 
ཅོ་གཏུ་ཀཱས་ཏ། ཏྭཱས་རཱམ་ཡུལྱ་ཊི་ ས་གས །ངོ་བ རུ ཀྱ་ཀྲ་རང་རམ་ལ་པཏ་ '།བའུ་པཱཔ་མཱ་བོ་ཊཱས་ཅ་དླ་དུད་པ་ ས་ཤབས་ལ་བཏགས་སི།། 
རའྱ་གསུ་ ཛུལ ུར་ཏཱ། ། མ་ལ་ཡང་བྱངནརགྲང་འདོའྲོད་བ་ཅིག་ཐུགས་ལ་བཏགསན་ཟུར་བ་ལ། ཇ་བཅུནྲ་ཧི་ཞལ་རྦས། རྭ་བཱ་མྭ་ནམས་ འད ' འགྲེན་ཟླ་ཨང་པྲ 

བ་ པྨ 


འགྲོ་བ སྐྱར་སུངེས་སྨྲས་མཆོབ་མར་བ་ཡི་པ་། །བེནྱ་གེསྣ་རཱོབ་པར་མཛང་དཱ་གསོལ། །མ་ནན་ལས་ཀླིསོས་བྲུ་ད། ། ཉིན་པང་མཚནངུ་སྒྲིབ་པ་སྩེངས། །སྒྲ་མ་ལེས་ཀྱི་ཡུལ་ངརོནས ། རས་ཞག 
བརངོརུ་འྲ་ཀུམ་པ་ལ་། ལུས་སྩང་སཱོད་དཤྭཿམང་ལ་སླར་བསྟན། ། པག་གག་- སྙེངྲ་བ། རམངསགས་བགགངས་། ྡ་དིང་འཛནྱའི་འཚིང་བིདིང། རིགས་ག 
དཉཾརམང་དྱ་ཀིལ་འཁོར་རཱ། ། བསམས་ལ ང་བའི་བསུར་། །ཕ་རོལ། གཅུ་རྒུར་ཁྱཾས། །སེར་སྣ་ལ་སགས་དྲི་མ་བཀྲུས 1།ལམ་གཞིས་མང་བང་བཞིན་བ་རྟསན། འང་བཞིནྣ་རམ་པག་སྙོན 


| 
ཁྱ 


རཱ ཏ '[ཐག་པ་མེང་པའླི་ ༢་བདན་ཆགྲས་བྲས། ཁ་མའྲི་དེན་ལན་འཁོར་།མཆི། །ངོན་་གོ་བརག་དའབ་ 
ཱུ ང་པའི འི་ཕིརམྤལ་ཏ་ སཀྱི་གསུང་ཀློ་ཞུས་པས། 'རྷུཾ མུནྱ་རཱལ་པར་ཨཱར་དཱ་མ་གའ་ 
༢ི་འདུང་བ་ ཁ་བར།། ± ་ 
'ཱ ¦ དད་པའི ་ སར་འབུངབུ་ ལེ ཅང །ནུ་ཞཾམཾ 
ཛེ 
།། 


ཧིན་པོས་ལུལ་པའི་ལོ་འགྲ། དེ ནུ་པས་ལུས་པམ་ཝེགན། ། ལ་ཁམས་ཤོགས ངི་ལཱ་འ 1 གིས ཿསངམ་བླསརན། ། བླམྔརེ་པང་ཅོ་ལྭ་མཛངལ།། 






འགོོ་ནི་ལླ་བང་། རུཅིསབསའི་ས།། །ཝཱ་མའ་ཁཚོ་ 


ལ་བར། ། ཚུལ་ཁྲི་མས་བླསངས་པསྐ་ཆ༽་ གྱད རོིས་རུབ་མཆོ་ནཚའི་ བུད །བ 





ཤལ་མ་ནོགསྐ་ན། །༥ོན་ངདག་ཡོ་ས་རི་ལ་དང་ 


རྣ་ལ་ཛས།།{ 


€` 6, 


)། 


1 


ཁབག་སང་ཅི་ 
ཁྲུལ།། 


ི་ 


བཅུན་དཔོན་ ཀྱ 


ང་པ་དཆ་གས་སཱང་མ་ 
སགས་པ པགསུངས་ 


ག་བྲསལ་ཀུན་དང་བྲལ། བསླི 


་བེརྱ་གུར་ཏྲ་བཾག་བཙལ་བསྐོར་བས་སེ། པ ཁྲུ 


བསོང་དཱ 


རྔ 


ཟོནོ་པ་ལ་རག ་པ་པོངྱའུབར་སབ་སྣཱ་ 
ཡང་བཅིཔསང་སྣང་ང། ' ར་ཐ 


ལ་གུཅཆི་ལ་ཝཱང ངཿ ། ཤའྱ་ཧི་སྭང་པ་ངོས་བཟང་་ ་ཁ།། ཤེའུ་ནུངཔ། 
་ཞིངར་བུ 
པ། ངུ 
མ་བ བང་ རཿ གོལ་བརམ༔ 


ཨུརླ་ང་ དི 
དཏུ་དད་པ་ ཨ་ཡ ༣ རས་ཀྲིང་ 

ལྕགསི་དའི་བུ་ལས་ངི་ ལན་ ཅེ ལམ་བ 
འུག་སུ 


[= 
སཾ ་ པ།། 


ཆས། །སྐ་མདའ་ལ་བྲབ དིབ རྲབས་པ་ཡིན། །དའང་ས ་ཡིར།ཞེ་ 
ཡས ་མདུལ་ལ་བུུ་འིས་འད རག ]ནན་ི་ 






གས་པ་ པྱངས ལས་ས དུན པ་ལ་གསུངས་པ། ། 
ནཱ ) ཞས་གསུངས། །ཡངར་ཤབ་བེ་ཐྲོད་ ལོརསིལ་མའ སྐུ་ཐུག་ཏུའྲགོ་བ 


83 །ལ་གའོ་གསུ་བ་ངང་། །རིལྭ་སྷོ་ ་བསང་མ་ངང་པ་བྲ་ བག་ཁུག་དུ་ཏི་བའཛིན་ལ་བཞུ་ 
ཟླ སྨུ་གསུནུའི དམས, ཀ་འ འཁོར་བདིན ག་པཔ་འྲིསན་ཐམས་ཅང་འ། །བཐྲ་ངང་སྣང་ཡངའ་ 
རཾ ཡིན་གསྲུང་ །ང་ཤིན་ཏོ་གཞན་ཉམོ་མ་ཡིན་ྱིས་མངོན་དྲ་ བསམ་གཤེགས་པརའ་ཞུས། ་བསན་ཏ ༥ ངབོན་སློད་ག་ཉིས་ཏིས་བོནནས་བཟིས་ཚོར་ནྟ་བྲུང་མེད་ཆེནས་རིབ་ 
བྷ གཞན སུ ན་ཡས་མངསཏུ་འ་ ཞིག་ནས །སང་པས་ཀོང་ལྭ་ལབྱ་ཏ སོང་ང་། བིནསྐན་ནམ་གྱི་འད་ཐུམས་ཅང་སུག་ཏུ་ གངག་མའངག་བ་ཞིང་ཛད 3༩ 
ཀྱིས་གཙལ་ཡ་མརྟང། ། ཚ་ཞིས་ནྭ་ར་བྱརཾ་གིས་ ཅཾགས་ཟང་བུརྒུད་་ཏིང་འཛོན་ལྷ་བླགསསྦུ་པས་ ,འཇིནན་ཅེག་ཁས་མི་ འི་དདིགབྱས་རས་སང། །ངེནསྔ་ར་བླ ཏིང ་འཁདྲོན་ལས་ བཞྲེངས་ཙམ ༦ 
ནྷ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟངམ་བང་བས་ ༽ །འསྟ་ཧཱང་ ། འདྨ་ནམས་ཅི་བོདྱ་ཀིན་འགུག་གསུང་། ུབརྱུར་བའྱིརུམཚོན་ཞུད་བབ། འོནང་ཡང་ངས་ཆུར་5་་ ཅས་ ཆེདྱ་ཀྱི་སཾརྩའུ་ ཐོན་ཅིག་ཿ ༨ 







ཐཅར་ཀྱིས་ཕས་གྲ་ ངས་པས ། ཇེ་བཛུན་གྱི་ས་ཞྲིཊི་ཧཱལ་བྲར་མཛུང་ །ཆོས་ག སུ་དབཁ་བུཏགས་ ཨུད 
བཞུགས་པ་ལགས་ཤསྱ་པ་བའི་ལནྲད་་། །དིནྩོ་ལ་སོ་ངྲཀོན་པརུ་། ། ཆུ་ལུག གས་ཏུ་ཨུབ་དུཔ་ ་ ག་ཆ 
པ རེཉེཾེཉེཾེྲིྲཾིྲཾྲཾྲིྨྲིེིེཤེཾེཾྲེྲེིེ་ རོ 

རའ དཔ་ཐམསཿང་ལ། འི ངམ་ཝལྔ་ཡཾ་སྣན་རཱོར་ཧཱསྭ། བུའི 
རཱ ལཱ ཧོལསའརའབུསས་པས་འོ ཀྲི 3 རྒྱསསཿ རུམ་ྷ་ རི ་ 
ཝན་པའི་ལམ་དུ་སྙག་ ཐུང །ནུས་པས་གསུངས་པ ། །རཁྲིད་འགྲིམ་པའོ ཕྱཾ་ནལ་འྱཀོརྦ་གིས་། མཐུན ་ ན་བདག་ལ སྙག་ §་ 






`༄༅། །མ་བའ་འཐེ་མཚུས་ས། །ེས་གསུངས་༣ ཡ་ །ཞེས་གསུངས་༢ ཀྱ ༈ ཙིསྭ་ཀང་ལན་པ་ལུ་མཱ་བསླ་རམས་ཡིདམ་བད་བའིར་། ! ཆུབ་བཅིག་ལ 
¬གརྦའི་རཾས་ཙམས་གང་མད་པར་ ལྭ། །སཾམ་ས་མང་ཤ སིི འྲསྱ་ཀི་ཟུ་བརྡ་མི་བཟད་པ། ། སྒན་སྩེར་ མཁའ་འགྲོ་མྣ་ན་ 
@པདྲ་ ཅས་གསུངས ཀར ཀྭ ་ བོ ྒུང་པར་ྱུར། ུ་་སསུ་འ་བགབ་མབརས་གླའར་ང་ ན་པསྔ་ར་བཙུན་བག་བོ། བན་ཏིང་འཛན 
„ུཛཅིང་བྟ ི་ོ གྱ་སྲཔས་ནྲ་ས ཀྭ ཅུནསི་འྭད། བཾ ས་པ་རོང་ཁུང་བ་ཤོང་དུ་བབས་ ཧྩོ 

; ཟུལ་ཐའུ་ཁརྭའཕས་གཞིས་སྲུ་གོ་ ལ། ཏུ ཛག ད་གཉིས་སུ་འྲདོད། ས་ག འོ་་ལ་དབང་ཆང་པ ས་གས མང ཀ །བལ་འདབ་བྲསབས་པཅམ་ལས 
༧ མ་ ཐུང་སྙ་ ¡ ད་ཕྱིན་ཆད ཁ་བའི་བྱརང་པ་མིརབས་ བཅུག་སུམ་ངུ་བདུདྱ་ཀི་བརྩདུ་བཅེང་ གཅས་གསུངས་། ། གངྦ་པག་དམ་རཆོན་པོའི་ཨ། ་ི་ཤོས།བདིའསངབའ་་ བལ་འདུ་བུའ་ བུངམདབྱནདང་ལྔན་པ༢༣ 






སཿ ཕུག་བཙལ་ཆས་ཁདྲི་པམི་བཞུགས་པ་ཞུ་ཟུཌ་ཏེ་སྲང། ༈ ཡདྦ་དུང་བངན་བུང་མང་གཉིསཀཀྱིས་ བངམང་ ཏི ། རིང་ཞི་ག་ ཏུ་བོཧསནུ་བུགརིན་པ་ངའི་པའི་ལནས ཏཾ སླེབ་མྷ་རྩམ 
སཱཔ་བ་ ཤེན་ཅཱ་བྲ་༢ ན་ར ཧོ བཅས ཡུྲ་གེས་ 
ཞལ་ནས ། 
་འདཾསྲ་བ 


ཐང་ལཱསཾ སྟོ་ར་ཡ་ཡེདལག་བརངས། །།རྫ་བཾ འལ་འིས ། ལ་ ོད བསམ་པས གཞུན 
ཨ་ཞུས་པས།  མཟདུནམཁུའིམཛོད་ལྟ་བྱི། ཏིང་འཛིན གྱེ་གཡོ། གུཌྱ་བིས། །བགཀྲསྐ་རམ་ཟས་ མ་བས སབས ཐོ་ཆྭ་ཆེས་སྭ་ཡད་། ༢༣༥ བད མཆོད ཏྲུ 
། ཡང་སྐུ་ནྩོག་བའི་སློབས་དོནར་། ངངཾ་ཀྱཾཏཱ་མ་སྭུནྭ་བཱ་པ་ པབ །ང་པས་ ལྷའི་ཁལ་ག་ཟིགས་པའི །སྙོན་པ་ཡེངོ་ཞུས་པས་། ། ལ་རས | ང་ད མཐིངགུརཉིང།( འ་ 





`༡. 


༣ མུ་ུག་འོང་གསུལདབུས་ 


¬ 


ཐོབ་བྲས་པམ་པ་ང 


སྭ་བྲ་ཐཱམ། །རླན་ལ་འཧིརཡ་ཡི་ བདླསང་འད། ༈ 
ལ། རིན་ཆོན་བཏན་གྱིརན་ཡོངང 


ོན་།༼ ཆོ་ས་ནྲི་ཀོངལ་བལྷ་ར་ །། དམིགཱ་མང་ཡིད་ལ་མི་ཧུདཆིང་། ༼ཉིདརངྱ་བུ་རངབསལ་ཧྷཱི 


འཟོསླ་ཡང་གསང་། ། 


ཱ གབ་་འ་འཛམ། སའོ མ་པ་ད 
རཀ དཱ པད། །བདེའགེརཞུའི་དཔའི་ལུས། 


།ཆོགས་དག་སང་་འོགས་ད་ སུ:ཤར།། འཁོར་འདས་ལ 


' །ཆོས་རྣམཱས་མཁའ་འྭགྲོ་ 
ཙི ཆོས ཡིན་་ སྙམམད)། 
།བདའྲ་ཁྲེལའཁིད་པའི་ལྷམ་ 


ཧཱོར།།ཆུལ 


ང་ བདུན ཌ99 


ཁྲིམས་བཙུནམེ་རིན་པ་ཆེ །རབུ་ ག་ས །ཐོས་པུ་དམག་ བན་རྙིན་བྷརེ། །ལེག་ ་ྲག་ཡི་གཡུལ་པུའུངོམས། བཅོན་འྲགས་ཏམཆོག་རིན་པུཅ། །ཆུལ་འགོརངག་མེངདི ལས 
བུ་ནར། གཞན་གཉིས 


༈ བསོདུམས་ཡ 
ང་ཆ {| ྭ། 
གོང རོ ངང ་ རཿ - ་ ི་ ་ོ་་ 


རརོཁངི་ལ་བས་ཅག་ ན།། རི ངས་པའོ ་གཉིས། །དྲངས་བོའི་གྲ་་ ལཐས་བཅིག་ 
བར་ངོར་ལ་མཛོང།། སྣ་ཚོགས་སཱ་ ཤརའོའི་ ཇི་ལྟ་བ བསབ འི་ཡི ས་གཉེས།།ངངོས་པའི་གྲཟིག་དོ། „ (སྣཾཆོགསུ་སྒང་བའི་ འི 


༄༦༅། 


༨ རུངས་སྭས་སུ་བསུད་པགཉིས། །གཉིད་ ཐ་ 
ང་རལ་མཛོང་། 1ཆཝ་ངཀྱ།ཿ ཀའྱི་ ཀྱམས་པཁབ།།སླ པའ 


ངང་། 
¦ ༽ རྨིལམ་གྱ་ 


ཅུ་བའིགླམདད། རི 
ར་ཁ ། ཨཱ འེ 


སས ། འི ས་གས 


) རར ་སྙས་བརའགྲཉིགོ ' ཝའི 
སམྱ་གི་བར་ངོར་ཁྷ་མཛོད་། ཨད 
ྱཔོ་ླགས་པའ གན 

ཁི་ཀླ 'སཱ་་་སཱནུ་ ་ 


སླཔའི་བར་དོད་ལ་མཛོད། །མཱངང་གསུམ་ཿ ་བགྲ་རག་སྨ་རི་ལམ་ དང་། །སདརས་ཛྙཱན་ སྐུན་དུ་ཤས་ བགཉས།། རུམ 
བ་ 


ར་ལ རྨེལམཛོང་། ¦ 
ས་ས་ས དེས་ད ང་ང སླ 


།།ངག་བ་ལཱ་ ་ཨི་རྣམ་པ་གཉིས ་གསཡ་གྱི་དརཧ་གཉིག ། །འདྲིས་བུའི་ཐརདོངལ་མཛོང་; 
ཐི འདད བླ ནིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པ། །མཊོགླས་ཚོགས་སྒྲང [བའི་གཉས ། ' ལྗོན་ཤིང 
བྲསདཔས་བད་ཡངབང།། འདུ ཨང་པས་ཨོསྲ་ཀའི་བད། ། 


ཇ བ་མང ° 


| ཤཱལྷ་བུང་བཇོང་མདབུག་བར། ] བསད་པ 


ཤར་བུ ག་མང 


ཏ་པ བདན དུ་གདར། །སུཁམ་འཇིས་ཀུང་བགསྨརྒྱ་ཆུ་ང ལུ 
ཨབ ཅྫུན་དཱ་ །སུཁམ་ ཟམ་ཏོབ་འི་ ་ ང་མ བཏ ་ེ 


ཆིཆ་ཡོདྭ་ ཅར ལཿ ཡངྦ་བཅཅཱཾནཆན་ 


ཡངོས་ཀུང་བུང་།།རབུགས་ལ་འགུག་འོང་མད་བྲས་བདེ།། འུ ་པ ཁགས་པས་ཡེངས་ཀྱང་བདེ། ། ཞེས་བ་བལ་སོགྭས་གསུ་ས་ 'ཨཱུནརིང་དུ་འབོན་ཨ་མནུང་། ཞན 
ཨན།། གསུག་པོ་ གཏའ། །ཟྲ་གོགས་འདིས་ཀུང་ བཆ ) , ནླུས་ ཧྩུས་ལ་གྱུ་སུ་མོ 


དུ་གཔའ།།ཆམ་ཏོག་འ་ 
སྐུམངཱཾ པཱ་ཉིད་དིན་ཆེན་ག རེངྱན།། རི་བ 


་གདའ།། གས།འ་དྲང་ །། དང་བ 
དཾ དགེས བྱམས 


།ངའ།། དངང སློ་ནང་ ང།།སྲེམ 
གནུང ཆས་པ ས་དང རྒུང་། ། 

མྫུཉདུ་ཤཾས་པེ་འདེས །། རྣལ བངག་ལ་མངོ་སྙམསྣ།། ཉམས་མྭ་བ 

པར །ཟ་འདོད་ཀི་ལྕོམ་བུ་མ་པྭདཅིག གིབབ་ས་ཞིསབ་བར་མི་ཤེས་ 






༡ 







ྲགས་པར། །བ་མའྲི་དཔླནསྭ་མ་འཁག་ཅིག །ཟབ་ 
མཿ ་ཕག་ཚོང་མ་པད་རོག  ། ཁླི་བྲ་གས་པས ། 
¢ པརརས་པའ་རྒབ བ་རི >: 2 ཤའ 
པ་འདི། ། གཏུམ་མེ་འཱནོཾ 







ཿེ ངར ད་ར ཝོབ རྗེ་བཅུན་ལ་མཇལ་བའི་ཐིར་། ན་པ་ལ སོངམ་ 
ན་ལགས་པྲས་བས་ ནྲ་འེས་ཞས་པས། ། 
ཙུཐའ་ལ་ལཱ་སྤུ་ ་ 


རེ 1 
འ་་་་ང་རོམ ས་དན བཞེས 


རེ་འ འཛནྱགིས་སྲངས་ལཆིབས་པང་། ཏི འི དྭ་བྲཞུགས་པ་པང། རོ ལ་མཚ པརྩ་མཛདུདཱཾཔཱ་ཁྭཐཱལྨསྷ་ཚོགས་ུ བསྐུན་པུ་པོ་ ཐམས་ 


ཅདུརབྱ། རུང་པརྨགུ་མཆིང། གྲབ་ཝོཏཿ གྲོལ ཡམས མམངལ་། 
ངམ དྡ་ཞུས་པ་ལི་ལ ཐཱཀླ།ཟགརྣཔི་ལྱིས། ལམ་ལུས་ཤྱི་ུག་ཁས་ནུས།  བང་འཇུག་དྲུང། འཛུལ་བ 


༨ ངྫོ ོ›£& རཆ ་ ཧཱ ༡༡༨༨ ཏེ སི ཙོ ༼ོ། 
ཁེ་ཁོལ ལོ་རོ་འཇར་འ་ ། {ཨད རོ ོན་ལུསགསོ་བ་ས་ ཇཛ་ ཏུ 
དབང་ཞུས་པའཆོ། ང་ལི་བྲ་རས་ཁུཿ འབ བུམ་པ་ཏྱོང་ ས་བ དོེོིོཾེཾེཾེི ཙལ རྲི 













་ཁ་ངག་པའི་ 
)། རར 


རི བཱ ཀ་བ རྨུགསམ སཱ རོ །ྲམས་གདུའ ས་ཏོག་ ° 
བའབརང་བ།( རྔ” 
གསུངས། ཨཱུ ༥ལ༽ ཁ་བོས་བླས་པ་ཇི་ལ་བ་ཞིག་བྭ་སྐམ་དུ་ བི ཧེ 


༣ །ཀྱི་རྣལ། འབྱེར་པ་པསྙ་བ་ ཁིངྣཀརྦཔའཞེས་ གསུ་ཉས་སེང་པས་ ཐམསཆབ་གིནཏོཔད་བརྱངརངོ། ། ཡང་ལྷམཾགྱག་བའི་ བའ་ 





ལྨོནམསྭ་ཞུས་པ་ལྭ་གྲ་སུངས་ པང སུུསཔས་ཡོང་ པའི་མཆོག དནི་སེམས་ཉིད་འོདགསུལ་ལགས། །བཙུལསླད ༥རིན་ཆེན་གཏའ་ས། 
རར ། དེནི་མི ཅགས །བཏུངདུསད་དངོམས་པའི་གཆོག། ། ཟུས་ལ་བཏངཱ ངཱ ངཔ་ད་པའྱ་སཚོག། རན འ་སག དགས ། བཅུ་འ དཿ 






ཧྱག་དུ་བ 
ཡུལ་མིནཏ ས་པ ཁལ་ཁ ༽! བསད་པ ས་ཡིན་ད་ལ་ ཧཱ། །ཤུས་ཐ་བལ་གགས་པ་གྲས 
ཡང་ལ ངི 7 ཡས་ཞུ་བ་ལཱ གྱི་ཐལནས ། ཧོཿ ཧངནྭརྒྱུས་ ། ཤིང་འདི ཡོངཔ་རུ་འདུག 4 ལརཡང་ ཤུད ལབཅི་གས། འཇི་ 
འཿ སྟཙཱ ཞས་ག ང་[ ། བཔས་གསུམ། ༣༢ ལ་འ ལིཏང་ ་ིབས་ ་ས་ པ ཌྷ 
ར་ གསུར  ་ ས་ཁཞུས་བས་ ་། ད་གོངས་ངས བཅ ས་གས ལའ ི་ ྲ པས་ས = པ 





པགས་པ ཆེ 


ལགས 'རྒྱད་པར་གསུ: 





མགྲུར་གསངས། ། 





ཟབང་པ། །མཆཤ 


དྲད །ཤུས་བྱ་བ 






'བྱ་ཧན་པ་ ཆེན། ༩འྲ་ོ་ངེན་ ་ཡོག་མང་དུམཛད་པ༨ཀྱ་གུབ་པ། ། 
པ་བསུངས་པས་རབྱཏདདདྭ་ཕག་བུ་ཁ་ཆིང་ སོརབྲ་བྲས་ཞབས་ལ་བཏགས 


ཅི 


།བས་མ་ཁས ། རོག་པ ནཱ ཞེས་བ་བ དབ 


རརེེྭ ྭྲ་ བ་རལ །ང་ཤས་ འགྲུད 
ཤརྱཾཀྱི་བྲཾ པས་ཡྱིན། བླ་མནཾང་ མ་བཏུ་ཤིས༔ བུ ་ 





བར་མ 


པ་ཤོརྲང་པ་ཡན་པས། ཁེ་ཁོ་འཆི་ 


2 ཁ་བ ་ཀངུལ་བྲ་ནསམ་ས་ལ་ག ཨི ས་ལ ཤཿ 
ག་མ་མ. 
ངང རར ཾྲྲི་ 


རྩོ ། འདྲི་སློམ ། བཅུན་ཆེན་ 


ངུ “ །བདག་ཤིདཆེན་ 


རར 





རཞངུས་ལུར་ས་ ས་བ་ལའཁངས་པ་བཅུང་ཟད་གངསད་པ 
ལོ མོགལ་གངམ་ད་ག་བདད་ 


ག་པའི 'ཤཾ༧།། རང་བརའངེག་ རུན 





༧མཇཛད་ནས་ ། རེ་ཤིག་གི་ཚྲོར་འཙུན་ 
མངསྦ་ཧས་པ་ལགས་པས་འདས་གྲེངསྤམ 


༄༅། 


'‡ ཀུ་སྣང་བ 


༩ 


།འངངས་ 


ཨཿ ༢ེསའོད་པས་ཡངྱས་ མས་་་འཚལ་ཁྲགས་ 
ཟ་ཚོབག་ཡིས་ བས་རབ ྣྲདེིེིེིིོིོ 
ྱ ཅང རོས་་འབསྒུད་མོབསད་བའི འི ། ཆས་ཉིངས་ 
ལཱ རྔེ་བཙུནཆོས་གོསུང་་ ཞིང་ཡིད་པའི་མངའ། པྲ ངྲི 
དུག་ཤེགས་པར་ཐུག་བདདདོ། །ཨ་བག་པ་ལ་ལ་ཞིག་གི 


གངལ་ཞེ་ཉཾ་ ་བཏབ་པ་ཞིག་འྲདནདུ་བཅུག་པས། །རྗེ་འཛུན་ 


མེ རའུ་ 


3 


རཆ ` བབ སྤ་མཚམས་སྣ 
འད ཏོ འི 


ཅི།བ །འི་གཟིས་མལ་ ཅུ་བཟའི་རས་ད་མཆོང་པའི་། 
པཿ བཀགས པའི་གཟིས་སུལ་དུབ་ 


སྡོ་ཁིག་ གིས་མཛམ་ལ་གཡུ་ཞིག་ཆན་པར་བྲིན 
ཁས ་གཡུ་ཤབ་པརྡ་་བའྲལིརོངས་འད་བཏུང་བར་བའོ་ གསུངསྟེ་ ་གསེལ་ཕིན་པ་པང ། ཁི་བེ་། ལུས་ལ་ 


ས་པས། ངཾ་གྭཝའར་ཡིན་ ཧ་གོ་བ ཀ་བ རབ།ཞངས་པ། རལ་འ. ལུས་ཏིམ་ཏོག་འདི། ། ཁཆི་བུབས་ཊེ 
± ༣ བུབ སན དྲི། ངཿ ཨག ཞཱ ཧཾ རུཾ དའ 
དྭངུས་སྭུ ། །ང་ལམཐོང་ ངཿ ལ་བབ་པའྲི་ར། །ནྣལ་ རཝམྭཱདཱང་བུཔགཔ་རྣམས་ 


ང་ཡས་ ས་འཕསྤ་གོངས་མདཔར་ལུམ་དའདྱ་ཀིས མཁབ་" 
། [སྤནམ་པའི་ 


ཨས་ །།ཝེ་ཝེར་” 
ངག་འཛིན་སུངས་ 


༢་”༡ས ༢ 09 


རེིེྭྷྭྷྣན༡ཌ༢ˆ ཁང །ཁོང་བཟྲར་བཏུབ་པ་ཆིག་ཀུངཨི་ ་གངའ་གྲསཿནང་ ཕེར་བ་བྱཀྲུས སྣུ ཏུསུངདནས་ རེ རས་པྲནམས་ཏིས་འབུ་སཁ་ 


།དང་གོ་རི ཆོ་ཏཱ་མསཿ༔ ལེ་རོན་བྱབགྲས་པ་ འཛག ང་ལ། ཐུམ་ཿ ཀྱི་སིངནསཱ་ ལུས ད་དུ བད་བར་གདབ་ཏ ། 
ེིིི ར་སི གས་བ ལོསངོངཝར་ཏ་ ་གུཔགུར་ ཨཾ སུས ས་འཛཔཆིཊ ཅི་མངོའ མླ་ མསནས། ནུང་བཟུཿ རྒྱག 
གྲས་ཟིརཏཏ 


རྫུ འས་མཛིས བོེ་བརེཀས་གྲོས་དཅིག་གྲིས་ཁ ཁུབས་ཙམན། ཊ་མོ། དལ་འ བ་པ་ག ར སང་བ ཛག་ལེ་སནས་བྲེ་ པ་འྩོ་ཆུལ ། པ་ད ་བ་དངས་ ིསངུད་ག་ 
ིབས་ ་བས་བྲརང་པ་ཞརྱ་གུར་ཏྲ་ཞགཅིག་འདྲས། ཡང་སཱ་མལྔང་ ཅ་པའི་བུ་མེརེས་བ། ལྤ་ནས་སྭནམ་ ཅོང ` དེ ་ ་མ་རྔ་བཙུནཱ་རན་ པྱིར་བས་ ཌྷ ངེ 
ཀྱིངསྐུམངངས་ ་བཟང་བཅིག་མཛད་ཟེན།།དརངགའཆས་པས་གསར་པང་དད་ ཡུབ་ཕུལ་ཡུག་བཅོལ་ ཞབ སཱི་བོརླབྲཡས །། བདྲོག་ལ་སྙང་ཐ་ འཛལ་བ བཤིག ངི ་འརས་ ༔ཿ 


མངྱུགཉས་ནརམ་ཁའ་ནས་བཐྲང་ 
ར་ལས དུངས ཆད་འམསབདོ་ུགཞུང་ིངསཏིས་ཚོརཆ་པ་ཛ། རས་དྲ་བམངཔམང་བང་། དེ་དུས 


ཅིལ ཤྱི་ཞ་ལ་ནྭས།དིངྱཾཧཱ་གརྡ་བཾ་མཁའ་འབྲོ་མ་སང་གའི་གདོ་ པཉནྱ་སཱི་སྣཱལ་བར་ 
༔ ་ རའ རའ ཁྲ དྲ ད་བུངབ་ཡིན། བུ ས་སངས གསདགསུང་། སྦས་ཁུང 
ཙཾ ག་ཤརཱང་། བྲ བླམའཁ ཤགས་པ་སུལ་ པམ 
ས་བ བསདཔ་ཡིན་ འི་འ ཤྱ སླ ཚི འབུགས ཕུ 2 རི དག་རླུམ་ 
བས་ 
རྨ ཉྱད་བླས་རབཅི་ིང་ ུ་གླུན་ལ་སང་ཡམ། ཡེགས།ཊི་ཨ་རས་ནུངཔས ཕན་ཕརོནཅས་ན། ང་བ 1 ཆུ་རྒྱགར་ྱི་ཆུ་དང་ཐལ་པོའི་རུ ། །ལུང་པའི་དབང་གིས་སོ་སོ་”ཡང་།། ཆུ་བོའི་ཡང་གས་ 


སོསོ་ཡང་།ཆུ་བོའི་པདདུ་རོ་ཆྲིག་སྣམ། །སྤངྨ་པ་མཚོའ་པངདཱ་མངལ་ཏཱ་མཆིས་། ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྣོན་ལམ་མཚལ། 1¬ཞརནས་འཆར་བའི་འི་གཏུགས་པང། ནུཊ་ ཏུ་འགྲོ་བའྱིན་བ་གྭའས། །གླིང་བཞི་འི་ 
བའི་དབང །{རཾམཁའ་པངདུརོ་གཅག་སསུ། ད་སོགས ༥ ས་ལུམ་མཚལ། 'ོན་ལམ་ བཆལ། འ་གླགས་དང། སུ ད་ཡ མོ་པ 
སོ་ཡང་ཚེས་ཉིད་པདདུ་གཅིག་དམ། །འོམ༡ཉཱ་བི་པདདུ་མཇལ་ཏེ་མཆིས །།ཞལ་ཡང་ཡང་མཛུལ་བའྭསན་ལམ་འཚལ། །བླ་མ་རཱ་བ ཤྲུགས་དུངརསནུང་སེམས། ༣ ངའ འླུ་་ལ་རབང་་ས་ བུད 
ཀྱང ཐུགས་ཡིད། ག་འདུསི་དདྱུར་གཅིག་ ༣ །སངྒ་ཱ་ལསྦཱབུང་གིས་མཇུལ་ཏླི་མཆུས། ཞལ་ཡང་ཡང་མངལ་བའི་ ལུམ་འཚལ། ། ཁས་གུང་པའི་སྣསགས་ཤ་ སྙེན་ལམ་མཛད་ཉང་ 
གསོལ་ང་འཏབ་པས།། ཐམས་ཉད་སང་དྲསཐུན་ཁརྔརེ་བན་ཆནི་བླསྐ་ཏེད་ཡན་རང་སླར་ཁུང་བི་སྡེང་གསལ་བརྡ་ཀོནནས། བྲུ་ལསྙཆུང་པ་ཏི་བླུ་གསང་སུགས་ཀྱི་སྲེང་བོ་ལཱ་བོར་ཀླམ་བངམྡཇལ། །ཕེགས་གའ 2 
མྱིན་ཀྱངཔདྨ་འབ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འ, རི སྱ་ཉིསང་ རེ ྱྣེ༽ 1,” 


༄༅། ལ་ཏཚྲཾ་ཀྲ་དག་མཱགུརྐདུ་བཤངྲས་པ། ཁྲམས་གསུམ་འཁོར་བའ་གྲོངཌ: དྲ་འརཱན། ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པ་སིབ་པ་ཆེ། ། ཕ་གསྦྱ་ཀི་ཞནཿ འེནཔ་སྦུབ་སྨྲུཧས སྨུབུནས་།' འཇིག་རྟན་ཁྱི་བྱ་བ་ཐྲས་དྲུས་མད། ། 
ལིསའུའི་བྱར་ལ་མག་་་་་ས་བསས་བད། ད་དང །བོང་རྡོན་ ིད་བེ་ཤུད་བཤུང་ །ངས་པའི་ངོད་ལ རྗེབ་སངུས དུས་མ ཆོལ་དྲིས་པུ ཨ་པ་ཆངིང་རས་ཆུང་ 
ར་ལ་གོ་བ་ལངཅིག་ཡ་ཡྲི་ཟུ། ཚྭ་འི་པང་ ཉི་མའིསེ་མླརྫུམས བར་ངོའནམ་ཤིས་ ¦ ལུས་མདུ་ལུས་དྲ་འབྲོགས་འྲགོགསྤནས། ། སྩུ་ཤྲི་ཝ་དནཾསཱརད་ གསད དི གྱི་མདནསྦ་རེང་ཆིག་རས༔ བ་ང 

7 ོད ཨ་འུས་ཀྱི་གོངཁོ་ སླུན) །འང་ ས་སའ སྲིག་ཡོཆི། །ླཔོ་ བཿ ཁ་འབིམ་འབེམ་ རི གསུ་དུར་མུད།། ཡ་བཅུས་མཉུས་ ཟྲ་ལེགྱ་ 
^ $ཀ༢སཿ ཡ། །རཱམ་ཏོག་ངོབ་བ སྔ ཡབས ཁོ་ཡི་དམ་ གཡའ བ་གསུམ ཆཀྭྭ་དྲེལ་བེ་ལག ལའུ་ཐདྭ། ལཱ རེ པ་སཱོང་ཕགསུམ། གཅིག་ཏདྲེལ་ལ་ཞམས་ཁེད། ། ཚ་འདི་ དང་ཡི་ 
ཆ་འའངོ་ སུས ྫ །འྲས་སྐ་ནུག། ། ཆུ ཀྲ  ་ི !།གཅག།་ ཏུདྲལ་ལགནདདུ་བསྟུན'། 'ཾ བླམ ་མངེ་ ཆུང་པ། ། ཞས་གསུངས་ཏ། "རབ ཙཀྱགིསྐུ་མིསངཔའ་་ 


པ་ག 
༠ 


བོའོ 


གྱའ་ཕང་; ས་འ 1 'སངས་པཱནསསུལ་ཏིང་འཛིནྟའུད་པརཆནྱརདུ་ལྷ་སྭས། ཌཿདཾཐཱཿརསནུང་ ་པ་ལ་ངག་པའ་ ་སུང་ཐཔ་དུ་མང་པླ་༩ འི ༢་ཁངག་ 
ལག་ལ བླ་ཡེའི་གསུང་གླི་སྲ་གག་པོ་ ལདམལ་བཀིདཀིལ་ལ་གུང་འརམ་སྐན་ སི ཅིག་འོང་པར་གདའ ། ` 'སྙཞ་རྒྱལ་མོ ལྟོའི་རྐབ་མད་ པའོ རུར རྲ་བྲར་འདྲུག། ། ¦; ང 
ཐཟམསས་དདག་ཡུས་ བཅུ་བོལ་ལ། ཕདའོངནུ་ལ་ དྲ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ང་ངན་སོང་ལས་ཐརབ་ ཡིན་ག | ཨུ་ཀར་པེ་རས་མདུབ་ཅིག་ནསལའི་ དའ † སྣངབ་ 
དག་པ་ཅཡས་ཀས་མོང་ ་ཨཆེས་ཅམས་གསུངས། ། སཿ ཀ་རང སྣམ་ཅཧ་ཐམས་་ སློར་ང་ 'ཤས་ཤིངཆོགས་བཏང་་ རྨ་ནོན་བུརནཆན་གཤག དུ །ལྲ་ལ། ལྔ་ཞིང་ཡ་པ 
དཔལ་བརྡརངས་འོ་ངོང་ ད་བགི་ངན་བརས །།རང་བྱུངསསན་འབོར་གྱུ་རུསས། ། ཅིབསངའདདསྲཧིུ ! ¦ སཱ་ང ག་གས འུང ཤི ཡལ་པྱའུ་གཡུུ་པ། - 
ཙླི་ས་ཡང་བང་།། ཇྨས་པི་ལ་དྒཀིངབྲུཿང་ ། ཅངཏིའྷ་མརྦུས་འཁྲོལ། ) མ་སྙག་སྐརལྟེརརབ་འཕྲེས་ ས།༽ ཤིནང་གསང་པའི་མཆདཔ་འབུལ། ། ཡདའོང་མཁའའྲའོ་དུམ་ཡིས་ སླུ པཿ 


} ,།བླམུ་ཆོས་ འྱིསཁའ་ལ། རི ] ལཱསཿ ཁལ་ 
-ཟ པའ བཧིད་། ག པི སའྲི ཤང ༈  ་ ཛན ཌྷ མྲ ཆེ ཉུཿྦཀཏྙ ཅི ར་ལ ཅཅ ` 


ཨཿ ༅།རསརོསལནང ཞངས་་ཤིང་། །ཧས་ས་ ༥ལས་འཇས་པརྭ་ཚཀི་མྨ་རམ ་ ༽ འཾཡགཱ་མ་ཛྲོང་ཀིན་པྲན་ 





ཁེ་ཀྲོའི་རེ རུསྣསུ་ཡང་། ཁུང པྱ་གྲི་ས་ཤིག་གསུང་པའྲ་ས་གྲག། དཔ ང་པས་ གཙ་ཧསརས་བླ་ནམ ཆུམས་ཀིས་གཟིམ་ཁུངའི་ 


| 
རདེཾེཾེཾེཾེཾེཾ་ ང་བ་འ ར་བ རྦ སྦ སླེ ངོ  ོ་ཁོ་ བསྐསིཔྭཱ བབས 











མས་ཡིབ་ཁདྲི་ བྲིས་ནས་འ ག་གོ ། ས་བྱ་མམ་ཀིསག དྲོ ། ཁས་ཆས་གསོལ་བ་གཏབ་སུ། སོོ་འཇར་གི་བནས་སུ་སང་ོ། རར ཡོན་ཏན མཔགྟདཱ་ཡངཔ་ངང་ཝཱན་པའི་རེདླ 
ཱམས།ིིལ་དསནམ་ དག་ག ལ་ ལ་བ་བསྒམ ཤར ་་ང་ུ ༨ ཧ་རར་«༡ ར་་ ་ ཅཅ 
གཙད །བཀྲའ་ གང ལུ་བསྙེནྲའི་ ་་ མཛད བིང་ུ་ ཡུལ་དུ་པལ་ལཱན 


བང་གྲགས། བྲངདྲ་བྱསད་པ་ལ་ཞོངསྐོང་གིའུ་ ཤཾམུན་ 
བམ་ ས་འདི པི དདད་ ལཾ 

བྲུག་པ་འི་བ ་པ་ཉྲི་མའི་ིལ་བལོསལ་རགསལ་ཞི ཨིའཆང་པར་ཤི་ འི་བར སེམས་ཅནབ་སམ་ པསཛི་ ཤ་ 

ཆི་ིབང་་ད་་ + ་ ༈ ཡོན་ཏན་པིན་ སྦྱཔསམོགཅོག་བླམས་པ ་པའིདནནང་མད་ི་བ རད ཅོམ ༠ 


།༄༅། །མངྒ་མགྷོན་པ། པ་མཆོང། །གངགིས་མཛད་པ་རབ་ཟབ༔ ཆཱ 0 ད་གིས་གཏིངསཱང་འགུར། { འོན་ཀྱང་འཆོད་ལགས་དད་པའྲིགུཆེནནི། ། །ི་ངལ༔ རྒི 

ལ་བཅིས་མི་བྲསདུ། ། ཆྱུག་ བསུ་ཨཆེང། གང ། ཧཉོགསའཇན་ོ་འ ཐུ 2 སས་ཆལ ས་སའ སང་སང གི་སང་བུར་ལྲགས་བྱ་ཆུས་བ། „ ཧུག ཤུས་པར་འབུས་ ཟུབ 
གགས ལག་ཆས ། །མཱཏྲའ་ཡས་ཞིཔམ༩ངས་འབག། ག་ད་ཡ་ འི་ཞིང ིག་འདེར་བླམས་ཏེ། ། འབྲའལ་དང་པའི་གཙུག་བས་ཏན། ། ཨ་མ་ཧོམ 

གན ཙཿ ནཱ ། རིག་འཛོནོ་ག་པ་ཤོ་བ་ བ་སུལི་བཅོ། །ས་ཡག་འོ་་ལད། སའམ ། བརོདཔ་ཀྲུན་ལ་ཡོནཏ རཿ གྱམ $ ་ལ་༢ས་ཆེནྱ་ཧྷི་རྩམ་པར་ཐར 


ནཱ ཨུ་པ་།་ལུ། བ་འདི ཟུབཔྱ་ོ་བཱ བསང་།བཅོ། ། བསམ་། ཌཱི སས ` ིི ཟ་བ རོ ༡ འྲའི་ཤིས། ༡ པེ 


ག་ཞ 


3/3 
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རལ སནམས་ར་པོེན་ི་རཐ་པན་ངསནའིབརཞ་ས། ྒ 




















།མངངས་ཡྲེ་ཤེས་སྔོན་ཡངམངོན་དུམ་ཛངལ་སེ། །སེདམཐར་སྲེང་པ་ཇི་སྲིངྨ་རམ་ལོབ་དང་ ། 


རྒྱལ་པོཞེས་ཐ་བའཇིག་ཉན་དུ་བྱུངས།  དའི་སྲུཚ་ ཚད་བསལ་པྲ་བགྲི་ལག་པབུ་བྱཱེ་ར་ངགུརྦྱགཱབཅིང་། བཱ 
རྱྱལ་པོའི་ཕཾ་བྲབའཁོརམས་བསླང་དྭ། , དེ་ངག་ཀྱང་གཏུནསྐྱ་བོའི་སླྲན་ཡུགས་མངཔ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤེངདྲང་འདྲབའེཤཤིང་སྙ་ཚོགས་པ་ཡེདཔ། སཾ་བའི་ལ་གཟུགས་དང་ཁོངོག་དྲུས་ཅན་གྱི་ས་བོནངང། ཚུ་སུ་ 
ངོ པེ མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའྲ་བགདང་རོབམ་ཐོ་ཞིང་ཡལས་པ་ལ་གསར་གྱིམ་ཏོག་བས་བྱན་བ་། རག་མུགས་ཁུངནི། ས་ 8 

ནས་པ་། སམས་རས་མང་ཡོ་བཞུགས་བའུགས་པའ་དགའ་ཚལ་དང་འདྲབ། རྣལ་འབྱོར། སུ 


༄༅༅། ས་སྦྱངས་ལས་ཀྱང་ཆཱམ་སཡས་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལཱན་འཕྲས། །འགོ་བསཐའ་ངག་བདའགོརའཾདནམཛང་ལཱ་ཡི་ལཱ། རི ངོ པཱ 
འདུང་དོ། །ཆེསཀྱི་རྗདཔལ་ལྔན་སྤམ་པོ་པ་ཆཱནཱ་པེའིཿ ་པརཐརཔེནིའིང་ལཱསྙཾ་། །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲང་མེདཔའེསྔ་མོཡ་ན། བཅམལཱནའས་དེབྲའེནགཤྲགས་པརིན་ཁོར་པདའ་བམྨ་ནམ་པར་ ག་པ་མངོན་པ་ར་འཕགས་པའ 
འི་བྱསནཔ་ཉམསནས་སྩེགསམའེ་ཏུས་ལ་བབ་པན། བངཆུབསམས་དཔའ་བཅུན་སྟོང་ 


དང་ མ་ཏོག་དང་། ཧྩམ་དང། བབྲཾ་ ཊིང་བངབྲབས་བུབེ་ རྱན་པ ། 
བུདང་། དྲིཟ་དང་། དྲང་ཡོུང་དང་། མི་མཉི་དགྲ་དང་གཟུགས་པང་ཁ་འོག་པཞིང་བཟང་བྷ་མ་པ་སྣ་ཆོགས་རབ་ཏུ་མང་བོག 


་ཡ་བཀོད་། སམས་ུནདཔ་ག དཔྱ་བ པའི་ཁ་ཆུག་ལས་ཙར་མ་ལུག་པ 


བ་སེམས་ངཔའ་མ་ཏོའ མཇོས་ཤེསྭ་བ་བདང་ ཆེག་གནས་ཏ། སེམས་ཉན་ལྲག་ཁྲིག་ ག་བྷར་སོང་ དྭགུ་སངས་རྒས 
རཾ པ་ུས་བབ་ཆོས་ བླ ུ་ ཐྭ་ཟཱ ལྔ ཡུག་བྱཧ སྟོང་བགུ་བཅུརྩ་ དག ངར 


ད ནས་ང ཏི། ཟུམས གོ་དང ིམ་གནས་པོའ། ༡ 
ས་གོ རཿ རོ 


ཅིང་། ནལོག་པའ་མཐོངནས། ཐསེམས་དཔའ་ལག་ཤིག་ུ། ཆུབ་སེམས 
ནྲ་རམས་ལ་ཆས་ 7 ་རནས་ས་ཏ ་ 


སྟེ  དག་སྒྲོང་བང། དགེ་སློངོག་པང་། བགེ་བསཱེནཔང་། འགེ་བསྙེནམ་ལྷ་བའོ་ངརྒྱལ་ཅནམང་བོ་དྲམ་པའེ་ཆོས་སོངབའེ་ུས་ལ་བབཀྱི་]  དེ་གག་གིས་ཆོས་སཱ་བལ་གནོདཔ་པགྲ་བས་ནམི་ལེགས་པར་འགུར་པ། །གཞན་ཡང་ཁྱོང་ཀྱིས 
བྲད་བཞེནནྲ་མཛསྭ་ ཤིང་བཟང་ལ། ལུག་པ་། དང་པོའི་ལང་ཚདང་ལཱན་ཞིང་། ན་ཚོཔནེདར་ལ་བབ་པ་། མཚུན་བཟང་པོསནྲི་རབ་ཏུ་མཛེས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་འམ། བླེན་པོ་ཁམ་།  དེལཱ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཕྲག་དོག་དང་འཇུ། 
ཐོའི་བམས་གཅོད་པ་ུར་མོ། སྭ་ཏཾ། དེ་བས་ནམ་གཤོགས་པར་གསོལ་ཞུས་པ་ལ་། གལ་ཏ་ཁོ་བོས་བངག་ཉིད་བསུང་བྲ་བསནསཔསྐྱརསྨརམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆས་མཐསུངས་པར་འགུརཏེ། མིར 
ངཞྲས་ ཅད་པ་མངཔོས་དེ་དག་གིས་ཡིང་བཞོས་ཏི། རྒྱལ་པོའི་ཕྲོབབའ་ཁོརདུདྲོང་ང། །ངེས་སླེབ་པའི་སདྲོ་དེ་དེལ་སོག་ཆགས་ཁག་ཁྲིག་དབུ་བུ་ཚ་དྲྲུ་བྲནསད་པིའ་བང་ཆུབ་ལས་ཝིརམི་ 
ལུག་པ་ལ་བཀའདི། ཤབྱག་ཀཔས་ལ་འདན་འཇུག་སོ། །མཚན་ོ་བའསནུས་པོདང་རིནརན་ལུནུགསུ་ཏི། ཟོྲ་ཅགས་བྲབ་གག་བསསའ་དྲ་བདབརི་ྲོག་པའ་བཀདང ཟུས་འི 
ཉྱིཔ་བ་མྲ་བུས་པའ་བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས་སེན་ འི་མཆང་ཏནྷ་གྱི་མངུན་དུའགཔབཞིནད་ཉིནམཚན་འདའ་བདྲ་བསས། །དནས་སྔ་དྲོགཉེས་པ་ཁ་རྒྱལོཔའི་ཕོབྲ་བྐླཊཱབེསཉསེ་གགེཆགས་བའི་ཤུཝ་གསུམ་བྱི་ཨི་སྣོག ུ 
ཕཱ 








ཅལ་བོར་པའ་བ། 


ངབ རི ཁ་ཤཱིངསྣ་ཆོ 
$ ཉྒྫི་ ཁ་ངོག་བཟང་པྱོ། སཔ་མཆོག་དང་ལུནཔ་ 
མཐངས གདངས ག་ལ རྒྱལ་འིགས་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི: ང་ཡང་འབས་ཁླི 





ར་དག སྣ་དྲོབཞེ་བ་ཡ་གྲེགཆགས་དྲྭ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 


ཀར་ར་རོས་ དུ་འ སེ་བྲང་ངང་། གསི ཤིངྷཏངསོནིདྱངཱཔ་། ད(དའཙན་དུན་གཱ ཡ་ག 


གྭ་ཀྱིས་བརྒྱནཔ་། ཤྲིང་ཏོའེ་མ་དའརར་གྱིས་བྲཀྲིས་ཤིངརས་བཅོས་བྷུ་ནམས་ཀྱིས་བཡོང བདི དྭབུ་ བཞོན 


འི་ཚོགས་དུུ་མོ་་རེས་སུ་འྲའངབའྱི་ངལ་པེམ་ཐོངོ་ནས་། ༨༠] 


ཆུའལ་བཀེངང། དྭངུང་ཟས་ཀྲིབ་བ་མྲ་བས་པརསར ད་ཉི 3 


ཤ 

༠ 
ཏེ, 
24 
ཏོ 


ངཆེས་སཱབ་རྭཾ་སཱིང་རྨཆེནཔོའི་སམས་ྭ་ཏ་ ་ས་སོ། གོ་བྱ་ཆལ་པོའི་བུ་མྭོ་ཝཱ་པྱཧརིནཔོ་ཆོའྦ་ཁོགས་ལ་གནས་ཤིངའགྲོ་བླ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་སྭུ་བངམཐོངམ་ཐགྱཅ་བུན་མེད་བའྱི་བངནུབ་ལས་པིརམི་ 
ད། 


ཁའི་མདུན་ཱོག་ཏུ་ 
ི་ བསུས་ཤི ངག ཿ་ཐོ་་ལོ་བླ་ལཔའི་ མཆལ། ག། བླ་གོས་ཕྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་བུས་ཨོ་ག་ཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཚུགས་ཏེ།  དགེ་སློང་ཆོས་སྣ་བལ་བཏང 
་སཱའ་ཞི་པའཁོང་དྭ། ང་ བརངའ་བའོ་དྲ་ས་མི་བརནམས་ད་། ི་ཉིི་ཆོགས་ཁས་དཅ རུ དྲགིས་གུས་བའྡད་བར་འབས་བའོའ་བ། ལྷདཱསཱཁ་བཱ ས་པ་དེ ས་ས 
ཉ་ག པྲམའཁརའོ། སྟམུ་བྲག་འོག་པའེ་ སེར་པོ མཆད ཡེས་ཁུས་བརླབྱ་ཡལབིས །རངག་གིས་རྒྱལ་པོ། ག་ང 
ས་ས ཀུགཁ་ུས་མའྱ་སཱར ཏོཞས་སམས་ཁོངྱུ་ཆུད་ང་གནས་པན། གསུད་པའི་གཤེདམ་བས་ ཤིད སྲ་བ་བྭ་ཉེ་ ལ་། ། ་བིད་ཁོང་ཡདས མོངའྲི་སོགདང་བུལ་བརླགས་སམ་། རེས་སྐུས་པ་། 3 
གུས་པ། དནེ་རྒུཆབརདུས་ཁ་བབ་བེཞེས་སོ། །གཤེདམ་པ་ ངེས་ཀྱང་ྱལ་པཾའི་བཀའེ་བཞིན་དུ་ཐབ་གྲི་སྔེནེབོས་དགེ་སློང་ངའི་ལག་བདང་ ་རྐང་བ་དང་སྣ་དང་རྣབ་དག་བཅད་ཅངམི་གདགཀྱང་ཕྱུང་ངོ་། དདལྟར་ 





བས་ས འ་འཇིགུཏནྱ་ཧི་ཁམསྦྱ་ཆུས་པརབཀངཧ་། འེཉིངཇུ་ནུབ་པོ །འོམའྱ་ཧཱནམང་པོ་ཕང་བབ། པཔལ་བའུངང་ 
ཐྲི སུག་བྱས་ལ་ཞྲིང་ །བཁིང་ཡིངས་པད་ས། མཱ རྩོག ཁི་ཕོ་བངྲདུ་སོང་ངོ། བོར 6 
མང་ར འགྲོ ཙའ ཨ་ཉམསྲ་ཤིང་། མཚུན་བཟངའི་དྲུ་མ་དང་ལྔན་པའ་ ཡེ 
ནྡིལགཔ་ཡན། སུས འངས་འས་ཞ་བུ་སང་ཡང་ །ཤྲེས་བསམ་པ་སྐཾས་པརང ། , དོའི་ཚཾ་བར་སྣང་གི་ བྱངདྲ་འོསྦྱ་ཆལ་པོ་ཆེནཔོ ཛ་ 
་བོ་ཁཾངེ་ ཤེས་ཤདད་། ཤིནཏུ་འགོང་བརྱ་ཆུརཿ མྱ་ཤན་ཧྱི་སྩཾ་སྔ་གས་དངཆོ་ 
བར་སྣངགོ་ལྱརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇུས་ཏེ། ཡུ མས་ཅད་ཤཔ་སངས་ཤོང་། དི་བཞིན་སྲོག་ལ་མཆགས་གྱུཿནསནི་། །ཀུན་ཏུབཟང། 






པོའི་ནགས་ནས་བབས་པ་ཡི། ེ་ཏོགླ་གམཛསྦ་ཆུལ་པའི་ ཁབ་འདེར་བསུང་ཆསབབ་ལ་སྦོགས་པ་ ིགྲསུཀིེགུམ་བཅོངབས། ཀོ སྒུཝ་ཏེ་། རིངས་པ་རེངས་བཿཚེས་ 


བཅུམ་བུརཿ ཐབས་པའྱི་མངུན་དུ་འཇོས་ཉུས་། ¡ཱ ཅུ་བསྔམས་བ་ཡི༽ ངང་བྱརལི་ཁིངས་ལ་འགེལ་ 

ཡེངྱ་རྔལ་པས་ ་ ར་གོ གུང ཆདཉིང་། ངོ 

བུ་བཅུ་ཚུ་སའ་ེ ཞང་དུས ་སས་ྲ་གའེ་བཤགས་ཤངབོམམས་ཡང་དགེ་པརྨ ངས་ས ན་ཇེ་བཙུནྭ་སྨམ་པོ་པ་ ་པ་ རྒྱལ་བོར་གུད་ གུནུབ་འིབུཧ 
པ་ཉངངོ། །ངྡོ་གངྱདཱ་། ཀུ བྭ་སུལ་པ་མུ་ཐུབ་ཡུསུ་ཡུད། ཐུའ་ཡས་རུད། །དའ་ཚྱལ་པོངབའ་གིརགང། ཁ་ བ། །མ་ཏོགླ་བཱ་མཛེས་བྭདོརླབམ་ཡེན། ཞེས་ཏེ། 

ཨ༦¡༦ཨ ཀ་།་འ་ཨ་བ་པ་པ = ས་མུ་བསྒྲུབས་ཤེད་། ལི་ྒཱ་ྲིམ་ཡིན ལས་ཏེ །་ 





༠; །བརྡ་ཚོགས་བར་སངསྐྱ་ཆོས་པའི་ཚྱེ་པ་ལོད་བ།ཞོཿ 
ཁོ ཀླབ་པ 
་དབརྱ་གུརནཾ་ས། ཕྱིདུས་ངམ་པའེ་ཆས་། གྱིས་བཞེ 
ཡོངས་སུ་གྲསུང་བརཞལ་ཁིས་བཞེས་ཏེ། ཧིགས་མའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ནྭར་ 


ཤཱ སྭི དེར་བ ༤ 
་ྦ གས ཀུད་འདུའ། ོུ ཛཾ ། ༼རི་ཡངྡ་ཇེ་བཙུནཿ བི 
དཱ ཱ ན་དྲ་ ། ཧཱུ ཊ བཿ < 
ཨུ མཆནང་བགས་ཤུས་ནཏགོི་འཛོཏུམཔ ཆུང 
ཧན་ཧི ལ་ཁ 
† 





ལིན་ཆེན་ཞེས་་བྱ་བའ་གསོལ་། དགེ་བ ཤེས་མར་ཡུལ་བ་ཕྱརམརུ་ུངསོག་སཆོས་མང་དུ་གསན་ཤིང་། བཱ ངྲདུབསུམས་དཔའ་ལ་མི་ ལའི་གདམས་ངག་ཡོང་པརམུཉནནསུས་པས། ཞི 
གནས་ཀྱི་ཤམསུ་ `; བཟྲང་པོ་བྱང་ ། སྣདྲབ་ཐམས་ཅད་འཇཾའེ་ཚོན་ལྟ་དུའཾ་བན་དུན་དུམཐོང། །མི་རྟེག་བའིཤམ་ཏིན་མཚོན་ངསྲེ་ཤེས་པ་དྲང་། ཞག་བརུན་བྱི་བའ་ཏྲིང་ འཛེན་གཅི་གཡ་གནས་པྱ་བུང་།ན་ལོ་ 
ལོདུ་དང་པའངེན་ལཇིས་བརགང་ ཁྱུ་བུངནས། ར་དང་འབཁག་བཅ་གསུ་བདུམའཚང་བའ་ོང་འཛིན་སོས་། ིསངས་བཅ་ཞོནདོང་ངོད་བླབ་བོད་ལ་ ཏིང 
བས་བཱོ་བྲོགས་ཆས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཱོ་མི་འཇུག་པ་བྱང་། སྦྱང་སྙུན་ནའེ་། ངལ་འདོད་ཡོནའདི་ཁོན་གནོད་བནླ་བུང་། ཁྱིདལ་ཇི་ལྟར་བྱུངྲ་ཟེར། ང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་ཡེདལ་མྱི་རུཔ་བྱུང། ཡས་ལ་ཇིཉ 
ཅུས པྲས། དལནི་ཕ་ལོབ་པོ་ཁ་བད་བ་ཡོང་སྙམ་པོལ་བརྟེནནས་ཆགས་པའི་རྣམཉྟེག་སྩེ་ཞིང་ཁདུག་ཟེར། ` བོང་ལྱུར་འདུག་གྱམ་པའི་མོད་ཡ་ཡང་ཏེང་འཛེན་ལ་ཡང་ཆམ་ཅམ་སོང་[ ཨོ་ངྭབས་ཀྱི་བྲག་ནུ :: 
དགེ་ཤས་སྣེ་པའ་ཞཡནས་) ཁྱང་ལ་ཏིང་ང་འཛོན་ ཟང་བོ་ཡོང་འདུག་པ། ཇིལྟརའོང་འདྲེབལ། ཤེའུ་ཐང་བདེམེར་གོམ་པ་ཁོར་བ་དང་པའྱི་རུང་ལ་ཉིང་པའངོན་བསྲར་པ་ལ་ཁྱདམེད་། ཞུས་གནན་བཅས་པ། ཙམ་གྱིས་བདེ་གསལ། ;ཿ 






༠༠། །མི་རོག་པའེ་ཏེ་ ཙོ ཁ་བཀའ་ཆགས་ཨེ་ཉེས་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཟངས་དཀན་བ་ལ་ཡོ་གདང། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་མཁས་པར་བླསནས་། གའདུལ་གཉིས་ལ་གསུནཔ་མངཔོ་ཡུ་ངཔག་པ་མཛུད། གཞན་ 
ཟྭ བི རེ ཀཾ པེ ངང རུང་ཀྲི་བཤང་བ་མངཔོ་མེན་པར་མཛདང་། སྡེམནི་ངརངལ་ཡོང་། དབརུ་ཐྲང་ཕྲོགས་ཀྱི་བཀའ་གངམས་བརྣམས་ཀྱི་བྲངཆུབ་སམས་དཔེ ཁླུ་ 
3 སྩོང་གགྲོས་གཅི ། ལག་ཆ གསུནས་བྱདྱབ་བོན། བས་བ ཤས་སུབྱཡཱམ་པྲ་ཟུ་བ་བདུན་བསུན་། ལམརིམ་བསྐཌས། ཧུ་ཇཱོངམཀིསེམསྦ་རམ་པརངག་པ་ཐུགས་ལ་འཞུངས ° 
ཧཱི། ཛཱ་དོམས་བཅམས་ཏྭོབ་པྲརབཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆདང་འབོལ་བམྲདཔ་ཡིན་གསུང་ ། དོ་ནསྭལགས་རི་གྲོང་ཁར་དག་བཤེས་ལུགསའི་བལ་མནངག་མང་དུགསའོཞིང་། ཟླ་བ་བཏུན་བསྙན་) མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཨ་གསར་པས་ཞལ་ 
ཤཿ གཟིགས་༔ དགེ་བཤེསྐྱར།པནབཔག་གྱི་ཆུར་ཀོན་ཏེ། ངོ་བྲོ་ངོའི་སན་པས་མ་ཐབ་པག་གསན། ལུམ་རིམ་ལུ་གཙོ་བརཧུ་ནུས་བྷམས་པས་སྔ་ེ་ངད་གསལ་ནུང་དུསྲོང། ཧྩིབ་ངང་ཡིདུའབྱུངབ་ཁོན་ཤས་ཆེན་བུང་། ཁོང་གི་ ༧ 

ཞལཞས་1  ང་ལ་ངོ་བའི་གཏམས་པག་དགབཤེས་སོན་པས་ཀྱང་བརད་མ་ཆོདབ་། _སངས་རྱས་ལག་པས་བྱད་པ་འདྲབ་ཡོདྡངེ་། ངོལ་བསྟན་གྱེ་གསུངུནས་། པམིགས་པའིཿ ་ཟང་བྱ་མེངཔ་གསུངས་། ལོ་གསུམ་དུ་བསྙེན། 

ཆོས་ཐམས་ཅང་ལས་ཤམས་སུ་ཡེན་ ་པ་ཁོན་གཙོཆབརགསུཔས་འདྲག་བས། མི་སྒུ་པ་ཉེག་ཏཱ་བཀེས་དགོངས་ཏེ། ཡབ་མསཏྱིས་བཅིགས་པའིས་འབ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དརྨགདཁང་ཅིག་བྷ་ཚེ་གས ། ཕ་ཞིང་ལ་ཡོན་བདག་ 


བྱསནས་བསྒོམས་བས་སྤར་གྱེ་ཏེང་འཾཛེན་སོར་མུང། ཕཉིད་ཞུན་རུ་དཔེལས་མི་འབྱུང་སྙེ། ཆི་ལམ་ ཅུ་གསེར་འྲོད་ངམ་པ་དང་། མངྩོསས་བྱུར་པ་ལས་བཤད་པའི་ས་བྱ།་ཐེབ་པའྩེས་ལྟས་ཏྱི་ི་ཁམ་ཁོན་སིས་ཏ། རེལ་ 


རྟབ།པར་བེའེརིའུད་བྱུངབ་དད། ཐུག་ཚནྟ་ཏགྟཏཱ ཅང དྲི་མའེ་ཚྔགས་རམས་ངག་པ་དང་། །མཚོ་ཆུ་ངག་ལས་བརྒལ་བདེང། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་གྱེས་འཁུ་བདང་། 


ཡང་འདྱི་ལུར། འྭ་སྔམསཀུང་། 
མི་དྲུཔ་ཆེན་པོས་བྲསགས་པ་དཔ། །ཤིནྱཾཏཱམཐོན་པོའི་རྩ་པཀལས་། ཨ་ོ་གཡེབས་གིང་གཁདཔྲས། །སྒིབ་པ་ངག་པའི་སྔྙྟས་སྭོ། །གྲཞུལ་ཆནའྱལདལསྣ་སུར་ལོག་དང་ །ནངལས་ཐར་ཏེ་སེས་པ་དང་། །བཤེད་ 
མའི་ལེགནས་ཤོན་བ་དང་། །གཅན་ཟན་ཁནསྐ་ཐརཔ་དང་། །དུགནད་དགལས་སོག་བ་དྲང་། །བཅེངས་ ! །འཇིགས་དངྲབལ་བའེ་སྣ ་སོ། །སྣ་རམས་ཐོབ་པའི་སྣལས་ཀང་། །ཁྲི་དྐངངག་ལ་འཛེ་ 


པདང ༢ ཡཱལ་འཇེག་པདང་། ། ཡའཇོག་པ་དང་། །ཅེན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇོག་པ་པང་། །རིའོའྲི་རེ་ལ་འྲགོ་བབང་། །རེན་ཆེནྭ་སས་ལ་འཇག་པ་དང། །མཆོངཏཱན་དགལ་འཇིག་པ་པང་། །ནམ་ཁའེ་སྐས 5 
ལ་འཇེགས་པ་སྣཾ། ! ས་ཡིན།། །སྡེརམས་ནན་པའེ་སྭ་ཉཱས་ཀྱང་། །ཁྲི་མཐོརྭསྙཔན་འདུག་པ་དང། །གླང་པོ་ཆེ་ལཞེནོ་བདང་། །སེང་གེདག་ཡཁོན་བ་དང་། །ཁྱུངཆེན་ཡྲཾངལ་ཁོན་པ་པང་) ༔མཇོད་རྟན་ཅེ་ལ་ 


ཤཿ 





ནོརྲ་བུ་འྱབ་བདང་། (་་ིབ་ཨཱང་པོ་རང་། 
ར་ཆ ་ཤིན་པ་དང་། ྣྣྤྦྫྫ་་ རཾ 
ནི། །ལེམ་མོའི་སྣ་རྣམ་ ས་ཐོབ་པངང། 


<༽ 


ངང་། ། 


ཀཉ་མའེ་ངཏལ་ན་འདུག་པ་དག། །རྣལ་འབྱོཆཾ་སྭ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 


དུག་ཡས་རུལ་བངང་། །བདྭག་ཉེདྱ་རལ་པོརྷ་གཱར་པ་པང་། །མགོ་ཁ་མ་རྟོགསྐྱེ 


།བདན་པ་སྲ་ཐོང་བའེ་སྔ་ལུསྱ་ཀྲང་། །སྔོན་མ་མ་ལོང 
གོ ུབ་པ་བདབའ། །བདན་པཅ །ལག་དུ (ཐོགས་པ་པང། ] 
་གེའི་ངརོ་སྒོགས་པ་དང་། །ཆས་ཀྱི་སྒོ། །ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་གཏམ་ཐོས་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ཞལ་ནི་ 


བདུན ཏའ 


མ་པརངང་། །སངསྦཆས་གསུང་ཐས་སྲུ་ནི་ བདུང་། །གཞལ་ཡས་དག། ང་བང་། །གགས་པྲོ་གགས་པ་ཤིས་བོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱིངུ་ཨྭ་སློགས་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
ྱི་ ཏེ་མྤ་ཚོ་རར ` ་ ¡ ་ ་ ངང་བདུང་། །ཞུག་ཊ ཞ་མོ ི་བཟ་་ཁ་གང་ གས་པ ། ཡུས་ཅགྱཏུབཾ བལེཉུམས་རང་ལུནབླ་བུང་ 
ས་ 


ཡང་སོས ་ཡ་མས་ཤྱ་བང་ སྣང་པོ་རྒང་པོ་གསུམ་ ཁཙོལ་ཀང་ོགས་པའི་ མ་མང ཅིབའདག། 
0 ་ རུག་གིས་ཡི་ངབ་ སྣབ ོས་ི་སོསས་་ འཚེལ་མ་གིས་པར་ཟན་ཆེན་པོའ་ ཅི ད་གསང ¡ 
¦ ་ ུམ། ངུ 2 འཆི་བའོང་། རླཾ་བྲང་ཙ་ན་གྲང་གིས་ཀང་ཞཱན་བ་མང་། རྣལ་འབོར་ ཏེ 
རར ˆི ་ལུ་བུ་བར་ཡོདགའ་མིང ༢དུ། གཙིན ཆེ་ཡལ་ཁང་ ། སྐྱི་འཆེའེའི་ཇིགས་བ་མེདབ་པའྲད་ཡིནནདགའ་མོད་ཟང་།གཏམ 





།ངེ་གསན་བཙོས་ཀྱིས་བཞུ་ན་ཐབས་སུ་བ་དུཉཱང་ཞྲིང་མ་ཆི་མ་འབབ་པའི་དང་པ་ལཱ་ཚད་མང་ གཾསྤེམས་ངམ་ཡེན་པགཅིག་བྲདལཤར། །ཨུཿརིངཔོ་གཉིག་འཧོན་ཡངམ་ 
ཟླ ཊཾ ེོ ྫྱྲ་ ་ ཏར ་འབབ་པའི་དངཔ་ལུ་་དམང་པྱ་ཤེས་ཏ འཛར ཨིངསོང་ ཇ། ངའི ཅསཅེེངྭཾདརྭྱྭི་་ 
÷ བད སར ནྭྱ་ཧིཿ བམས་ཐྲས་སཿང་ཡེང་ཀྱི་ཡུ གྲོས སེམསཅན་པམས་ཅང་ཀི་ ་སེམས་ཤེས་པ་སྙམ་བྱེང་། ཁམས་ངང་བབང་པོའི་བྱེ་ 
ཤེ ཁུངཔ་ལ་སག་སུ་༩ས།། ཟིགསཔས། སས་སས་སས ཁུདནམས་དནང་ཚུངབིའི་གུབ་ཐེབང་གའུ་ཡེང་པ་ཡི་ནཞས་ 

! རས་པ ་ མི་ལ་རས་པ ཟེའ། པོའླི་མ་གོངམྨ་རཱམས་ཇི་སངྱ་ རིས་པས་། པའི་བླམམརཔ་ལེ། ཅཱབ་ཡིན་ཟེར། དའི་བཱ་མ་ནཱཌོ་པ་ཆེནུ་བཱ་བ་ཡིན 

ཟེང ཆོསྱཅི་གྲ་གུང་བྲས་པས་། ཆས་ནནཱ་ཡི་ཆོསྲྲ་པཱགཟིལ་ཏེ། དགགེས་ཇོར་གཱི་གདམས་བག་ཡིན་བརའདག། ངཅྱིས་ན་ཞལ་མོམ་ ང། མཇལ་དུ་འགྲོ་མཁན་ཕལ་ རྱགེསནི་མི་སེང་། ལ་ལས་ཤལ་གྱེ་མཆོར 





བྱད 


རྟེན་ཏུམཐོངཿ ལལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་མཐོང་། གཱལ་པ་སཱ་ཚོགས་སྙོན་ཏེ) བྲིན་སཱ་ནམ་གྱི་འི་ལོན་ལཆོ་ཆར་བཞུགས་པོང་བཔའདག་ཟེང་། འོནོ་ང་དྲཊ་འགོན་ ཀྱིས་གྲོགས་ཉེདངམ་བྲས་པས ) ཁྱཾད་གཞོནཞུ་ཆིག་ 
རས ཐས་ལངྱ་སྱི་རེ རྭ ། ཅོ གླུས་པ་ས་ཡོགས་སུན་ཏ༽ བིན་ཱམ་ ཁོན་ལཱ་ཚུཆརབྱགགསུ་འོ། སས ་མབོངངལོ་ཆོང་ྱེས་སྷ་ ས་ལོགས་ཤདངས་བས་པས། ཁང་གཞིས 
ཆ་མངའར་ དྭེ་ཐཱུས་དངམ་ཇལ་པའ་བསྡུལ་བའི་སུལ་པ་། །བོ་རྭ་དུང་པ་མེན་པར་འུག་ཆདངོ་། །སྱང་ཡ་ བ་སེམས་དཔའ་ལསོགས་ ་ལྔ་རེ་བཙུནམི་ལའྲི་ནས་ཐར་ཐོས་ ༤ ཤིང་དང་བདཔགཉུ་མདཔ་ཡོང་པ་ལས་ 
ཏད་པར་དུ་གཱལ་པའི་སྤྱ་བོ་དེ་དག་གིས་བཅུ། བ་ངང་། མི་བཟོང་བི། ངང་པ་ཧྩོས་ཏཾ འགྲོ་བར་བློ་ཁྲག་བཏད་ཞས།ེ་ བླ་མ་། ག་ལ་མཆོངབ་བུལ། གསོལ་བ་བཏབནས་ཤལ་བའྱི་ནི་ལམན། རག་དུང་རིང་པོ་ཆིག་བུས་ཕས་ 
ཇྲ་བམས་ཅད་ཁྱབ་པོརས་ཏེ། དིང་སང་སག་དུང་འིདོལས་སྒ་ཆབ་ལེད་ཟེར་བམེས། ཡང་ནམ ་ཡད་པ་ལ་ངཔ་ཆི་ཡུང་པ་པ་ཅིགཞག་ནུ་བནུངས་པས་ ཆེནཔོ་ཚདམད་བྱ་བུང། སྒྲ་བལའི་ གྷཱ 
དྭགས་མང་པོ་ཉན་ཅོང་འདུག་། མི་མང་པོ་པཔག་ངུ་མང་པ་འདུག་པལ་མོན་མོའི་ཆ་ཡུགས་བྲས་པའི་ཐུང་མང་ཅིག་ཉར་། མི་འདྲི་ནམས་ལྔར་འངི་བརྫུངས། ར་དགས་འིང་རམ་ བྱིན་ཟེ་པནས་འ་མ་ཤྲོང་ཕོར་གངྱེན། 





ཱ་ལཉ་པའིཨྲི་ནས ཡིན་ 
རྲེ བཟར་ཤིས་ལུགསརི་བལ་ པས ཁྱིད་གསུང་ ག་ས ཀོ་བ པབ 
སོས་པ རར ། སཱ་པས་ སཱ་ཡོན་བདག་ལྭའུས་པས་། ཁེངརང་རལའཔོར་པ་པ་ སིན་སཱར་སོང་། ལོ་གེཅིག་ལས་མ་འགྲོར་ 


གནད ཁའོ་གུངས་པབ་བཤས་བཀན་ སོར་བ ད་འ ༥༥ ༤ཆོས་འས་དངེས་ཀྱས་། ཨམཐི་ུསཕྱབས་འཆོསཉམ་ཡང་ཚོས་ཡོག་གསུངས་ལམ་རྒྱགས་ཀེབལ 





ཡུང་གནང་། སྤན་སྔ་བའེ་ཞལནས་། ཁྱོདརྣལ་གཏྱོར་པ་ཁྱི་ཐུམ་(༡ཅན་གྱིས་རམ་འགྲོ། ཅཾསྱ་ཀྱད་འགོན་ཆང་ཀྱི་རྟགས་མ་ངོར་བར་ཤོག།  ལར་སེརཀ ཁྲིཚིལན་ཁྱིཆེལ་བ་བ་ཡེན། ཟཐྲངས་པང་ 
ཀྱིས་བརྡུངས། ཟུས་སླང་མིས་འཛོནྲོབ་ཅིག་འང་བརཁྱརག་སྣ་ཐབས་མདེ་བགུང་། དགེ་བཤས་ ཨྲ་བའི་འཝནས་། ཁོང་ཀིས་ངྲ་དགྱལ་བརྡོ་གོགོག་གསྡུངས། བླ་ཨ་རྣམས་ཀྱི་ཁགའ 
གཟང་བྲིབ་པས་ཤིན་ཏུ་ངྱགས་ཏེ། གྲིམས་པའྱི་རི་ལྔམན་མི་དཀར་པོ་འོང་ཀོརང་བཞེན་ཅན་ཤི ངོས་པཉིག་གིས་འབཏུ་ངོས་བྲརམཛོངད༽ ་བའི་མན་ཇག་རྡོ་ཚེག་བཞིཞེས་པ་བ་གསུངས། 
ཕྱིས་བླ་མའེ་གསུང་དུང་ཁངྲས་བྱུང་སྙཾ། དྲཐུགས་རུཅན་པོའྱི་ས་འཕུལ་ཡིན་པརུ་འདུག་གསུང་། དོནས་འགོང་སྟོན་དྲང་གོགས་མཆང་གཉེསའགྲོ་བར་ཆུ། ] ལམ་རིང་ཐུང་གླི་ནི་ལུམ་བྷཏུགས་པས། 
རབྱཿཆལ་རངཔོ་ཡུདཔའི་ལུས་བུང། འགོང་སྣེནྤལ་བུང་བའི་ལྟས་ 1 ཚྲོང་འདུས་མགུར་མོར་སྲ་བཙན་ ནབས་ལུས། རྡ་བཙུན་བི་ཚོང་བ་དང་འྲགོགསཉས་བྱོན་ཏེ། ཉེམ་ཕྱད་ ཧཾ 
བ་གཉིས་ཀུས་མ་སབ་བའ་ མགོ་ ཡོམ་བཱཝིའི་བསྭཱང་བཞི་ཛག་ བགོ་ཅིག་ ་གི་དྲེའུ་འེངས་ཏ་བ་ལ ། བླ་མ་བཞུགས་པའེ་གཏས་ པ་ལེ་སེམས་གཏའི་མས་གྲུས ་ྱས་གསོལ་བ་གཏབ་པས་ བསྐུང་ལས རེ 


བྲས་པ་ལྷ་བུང་། ཝེས་པོ་བརྲག་ལྕ་ཙོལ་ཟེར་ཏེ་། གས་ཕརྦ་བས་ནས་འགོགསྨ་ནས་དྱོན་པ་ལས། དྲེར ཁྱིདདངའཾཿ 
'ཀྱངགསང་བརྲའུ་ཟེར། བླ་མའེ་དགོེས་བ་ཁ་གཙང་པ་ཁདི་ལ་འངག་ཡས་ ང་བ།ཁང་ཅག་བ།དའ། རཿ ངྲ་དྲབ་སང་བས། ཏ་ 
༽ཾ དི ༄༽ མི །] བླ་མའི་བུངུ་ཡཱན་ཧོ ཐུ སྨ མ་ངཐནས་ལོ་ཿ ཆྱ་ ཅོ༡ང་ ཊི 
། ུངྱ་ཆཱང་། ད་གཟོད་དྲབུས་པ་སྟོན་པ་ཏིག ག་བི་མང་ལོ་ལ་ཕན་ཚ 

མི་ །ཡྲ་ལས་པཞེས་ཉ་ ཐོ 


འི་འ 
ཧོན་ཏི། བུངོན་ ངས ར་ཨང འོར ས་གོསི་ཉྱི་སྭངནོ་ 


.ུ དགའུན་། བླ་ས་རིན་ 





༢གས་རྒྱ་མ་། ངདེབ་བཅདས་བཅིགདང་སྤད། དནར། ངོན 'མང་པས་པའེ་ཁྱང་པའི་ ང་དུ་བྱཞགས་ཟེར་ཏེ་བྱསྣེན་པ། ནས འ ན་པ་ལ། དབུསྙནས་བཀའ་གྲངསས་ 
རར རར 


གང་དང་ཁྭ་འུད། པའི་མཛ ས་བྲས་པ་དལ་ཁན་སོ། 
མོནས་ཧྭོན་ཏེ། ཱཀིང་སས་ པུལ དའོངབསྟ་རིཉི་འོ་ 
སས་བར་ཀུ་མསམ་ 


ཅེས་གསྲུང་། 


ཆོཝ་བ་ཡིན་ཟེར། བྱེཉྨངཐཱ 


ཁཁ་བཅུང་ཟངཅིག་ 


ཆོབ བླ་མསེ་མཁཱནནིང་ 
ག་འའངམཇུ ཛ་ཏེ། (ད་མ འེདུས་ཌ 


ྱད་་ངས་པས་ཁུང་རམང། གོང་ 


༄༅། །ཁཁྲ་ཐག་དུ་མི་བེས་བ་ཡོན་གསུང་། ར་གུ་ཆན་པོའི་ཁཱབ་ནཾས། གསར་བང་མི་གོན་བོ་མོ་མྭ་ཕུན། ཇ་ལ་བསོཁ་བའི་ཐཱབས་སཱཿམེད། ཌློད་མངཆོས་སྱུབ་པའི་རགྲས་གེས་གསུང་། ཁ་བོ་ཝགའི་ 
ཕོ་ནས་མཆས་བྲ་བུགས་ཇྗེས་འཛེན་པའ་ཞུུས་བས་། ། ཌུ ཚུར་ཁྱམས་རུང་མག་རནས་འོངམ་ཁན་ཀུངཡོང ད། | ཁྱཾངྱི་མིངའི་ཡིན་གྱྭསང། བསོདནམས་ཉིན་ཆེན་བྱཧིབ་ལགས་ཞུལ 3 
པས བསོངོ་ན་མས་བསོདནམས་བསོ་དནམས་ཆོགས་ཆེཞ་བས། སཡས་ལས་བུ་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ ཀྭ་བཱ་ལ་གང་གསོལིངའདྲུག་པ། གནང་ནས་འདེ་མཐུང་གསུང་ £ 
རྟིན་ང ། ༼ཁོར་མང་པོ་འབུག་བསྩར་ངཟད་ལེནམཊ ས་པ་ལ གག ལོ ལྕུག་ཨམ་ཡུས་པགེབ ཁ་བས་བྱུ་དུད་པ་ཟིནནིང་གངམ་ས་པག ལེ 
ཱ ± 5 ` །སུངསནས་མགུ་རག་སུངས་པ། ཤྲུརསེངགྲེ་དཀར་མོའི་བྱོམ་རེ་ ། །རོབཅུད་དང་ 
ཅུན་བར་ཆོ་མཆོས་ཀུང་། །ལྷུ་བརྒྱ་ = སོབས ་བ་ང་བ་པ་ཁ ུགུ་ཅག་བའོ་ག་མངས་ནས་ན།ང་ལ་ང་ །དཔལ་ཌོརི་བ་ཡིས་ཆིབས་ཏེའོང་། བུང་ཏང་དེགར་ཉ་ཡི་ 


མྱ 


མའས་པ་ད་ རོ་ཁལྷོ་གད་བརཆ་མཆིས་ཀྱང། །ཀླ་བྱཅུག་ན་ནོརྦབུས་གསོལ་ཉེ་འོང། །ཞུཔ་བརྡ་ལན་ལ་ལི་ཕྲོ་བདད ༔ །ཇོ་མཚར་རྒོསང་པརཆ་མཆིས་ཀྱང། །འཐགས་བ་ཐོགས་སད་ ་དག་གིག་གཟིགས་ 
ཏིང ! གློག་བ བ་འ ི་ོ གི བྱང་དེ་མདཱད། ༡མས་རྟོགས་པ་སྣྲ་བར་ཆུ་སཆེས་ཀྱང། ! 
ཧག་ལ་་ཁས་བླསོསས་ཏེ་ལོབ། །ངསི་་ལའི་འུསྲས་མོངཆིག་གསུམ་པོ། །ངོན་གནད་ངུ་ཟབ་ཡའར་མཆེསྦ་ཀང་། །བླུ་སྔོན་བྱ་དངབས་འཆད་པ་ཡིན་། །ལརགསར་དངལམོ་མན་ལོ་མེ་མཐུན། །ངཞེམ 
པེ ཨིང། ཁ་ཟས་ནོ་དྲཨཱ་ཧས་རང་ཞིག་འབུས ། །བྱ་སིང་ནས་རས་ཆོས་བླ་གུམན། །ཆྲ་འངོལ་མཱ་དགའ་ཤི་མསོམས། རལམ་སྦབ་པའི་འཁའ་པངྱའང། ། ཤོངོ་བཀའཱ་བརྒྱང་བ་དོན་ 
སྡ ཙཾ! ག་ཁུ་སུང་ལུམདགའོ་དོན་ལ་ཧཱོས་། །ཁེད་ངགྲ་སྐོང་གྲབགས་ལདྷ་ལའ་ཤོག། །འོ་དེ་ལ་སྙ་པ་ཏྱོད་ཀྱི་སྣ་ཁོན་བྱེད་པ་ཡིནཞོགསུང་། དེགས་ཐབོང་གི་འོག་དར་ཟླ་ཤོང་དང་དྲི་ཤཾ་མ་བསུས་ ཧེ 
པའི་ཕྱིང་གཱཾཡཆྱཾག་བྱས། །བོན་བདག་དཀན་མཆཚག་( མངའབ་སང་གིབལ་གརཞོར་བཅང་སནསྣ་བསསར་ོའག་ངོང་ བླ་མཁཞལནས། ཁྱོཇོལ་དབང་བསྐུ༧་གྱི་ཐཀའ་ཡོད་དམ་གསུང 
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ཆུ་གཅི་གྲ་ལུས་གཅིག་གིས་སཁསྱ་ཅུས་པ་ཅིག་གེད་ལ། གས་ 
བཿ པོ གོ འོོ 


ཆུས་ཀོ _ཆ་འདཾ་ལ་ལྩོས་ ་བྱཅ་ཟད་ཙ་མ་ཡང་མྲངན་འྲགུཔ་ 
ལྔ་འགྲུབ་བ། ཚེ་ཉྷི་ཟུངཔྭསཿམ་པ། སྩིབབངུན་བ་ཡིནཱ་བ། 
་དགོངས་ ངས་བཅནཧྱིན། ངས་བྱན་ཡེའོ། འདལ 
འབི འཚི་ཁུལམ་བརརོ་ 
བའི་མི་པརྡ་ཀོ་མ་པ་ དྷུ 
ཊུངམ་པྷ་ནམསལ་ཧ་བགོས། 5ར ་ 


345 


ཟོརུཿ 






ལའྲོང་བ་ཡིན། པཱིར་སུཾངཉྲེཔ་ལ་ཤོ་རས་བཞི་ཞེས་ ] སཱོ་ངཉེདྱ་མས་འདྲེབས་༔ བྲ བ་དང་འཛིན་པ་ བརྡ་སྨོམ་པ་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་ཡོད་ 
(55888552-4 བད་བར 
སང་ཀ དོ སྟོ བྲ མ་དུམང་ང ཐམས་ཅདྷ་སོང་བ་བིན་མོང་ བེརྲ་པ་ཡོང། ང་ཐམསཅར་ལམ་ལང་དག་པ་མ་ཡིན ] འོནྭ་ཁང་ཡས་དུ་ 
པཔ ངོ་ལ ི་ོ ། ལཿསྐམས་ ་མབཆངན་པང་བསལ་ ་ཡྫུན་རིང་ལུང་ཁམས་གྲས། ལཿ 
ླུ་བ་ཡ་བདང་ཙ ན་ཡོད རི བགས ཟས་དང ང་ཡུང་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འཇུ ཧཱཾ ཚ་བམཆཱད འི ངེ 
མ་ཀོང་དུ། རྣལའབྱོར་བ་ལ་ཐབས་དུ་མས་མཚོན་ཏ། རྡེས་ཨསྤས་བསྟོལ་བ་བ་ོགས། ཉེན་མེངས་པ་བང་གིས་འགག། ཆས་ཅོག་རང་སརད་གོལ། ཡི་ཤེས་མདོནརྱཱ་གཱར། གནས་འགེས་ 











< 


ཁི ཨ བ་ཁང གིས བཟ ཡིས ཊི 
ཁོག་མཛོད་ཅཾས་གྲསད་ནས་མགྱུ་ར་བཟ་དས་པ། ༨ འོག་སས་ལ་བལོས། །ལ་བའང་གི་སེམསོ་ལག་གཞན་དོ་བཙལ་བན། ཡི 
དཱ ཧྭོནས་བསལ། བགིར་ལི་འི་ཞརྡོང་ སོག་ས་ག་སྤེལ་། གག སར ། དྷྱ 
འདགྲས་ལི་སེགསའས་ཧེདན། །སཱཡྱ་པར་རཱངའདའོ་ཨང་ ངེ་སོན་པ་བྱ། །རམ་ཆིག་ཡིན་པྲར་ངས་ཀྱིལ་བའེ་གདང་ལ་ཤོག། །བླེསམེད་ངམ་ཚིག 
ཨང་ད་སྙེན་པ་པ། འབྲས་བུ་ཡིན་བར་ངས་ ཡས་ཤས་བླ། ཐོབམད་ཤྲབས་བུ་ཐོབ་འཕོད་གཞན་ནས་བཙལ་བན། །སྤལ་པོ་གནམ་ཨཆོང་ 






། ༩ ཤང་ 
་པས་གཞན་དུ་བཙལ་བན། །ཆུ་མགོ་གྱེན་བཟློག་འདྲ་ 


འབའོ་ཨངངྷ་སོན་བ་བ། །བླ་མ་ཡིན་པརཔས་ཀྱེ་རངགི་སེམས་ལྲ་དེས་། །སམས་ལག་གཞན་པའི་བམ་ཡོགས་ས་བཙལ་བྲན། (དཡིས་ཝུང་སམྲས་པྩཌས་བྱ་འདདའོ་སང་སྟོན་པ་བ། །དསྔ་ནྲ་ཕྲི་རངམ་ཐོ་དམན་བད། 
སུག་ལ་སོགས་པ་། །འཁོབདྱ་ཨང་འུངས་དངབ་ཐམས་ཅད་ར བས་སུ། རར དུད ཅ་ྟས་དྲཱ་བ་འཛི། ནི ` 
བིམས་སོ། །དནས་ཞག་འགཞའདསཔ རབ་གཅིགླ་བགས་བསོས་བཏང་བས། བླམ་རིནབཆེ་འདེ་ལྭ་བུ་ངང་མཇལ་ཕྱིན་ ངི 


| =÷ བྱམདད་གངམས་པས་ཐསོཅང ཉོཆུངསངཔ་གཏིག་བུས་ཞུས་། ངས་བན་ རགུས་བཡ ཁོ་བོའྱ་རྐྱགས་འདེ། ངི་ཟ ཞུངས་འདུག་ཧི། གལ་ཏེ་ རར་ 
པཱའྲད་བནན། དེ་བཅོས་པའེ་ཡོན་ རརཾིཾིཾི སྔར་བཅུནཧི་ དུ ཤོག་གྲེསྱུང་ རཿ ས་ཁ ཡང་པ 
མྲ ི་ོ སང་ནས ཀུས་འཚོབ་ཤོས་།་བསོདངས། མ མ་ཅིག 13 བབ་པ རྱཿབས་ཡིན༽ སྙོན་བྲིན་སྙ་ནམ་གཉོས་ལ་བསོད་སྙོམས་ 





ོམས་པས་བརྡེ་དོང་པའ་བཔལ་སོང་། 


ང་ཡྲངམིན་བྲིམས་གསུང་ ། ཡངཌིན་ཅི་གྲཅམ་ཁའེ་ིངས་ཐམས་ནུང་ 
བླམ་ཁཟུས་པས་། ཧཱིཧུུཾག་པདེཿ ཅུ ཨས་དངས་མའི་ཐིག་ཡའ་ཕེལ་བྱ་བོབ་ཡིན | སྐྱོན་ 


ཿྒ ཕྱར ! ྷགཱསང་བ་བཞི་ནུས་ཛང་། ནུམ་དང་། དེ་ནས་དེ 
ས། ཡཿ ཿ་རར་ 


པའ ཧཱག་པས་རསྭ་ཐབ་ཱ་ ཏུ རུངབཱ་ཡིན་ཏེ་ 

* མིན་གྱུས་། ལི ་པའི་ཚྭ་སླལ་བརིགས་ལུའི་ཞལ་ 
ན་ཡོན་གང་ཡང་ 

ཁ་འདེའ་ཁོར་ལོར ཏུ སན བཟི ངི སེས་ 


གབ སུང་ཡང་ཤུགས་ཏྲིས་ ལཱོ 
ྲདན་པ་སྭད་པ་དངྱབ་མིའི་དུངདཱ 
སྔ་རེཆིན་པོས། །མགྭགྲས་སུ་གངའདུག་ † དེཿ 

ཞ་གང་ཡངམ་ཡེན་གྲསུང་། ཡང་རངས་མོནས་སྲོང་ཀྱིཌ་ 







བརྩལ་ཁམས་ཐམས་ཅར་དང་། 'ཐིགཞག་གི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརསཐོང་། ཤཱཾྦོན་བ་ཞས་སྲིང་ ཤས་སིང་ཁརའ་ཚངས་ཏ་་ དྲ་དག་པོ་། མ་ལ་ཞུས་བས་།  སློམ་ཐག་ཤྲུབས་ 
མོ་དང མི པཱ ་ཧབ་ཡིན་ཏཾ འ་འ འ་བ ཁཿ 


ཨཱ ཡཾ མས་ཡོང་ཆིམ་འདཇུག་པམ། ཱ འི་ཕང་དསྟོའགརའག་བོང་ 
ཧོད་ཀ ེ སསས་འཁེལབ་ཡིན། 355 ེའི་ཨརྦཔཱ་ཁ་མཔཾ་བ་ཡཾང་ཏཾ། རོ བས་པ ག་ས 
པོས་ ཡུསའ་ཐཿབ་དང་འདར་པ་པང་ སྩག་པ་དང། ཀླམ་པ རླུ ར་ཁབ ཏི རད ་བའི་ཆེ། 


གངབ་ཁིན་༥ སྐྱོར་ལོན་གང་ཡཇམ་ཡིན ། འྲའ་ཡང་བས་རྟགམས་གཙུང་། དནས་ལུས་དགའ་བདའི་རོསོ་གངནས་། ཅ་བ འྱ་ཨ་མོམམ་སུམ་ོས ཡང་ལན་ རད 


-ཤེ 


པ་ཡིན་ཏེ ཆུ ཡོནབང་ཡངཱཨ་ཡེན། ཡར་ཡོ་”་རྒོད་ཡ 
ཁཾ ཛར རར: སག རི ་ྲི་ཁིའི བོ ོད ཕུ་ས་པས། ར་ཁ ཁྱི་འཁུར་ལོར་མ་ཡུས་ ླ 
ཅེག་མ པས། 
༥ ད་ཡ ཨོ པར ་་བླག་ དེས་འ མཛས ཀྲ ་ ས་ཆ བོའོ 
ཡུལ་ཆེའ་འོ་མའབའ་ཞིག་འབྲུང་ ། བཀ་བཀན། ༈ ང་ཡི བ་འྔང། མ་ཡིང་སྐམ 
ཝསའབྱམས་། འགའ མལ སྒོམ་བྲག་བསློཡ་བན་ཐམས་ཅད་ཡལ་། མི སིན རེ་བཙའས་ ིདད་ཆས་ཀྱི་ཟུངགིས་ཐིག་ལ་ ད་ཧ ཏཿ ཆུངིད་ཡཤཾས་ཀྱི་རྨ་དངུ་ 


བ་བོ ཟོ 


གླ་བཛལ་བར་གཟའ་གུངས་ན་ོག་གིགུངས་ ་མོ་གནུང་། ཡུང་ཉིར་གཅིས་ཐད་ཐ ང་གྱི་ལུངཔ་ུམས་ཅདདུད་པས་གང་། ཅི་ཞིག་ནུ་མུནནག་དུ་སོང་། ལམ་ཡངས་རདདེ་། ལྤུང་ཁལ | 
བླ་མའི་བུང་དུ་ཤྱིན་བས ། ཅི་ཡངམིཉེ ས་ངེ་ཀར་ སྭ། ་ལུབ་བ།དུམས་ངག་གྲམབམ་ཆ་པང བར་ཡང ཡཛ་ནབ་ཅག་ ག་ཀ རམང་ 
ཀེ ཚུ་འྲིདབུས་གུཌ་བར་མ་ལོ་ཨུས། སོས ཟླ ཡཨྭ་རྨུང་ཚ་བས། ཡ་ནྭརུངཟདའཇུསདུ་ ཅིས་གྲུསང། པའི་ བ་གང ཡངུ་ཅིག ཡུས་འདི་ བ་འུང 
འདསྱ་བགཆགས་མངཔའེ ཤྩ སངསླ་འ་མ་ཁ་གྲག་པ་བཏབ་ཏོ་ རམས་དགཁའམ་ 
དི སེ རར ཨོན ཨཾ ་སི་་ས་མང་ཁེམངོ་ང ཡི ཅདོན་བསང་པདང་པ པར་མ དྨདམས་ང་ །འས་ ཧེ 


ཕྱག་འ སྫངལ་ཡུཊ་། ཅིས་པས་བཞེངས་པ་འོའ་ལཚལ་ཞེསྲ་ཞུས་པས ། པ་ རྣམ་རོག་ཅཾག་སྟེ: གྱེས་འཇུག་པར་ལྟ་ཁོ་བོའི་ཉམས་ལ་བྱུང་གི་།མའདེ་ ” 


༨ ༤༽ 


པའེ་དོགལ་ ༩ཤྲིགཅེས་གསུང་པ་ལ་། རི་ལམཞུ་གྲ་སོལ་མགྲདཏི་སཱན་ངཱ་ཡུལ་བ་ ཤུགས་སཱད་པའྲེ་ནལ་འབོརཔ་། །ངོ་མཚརརས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན། །ཡིད་ 
ཤེ ཤིར ླ་ད་གལ་ཡོངན་ས་ཤིགང་གྲསུངཔ་བ་། ནིལས་ཆུ་བསུལ་འཇུ། ནདྲོུལ་བ། ཌྷཾཿཿཾཿཿགས་ཱཱཔཡན་ཕའཱཿཔ །ད་ཕོག་འབ་ལོ་བདྲོ། བེས ཅུ །ཡིད 
ཨཱཾ ཧྱུག་འོག་ནས་བྷསགས། དགང ་ཡངལམ་བྱིས་ཏེ། །ཏགྱ་ཏཱ་ངཱ་ལྲི་རམ་ཐར་བཤེན རྗིསལ་དཔ་ཤ་མཛ སཱ །ཡམ་རེངདཀའབ་སྩ་ཚོགས་སཱར ། །བགས་ཕེད་དངགྱའིསུ ི་ 
ཚི ཀ་འ མ་དག་བ བཆ །རོ་ བ་ས །༼ཾས་སས བ་ད ཆོས་འཆད 
ཱ ་ུ ཱ རོལ ལི་བསམ་པ་སྔ་བར་ཤེན་རེམ། །ཤིརཏ་སོ་རབ་འ་ །༈ །ནརྩ་ཨུམའེ་འབྱུལ་ 
×: + :; 5 ར་ལ རསོ་ ཏང་། ཅཅ ` (ཨ:ར་ས་ིསགསྱོལ་གྱབས། །ཛེམི་བརྗེང 









ཁ་བོ་སམསལ་འཇོག། ༡འབུངས་ཞུ་དོན་མཆེས་སོ་གླུཆུ། ང་སི ི་དྭ་སན་པབ ཡྱིག། ནླལ་ཨུངྦག་སོལ་བ་བ་ཏབ། །ཐོ་རས་སྲོག་ཚོལ་ པལ་འབུང་ །དགུངདཱནང་ ྔས་ཐས་ལ་། །གཉིད་ 

] གིཡ་འ་ཆོས་སྤྱ་བུང་། ྱརྦོང་་མ་ཡི། ལོ ཚལ་དམརའོབས་ཏི་བྡང་ །རྭ་ལྭ་ཧོང 
སླུ་ས། །མི་ཌ་ ༽སྟ་ུས་རུ་བིིང་བུག་ཅན །ར་གན་ྭ་བུརམབོ། ཌཆོ་ལེ་བཏབ། །སྨོག་ ལོ་སར (མའ་རཱཛ་ ་ལིས་” 
ཨུ དའ་དཀརརྔལ་ཀལ་། གངས་ཁ །མཚུལ་ཨཱ་ཐིག་ཞའུའཛུམའིས་ཅན། །གྲོས་ངེ། ཆར ་ ཆྩོས མེན་སོའས་ཡུག་སླི་ཿ གསལ། 1 །(རྣཾག་མཚོན་སེགསརཀར་ 
བས་བྱརཅན་ ༡ མུ་ཏིག་ཧར་ གཅུར་ཁྲིནཱ་འྭ་ཤང་ླ །དེའཁོརགྲསུམ་སང་ལ་བཅིངས་པ་མ། སྦུལ ༣ གི་བ །བཟོ་དས་སྤུམ་བས་ཉ་རམ། གུག་པ ༡༦ གས ཁ་སང 
མཚན་དངེས་ཧིནབརོས། ཨ་ཝ ནདབུག་་པལ། །རིན་ཆེནྭས་བདྲན་འཕྲ་བཀོངང། །ཆང་བཟུངས་གསརྱ་འི་དབཅན། །ལགོ་པ་གཡས་སུ་བཟུཔབ་རྨིས། །མཆན་བངྡ་ལུན་པའི་ཀྭ་ཕལ། 


གས་མི་བ ཚ་། ཞད་ོང་འཚག་མཛང།རྫུས་ཏོགགྲིང་ ` ཐིཚམ་གི་མདུད་པ་པང་གོལ་དྲུ་ཐོང་། གཉེས་འཛིན་གྱི་ཐག་པ་ཕས་ོར། བགྲ་ནགས་ཀྱི་རུ 
པ་ཡོན་ཏ། ཆིལམ་འརདཔ་ཡྲང་ཤས། ཅིལ 


་བ་ཀིན་པས། པུ་ལྲོབ་རེས་པའྨ་མེལམ་གྲིམཚམ་ས་ང་ར་ དུའུ འི 
ཤྲ ར་ གསུག ] རྨ་ཡན། འགསསོ་ཙའིན་གྲསས་མཇོངད་ འི་ས བུདི་ན་འཇམ་ལོལ་ 
བ་གང ཞོ་ ས་འ ྱརྨ་སཾང་ངུ་བཀའ་གངམསོ་བསྟུངས། ༔གྲནས་པ་བཟོང་ ༢ དཿ ཀས ་པས་ ཏཾ 


ཅབ 
རྨི་ཁམ་བགཆ' སིག །ལཱས་ཆད་དུ་གྲབུངནས་ཡིང་གཏོདཔ། །བུ་གསན་རྒྱ་ཆུངས་སམ་རྡུ་བལགས། །མངོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མ་གཟིགས་སམ། །ཛཾ ཕའོལ་ཕྱིན་པནས། ༢༩༢ པ་ 


-ཟླ 


@ཾ འོན་༡ཿང་ལྔན་མཚན་ སའ །ཨ་ཡཔས་ཨུ་བསན་ཇོ་མཚ་མཆ༽།་ 


ཆཾ ¬ ཆུ །ཆོསུད་ཟུབའིང་པ་བྲཾར ག་འཕྲག་་ངག །གུང་ཊུ སསོ་གེར་གསལ་། ད་པ་མ །ལྕ་བའེ་ཡང་རྩེ་ཕྱག་གྱ 
༦ ཛང ་ཅབ་ | ་འབུར་གྱིས་བ་ ངཿ འ 3ཿ¡ སྭ 
ཱེ རཱ རི རྨའི འི་ད གིང ྐན་པ་དུ། །འབསྐབྷུ་མུ་གསུམ་ཐབཔའབད། །ཚེགས་གིས་བསགས་པའི་བ 





༡༠9 


།མ་ཡིན་ཏྭ་ ༔གསོག་གསོབ་དེ་བཞིན་ཡ་མ་བླ། །གིང་པྲོ་ཡིངཅེས་ཁུབ་པས་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྨྱུ་མའེ་པབེ་བརྱངལ་། །གོངཕཿའདྲསྙ་རྒྱས་པར་གསུངས་] །ང་ངོན་ཐུགས་སུ་མཧོཿ 


] 
ལུ ཧཱ ཡས་སོ [སམརངིསུང་འཆང་བ་ཤེས། །མགོ་ལྭ་ཁཱ་ཀཀར་ཧྔོར་བ་ངེ༽ །ཐེག་པ་ཡསམ་པའ་འབརའ་ 
ཧོ བ་ 


(རྱལ་སྲས་གཞོནཚུའེ་སྭོཔ་ལྟར། །བུག་ཡོད་མཛེས་པར་སྤྱོད་པའི་བ་༔། །དའངཀརལམ་ཀ་ 


། གྱལ ་ཡིངས་སལ་ད། ། གསེར་བ ་བཅོམད་། །མི་འྱགུར་བསམ་པ་བཟང་བའིེ་བར། །མཚལ་གྱི་ཐྲིག་ཕྲན་འཛུམ་སྐོརན) །བརྩེ་བའྲོརོན་ཐེད་པའི་བར། ། མིནསོ་ 


ཆུ ཐེམ་པ རྱང7 


ས་མུལ་ སྤུ་ཅིས་། /འཁུནོ་གསུམ་ནེདུ་ལ ཅེངས་པ་འི། 'ཡཱན་རོའི་བ ཇི །མེ་ཏོཨ་དྲཀ་རལོའྲི་ཧན་མངས་ཤེང་། །མ་ཏིགྲ་རུན་འཆང་སྔས་པ་ཡྲང །བསབ་པ་གསུལ 
སྤིག [སུཏྤན་ རྨི ༽ཆཾས་སྲ་ མངཏོགས་པོའ་བྲར། ཛ་བ ཟོ་དངུངས་ སྒ །དེའོ་བྱཧས་བ པཡ་།བླསབ་པ་གསུམ་ ། 
$ 2 5 རནོད་བ་མདཔའི་འདུ་། 1 ཨཱ་མྲ ཟུ་འཛུན་བུག ཁདེ། བྲད འབར །རིན་ཆནས་ཆོགས་ བུ། །རན་རེཡེ་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ །ཆང་བྲུངས་གྲསར་ 
གྱིདྲ་བ་རཾ ༈བསྟན་རྒྱད་བཞང་། །གསམས་དགགཀྲིས། ¿ སྐལ་ལཱ ས་ཡི་བ །ཡག་པ་གཡས་སུ་ཐྲོགས་པརེ། | ་ །སངསྐྱ་ཧུས་ཞིངྙདུ་གཤགྲས་པའེལར 
མཚན་ལཱ ལྷནྣོདུབྱཀ་ཤཱཾལ། །ཇཾོ་ཧཱོ ཧྭུང་པཱ་ཨཚེན་པའྱི་བྱུ ཅིབྱརུདཀྱིས་གངབ་ར། །ཞམས་མོང་བདེབ་མཚོན་པའི་བར། ༨ ། ་མངོག་འདོདངཉ་པང་། སབར་གསམ་བམན་པའ་ ཏྟ 


ཛར ༤ ཁོ་བེའི་ཁམོ་ ཡེརཀྱ་སུམ་པ། པཱ་ཨཱ་པྱི་ མམ གླང །ལག་པ་གཡོནདུ་ཁནབར། །ཉམས་རྱོཿའབྲལ་བེམང་པའི་བརྡ། [གུམ་གལ་ཁྲ་པེ་ེརཾས་པར། །ཅེབ་སྣབལམ་དུ་མྲོངས་པའི་དདྲེ། 


ཆེ་བམཆང་ 
དྲང་ཤཾས་འབུ་ཀྱིས། [།ཐེག་ཆེན་ལ: བད་པའི་ཡྐད་ ཨུ་གིཞྲགས་བཀྲར ལུད། །ཁ་སའི་ཆས་ཅུགས་བ་སུམ་པ། །སྐུ་ཚེ 
ཟ 9] ཤུ །ངེར་སས་བུབ་ཁབ་ཀྱ་བདེ ་ོ་ ལོ་ལོ མནུ་ །རྤན་པཾ་ཡངས་ ཨབ་ར བྔང། །མ་ ས་བཞི རེ སྐསྟ་ཏ བྲི ཁྱ 
ཝཱ ཚུ ཚང་མདཊཞི་ལ་ཧཱ་པ བ་ད ། །ཁགྲོ་རྡུག་སྲུག་བསྔལ་བསལ་པོའ་བརྡ། ] དུན་ས་ཡ་ས་ཆ །སྭོང་ཉིང་སྙེང་རྗེདཏཱརམད་པའི་ ± ཅུ ` ་ 
ཝཾ ཕར་བྷ་ཡས་བྲ་། ི་ོ །ཧནང་ཡོན་ཏནྱ་རས་བའི་བར། ས་པ ཐང ༈ ཆས་པངབངཐིང་སྐབས་གནས་ཀྱེས།ོ་ །འགྲོ་བའི་ར་འདོད་ནོང་བའི་བར། 
ཁས སཿ བ་། །ཆགུ་བས་མགོན་མེདྱ་གུར་ཕྷ་ནམུས། །མི་འྱགུརྦ་ཐུགས་རེས་སྤོད་བའི་བར། །ཧྷིརེས་གཡོན་དུ། ཆུ་དབྱལས་པས། །ག་ཡུའི་ནེ་ཐང་གསིངམ་ད། །བག་མང་ཏིང་འཛྲི་ 
དྲག འ་བ ནུངབས་པས། རྱོང སཆིགས་ཡི་བ་་ ཁུད་མང་མང་ཕོས་ཕྱག་ | 








འཚལ་བླ་ ཏརྒུ་ངང་ཐིག་ལ་ལ་གནས་པའེ་། དབང་འ ས་པའི་བར། ། བྲབས་མ་ཏོག་སེརའྱི་གླི་ ཁམ་སང་། །ཏེངའཛཾནྱ་ཏོགས་པ་དང་ལནཞིང་། །ཚྲུལ་ཁིམྲས་བཙ་ངམ་ས་རབ་བྱ་ན་པའེ ། 
ཁུབ་མ་སྤོན་བཞི། བཞིན་པག་འདུན་རམས་། བྗ །ཞིན་དབདབ་ས་གདམ་འོག་་ །པུདྨ་སཱངས་པའ་གདནང་ཡང་། ། ཤེས་པ་ལོར་ལ་མི་གྱནས་ཕྱེར། །བླའདམ་གྱོས་ 
་གོས་ཁུར་( །བལར་བོ་གིང་ཅིས་མ་གསོ་ར། ངིམ་བང་བ་འ་ཚོ། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་ཁི་གནས་ཀྱིར་ ཏུད་ཆུབསེམས་དཔུའ་གཉོན་སྲུ་སྟུར་ [ །འགོ་དུགོ་སྲེམསཉན་ཡྭན་གྲརུ། 
ང་བས་འ དོན བིད་གུའི་བྲར། མདུན ནྭངྲ་རུ་མིག་རོལ་བ་ང་ ། །ཊིབ་ལེངར་བའི་བྡ། ུབ་དའོངནི་གུའུ་ཡིལ་ཤུད། -བོད་ཁམས་དཀར་པོའ་གཏོང་པྲིའ་བར། ༽ལུས་ལ་སྨེ་རེན་འབརབ་ངེ། བང 
ལྔོ་གྭཱཏུམ་མོ་ཡ་ཤོས་མེས་༽ །ཅམ་ཏོག་ཆད་ཡ་བྲའ་བའི་པརྨ། །སེངལ་ཉི་ཟླ་ཤརབར། །ཁྲག་འོང་ མངཔའི་འོང་གསལ ཅི། །པང་ལ་ཏུག་ཏུ་གནས་པའི་བྲར། །བུ་མི་ལམ་མི་པན་རི་ལམ་བཟང་།། ཛཱ 
དུས་ཕྱི་མའ་འབྱུང་བ་ལུང་བསུན་པ། །ཉེས་དོབ་བསད་པ་ཚིས ཚི །༡རྡི་མ་ལམ་མདོན་སྤུམ་གངལ་ཡང་། །མཚོན་མའ་བཟུངན་བར་ཆང་ཡན། །སྒྱུ་མེའཾསི་ན་ལམ་ཤུ་འགྱུར། རྨེ་ལམ 


ཤཱ ༄༅།  །དྣི་ལས་འཆོད་བཤེས། །བཟངྡ་རི། 
ཤྱ ཨེས་ཀྱིུ། ། གི་བ 
ཝུ བྱུ་ཉོདལ་ཡངསེམས་ཉྱི་ང 


ལྷ རྡ་མཚན་ མ་ཞན་ མོང བྱའང 
2 5 ལྟོགས བཅས་བཅ 


གངན་། 


"འང 


ཁོངཔི་ཊྲོའ་བྱ་ཁང་བ་བྲ་དརཨིཊ་འིའྲ་སྲ་ུ་འཆར་ 


་ོ། 


† །རེ་ཐམ་བཟང་ལུས་དགེ་བངབ་ཤང་ ས་དགེ་བངབ་ཤང་། །ལར་ཧྐྱོན་པང་ཡོན་ཏན་གངལ་ཡང། །མཆོགཏུ་མ་འཛོན 
ཧུས །ཱཿཚས་བཟང་ཆུས་པས་བརབ་ཤད་ སོང་ལ ཕ་མན་ངས་འཆད་ཤེས་པསཤིབ་ ཤྭ 
པལ་དྲང་འདབ་མ་ཡེན་བ་ཅིག་སྐྱེབ་ཡེན་། ལ་ 
སྱམན། རྨ་ ཏ་ 


ག་ཏ ཡིཁ་ཝེ་བཅིག། <` 
ཁོངབཔི་ཊྲ་བྱ་ཁང་པརྡ་དཱནཨིཀ་འིའྡོ་སྭ་ཨུ་འཆརབ་ཡིན། ོ་འི་་སི་བཏིས་ལསྷགོག་ཡི ལར་ཁུདསཱ་ཆཱེུ་ཁའ་ཆ རིག 
རཞེ་བཅདམ་གཉོགས་པ་གཞན་གྱི་ ངས་ལ་ཇེས་སུ་མྱུང་། སམས་སོ་མི་ཟིན་པའི་རུ་ཡེན་གཡས་ 


ས་མི་ཤེས་བར་སླམ་སེམས་ཀྱི་ལུ་ངབ་བོག་ ་པའྱི་རུ་ལིན་། འོ་སློལ་ངྭལ་སྦཱཿཤི་བརངོ་པའ་ཁུལ་པིའི་སྣངབཡ་ཁོཏྤ 


་པའདྲི་རིལས་ཆུན་པྩོ་ཏི་བདོད་བ་ཡིན། ཉིན་མོ་ཤས་བའི་བག་ཆགས་ར་ནུབ་མ་གཉེང་ལོག་ཙན། རྣམ་ཤེས་ཡིང་ཀྱི་ཁཁྱུཁ་བའབུཿབ་ངེ་རྙི་ལམ་བརམ། ལྕ་མཉེཔའ་ཁུལ་པཐ་ཡཱན་། བག་ཆགས་ང་གེམས་བསྲའ། 
ས་ལས་པཀྱེ་སིག་གི་རེས་སྲུའབངས་ཏྲི་སྲིད་པ་བརརོརབརེ་སྣག་གི་ཚོ་་བཏམསྱུ་མོངབ་དྲ་རེ་ཁགཉྡརི་ལ་ཆེན་པོ ཙི ་མཆན་པོ། བར་ངོན་བརངོ་རན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེཡམ་དྲ་བཱངཔ་ལ་རྲི་ལས 
བུལུས་སྤྱངསུ་པའི་རཱཝ་མཐར་འོནའཚཱལ་བས། ཤུགས་ངིང་ལུ་བླསམས་མཛོད་ཅེས་གསུངས། ངེནས་ཟུ་བཅིག་ འཇདརབསོམས་པས་པངཔོ་སྣན་གཡཆངབདུན་བྱི་ཞལ་མཐོང་། ཉོན་གཅིག་ལྷནང་ 
ཐོ ངགཅིག་གིས་ཆག་པ་བྱུང་། ངེནས་ལོངས་སླིའ་ཞིང་ཁོམས་རབ་འབྱམ་མཐོང་། ངེལྱ་དཱང་ཟང་ཡེ་པས་པས་ བཏང་ཙན་ནམ་སོངདུ་ཆིང་འདུག་པས་། ཀླ་སེའ་ཐྱགས་དམ་ལ་གནོང་སྙཨཆས་།་ 
སྦརལ་ཕུལྟ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏུབ། ཞོ་རྦ་སྟ་རུང་བླའང་ཟང་ཅིག་བྲབང་བས་སྔ་སྐརས་སྟོང་ཆལཉིསཀྱིས་གཉོ་བོ་ློུབ་པས་བྱས་པམཁྲོང་སྭེ།, 
( བླ་མའ་ཞལནས་། དན་ཡ་དམ་ཧྱི་ལཱཊ་ཝལཾ་གཟིགས། ཁོབས་སྱུལ་གཉེས་ངཇོས་སུ་མཐོང་། ཆེས་སྐུ་དང་ད་བཟེང་མཇལ་བརའདྲུག་ལེ་། ང་དབུས་སུ་སོང་ལབསྒོམས་། སྤའ་ཉྱི་འཕྲང་ཚཿས:་` 






ཁྱ ལི `..༽, ༨; 
ཞམ་ལངས་ཿས་འུ་ཤོན་ཚན། ཤག་འཚལ་ཉིང་ཡོར་པའ་ ཕི 
< ༤ ངོ 


ཟླ ༅༄༅༔། །རསལ་བ་ཡིན། ངོ་མ་ ་མཛོན་པརཤེས་པའི་འྲ་ང་ཀབ་ཡོད། པས་ཤིནཏུགསངབ་ག་ལཆེ། སིབསོནཏུན ཧྩིབཡོན་ཏནམས་ཅ་དགསཔ་ དབང་བོ 
€ ར་པའི་འ བྱགིས། སམས་ཅོན་ཡ་ ་ཕན་པར་འབུག ཏཾ 
ིུབས་ཅ་ལ་བཅུངི མགོས་པ་སོ་པ་དུས་ཉག་གངས་གུངངོས་ ༨ དྲདྨྲདོིོད སས ཧྱ 
རཾ ཁ་སྙེ། པའེདུག་ཚུ་མ་རྒན་པལ ངོས ས གྲའབུང་ལ། ཁོངར་ལཱ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོམ་བཅོས་པརྐས་ཐོང་བའ་ཏོགས་པ་ཕང་པག་པ་ཆུ 


དུས་སུ་ཚོགས་པ་ཉོཛེས། རུདཡག་སོར་ལ་ཆུང་ངམ་མི་ཆུང་ ང་གི་འབ་པལས་ཐའ་བ་ཨིན་གྲསང་ ། ས་བོད དཨམོ་གཏངའི་ པསྲི་ཐལ་བྭབུ༔ 
སྙཿ ཚགས་པ ོས། ན་ ལྟར་ཉོས་པས། ་ཡི་རུད་བཏོས། འི པ ཚྭ་རྨུང་ལས་སུརུང་བ་ཀྱ་བ་ཡིན་། ངོ་ཁོ་བོ་རར་འགོགས་མི་དགྲོས་ཏེ། ླ་ 


བ་དང་བ རབལ་སོགས་པའི་ཆུས་འླུམལ་དངས་ཆོག་མཐུཊ་མོང་གཞིས་ཀླུ་གབནས་ཁོང་གིས། འདྲེནས་ཤར་ཞྲི་ཤོགས་སྒམ་པོ་བདད་གྱིརི་བོ། འི་རལ་པོ་གདན་ལུ་བཞུགས་པ་ལབུ། རྩེ་ལོ་རིན 
པོ་ཆེའི་ དི $ བད$ བའ !¬ཤང་སཱང་ཐང རྩ་ཧྱི་སྔལ་བུ། མདུན་རིརནཆེན་ཛཱཿསོ་པཾ་ལཱ་ཐུ། རྒྱབརེཔ་དདཀའ་འཕར་བ་ལྟ་ཁུ ། ིབདུན་བློན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྕ་ 
ཡུ་ཡོདང་། འིམུནྲ་འུདྱཾ་ལི་གཛཔ་ཧུ། དང་ལཱན་པ་འོང་བས་༽ དྭ་སངལ་འབྲོ་བསེམས་ཅན་གྱེ་ངོརྲ་ཧོ ཤིག \ ཆེས་གྲསུངས་ནས་མགུར་བཞངས་པ ། མུ་ ན་པ་འཐུས་སུ་བཞུངམི་བཞུད་། 
ཧན་པ་དབུས་སུ་བཞུད་པན། །སྤ་འགའ་ཟས་ཀྱ་ལྕོངང་འཆའ། །ཟས་ཀྱ་སྙང་བཤའ་དུས་སུ། །ཟས་སུ་ཟག་མང་ཏེང་འཛན་ཟོ། །ཞིས་མང་ས་མཔ་ཤསཔ་མཛོད་། ྐཆེརི་སྭཾང་ཆེས་སྐུརཉམེས 
སུ་ལོད་ ༼ུ་ནཔ་དས་སུ་བུཞད་སི་བྱུའད། །སྟོན་པ་ཕུས་གུ་བཞུད་པ་ན། །ཆེས་བགའ་བས་ཀྱོ་སྣང་བའམར་།  །གོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་དུས་སུ། །གོས་སུ ་གཏུམ་སོའི་བང་ངོང་གྱོན། །འཇྦམ་ ལགས་ 
ལུམར་ཤེས་པའི་མཛོད། 1 ཅིརི་སྣངཆེས་སྒུཿཤེམས་སུ་ཡོང་།-(།ཐུ་སྔོན་པ་པཇུསསུ་བཞུང་ཡི་བཞུད་། །ཧཾན་པ་ཕཐམ་སུ་བཟུད་པན) །ཅེས་འགའེ་ནར་གྱོ་སཱངབ་འཆར་  །ཤོའ་ཚི་སྣང་བཤརདུས། 


ཧེ ༄༅། ་སུ་་ ཆེར་ཅུ་འཕགས་པའོ་ནོང་བདུཊ་སྤེལ་། །ཉེརཾ་ྔཿ 


ཧཿ ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འཆའ། །ཡུམ་གྱི་སཱང་བཤཤའདུསསུ 

༤ ཨི་སུང་བ་འཆུར། །ཡུྱི་སྦང་བ་ཤ་་། 

༤ ཧཱུནཔ་པྱས་ཨུ་བཙདཡི་བཅུད། །སྙེན་པ་འབུསུ་་ 
† །ལར་གྲམང་ཿ 


5 རླི་ལམ་འྲད། །རི་བཏུན་བློཿ 


། བཛྲ 


ཀྱི་སྣང་བ་འཆར། ཟཟོགསཀྱི་སུ་བ་ཤུརྦ་ཨུ། །གྲོགས: 


བུང་པན་། །ཆས་འགའ་བམའི་སྣང་བཞ 


འྲད། 


ར་ཤེས་པརམངོང་། །ཅི་སྣངཆས་སྒམཉམསསུ་ལོཊོ །ཛུཿ པ་བཛུས་སུ་བུང་ཨི་བཞུད། །སྙོན་པ་དབུས་སུ་བཞུངབ་ན། ས་ལ 
ཏདགཏན་ཞུཌ་བྱས། ང་ས མཛོད་། རུ ངཆས་སྐུལཉམསྲསུ་ལང། དན་ཕས་ུ འུངསབཅུད་། ' 
སར་རོང་ 1 །ཅེར་སཱང སྭ་སུ་ལང། །བུ་ 
ཆར། བླ སེལ་བྭ་ཐོབ་། ངུརསཡས་སུ ལད བུ་ 
ང། །ཤར་སྤམ་པོ་བདུང་ཨྱིརི་བོའ་། ་་ཡ་་འབུག་ས་མྲད། ཙི་མོ་རིན་ཆེན་པོག་ཞུ་འྲད། གའི་དང་རཀ་འབ་བ།། 
།ཤིངསཱང་ཐང་ཐངགས་ྱགི་མཿལ་འྲད། །ཆདའི་མགུལན་གཏུཊ་ཀྱ་ཡོད། །ཀྱོད་དངུ་སོང་ལ་འབྲོ་ངོན་བསྒྲུབས་། །བྱུ་ཁྱོཿིས་འགོ་དོོ་འགུབཏེ་ 


༣༣ 

€ 

ྦ་ 
“ཙྭ 
ཏོ 


མཆ ཞེས་གསུངས་ནས་) ཁྱོད་ཀྱི་མེང་ཡངཔག་སློངརྔོརྔ་འཛིནཔ་ཆྲེནཔོ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ཞས་བྲ་བ་ཡིནནོ་གསུངང། །ང་ནས་དབུང་དུང་ཕྱིན་བླ་མཁས་ཐམས་ཅད་དང་ཆས་མ་ཡུས་པར་ཛགས་པའ་གས 
སྙཾཿ རེ་ཡང་ལཱམ་ཁཱནཉེ་ག་སེས་པའྲེ་སྤོ་ སནས་རབྱི་ཡགས་དཔའི་གཏིར་མཛད་པ།ཡིན། ླསརན་པོ་ཆལ་དཤིནྟ་ུྱཡས་པས་ཆོསིན ཨཛངའ། གསྲ་སྔགས་ [ཨང་ཀྱི་གླུད་ཐམས་ཅདཔ་ 
གདུས་པལྷག་འམ་མངོམ ༢་གས་པའི་ལྲེ་ར། གཏེང་མོ་ཆིན་པོ༦ིཿ ག་ཆུ་བཞགབ་ཿ །ཧཾ་མཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྦྲེང་གེ་དབངཔ༔ ཞས་། ཤཱུ་ཧོདྱཀཱི་སམས་ཆན་དཔགཏུ་མང་པའེ་ ངོན་འབྲུ་ཐ་པར་འདུག་གསུང། 
དེ་ཇེ་ལཱ་པཕགས་ཁུས་པས། ངང་པོ་ཁྱཔའོང་ཁར་ཡངྟ་ཏ་ དུ་འ བྱངལ། ཤོ་ད་ས་ད་་ས་མལ་ས་ྱསས་ཟས་ཏེ་ ང་བས་ཁོང་སེམས་ནཉྱསི་དཱན་གྱུཿ 
ཆ་བཟའདུག་བས་པ་གཅིག་རིས། ཡངཔ་བདདརསྣ་རཔ་འལ་གཞན་བབའནདཔ་པ་། ཕྱག་གཉས་ཀྱེས་ཕ་པོདྲ་བརྡབས་པས་རྡུལ་ཕུམབ་ཏུ་ ཤབ གཱ སྐ སྐུཡསྭ་ཀུངརེབཟང་ནུས་པ་ཆུར་མངཅ་ཏི 

ལོམ་ཡུལ་སྱེའིཇོགས་བ་དང་བྲལའདུག་བཱས་པ་རྨིས་གསུང། རྱརྡར་བྲ་ཧི་དཱང་དུ ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་དའྱུགསནས་། དགུང་ལེ་སོ་གཉེས་པ་རྟགཿ ཡུ་བ ཡའ སྐུ་ལུས ཏེ། ཤིང་རྟག་པའེ་ནགས་ཡ རྣོས 


ས་པའི་ཞབས་ལ་གྱངགས་ཤང་ཝག་མང་ པ་ཡུང་དག་པ་བཙུཌ། ཆབ་ ་ཞང་གསོལ་བ་ོ་ཏབ་ 


ར་ཁ ༨ ང་མཱ་ཛཾང་ ! རུ ཏུླ་པ་སོན་པཆརའབག་གི་བུངཞས་གིས་། འི་ཕུར་ཁྲརང་མི་འགོ། ་ ་ཡ་སུང་ཀི་འྲིནབ་སྒསའི་དྲབ། † 


ཆུགྲུ་གཙི་ ཡང །རཁའ་བཅྲ་བུང་བ་ལ་གངསས་ངག་འདེ་ལ་ཏེན་ནྤས། ཉམས་ཆོགས་ ཧོང་ལའང་ 
གུཤེས་མེ གནང་། ལུཁོང་ཡྭ་གས་ཆེན་པ་མཿརྭ་ཐག་བཅིག་ཡོང་བའ་ཞ བ་ལས ཤའ སྐེས་། ཧུ་ཧུ ང་ཕ་ཚན༣ 


ང བར་ ན་ས རྩི 
ིལྲ ཛོ ྱ ་ དདགོས་ ས་པོ པའ་གྱིས་། པ་བ ༢ མི་རྒན་ང་ལ་གསོལ་བོ་འོབ་། ས་གཞི ས་ཕ 
མ་དང་འགྲོགས་ུ་མེའུང་། རིའི་གིབ་ཁོག་པ་ཡིན་། དེ་ཡངགང་ཡིན་སྐམན། རིགས་ས རིགའན་། ཆོས་པང་གང་ཐག་ལ་བན་སྩས་ཕྱེའ་ཤླེག་པའེ་གངཟག་ཡོད། པའི་ནདནཞེ་སང་མ་འབརེབ་ལྟུ་ཛུ དེ་པ་ 
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༣༩~-༽ ༤༣༣ ~. ༤༨~..༽ ` ༣; 
དཔརན་སེམས་ཉན་སྤྲུལ་ལརྐང་ལགན་མད ། གཤོག་པའི་ཨེད། སྦྲཱལལས་སྙོམས་ཆུ་ངབསདཱཔ་ལ 1 ཁོ་མཐོང་བ་ཚམ་བྱིས་མི་ཚེ་བྲང་སྤང སནས་འོངབ་རནངན་ཤེ་སྭངཆེན་པོ་ཡོདཔའི་རགས་ཡིན། ནངནཤེ་སཱང་ 
ཆེན་པོ་ཡོདན་ཕིལལ་ཤསས་ཅདགར་ཡངས་འོད་བརས་ཧིད་ཡེན། ཡང་གངཟག་འགྲ་འ་ཞིག་དོ་བུག་པ་ཅན་དུང་། ཤྲ་ཉ་གཅན་ཚཱན་ཁངཌྷ་རེདདེ་། ང་གསྲན་ཧསྭ་ཧྲགས་  ཤེན་དུ་ཟན་། གཞོན་ 
དུས་ཚློག་སོག་པ་ལ་ཡུཔནོ་དབགོས། ད་ཨེཔནཆས་མི་ལོ་ཟིརནས་། ཐན་འབྱུན་བསང་ལེ་ཚོངལ་སགོས་ེང་པ་ཡྲོང། དའིན་པནའོང་ཆགསྐྲར་ཁོལོ་བ་ལབུ་ཡོང་པ་ཡིན་། །ཡང་གང་ཟག་ཁཆིག་ཡ་དདག་པའི་དོན་ 
སཱམ་པོའྷརུས་དྭ་ལཱུ་མ་ཡན ། ཆོ་གཅིགཡུས་གཅག་ལ་སུངས་རབ་པ་བ་ཤེས་ཐལ་མ་སཱིང་། ཚོགསམ་བསོས་པར་སིག་པ་མི་བྲང་། ཧཱིངཱ་རྗེམ་བསྒེསེས་པསྲ་ན་ཐོས་སུ་གོལ། ཐབས་ཁྲདུདུ་ཐསཔ་པསུ་ཆཔལྟུ་ཐ་ཡེའ 
ཟྲེར་བ་ཡོད་། པོའི་རངན་གཏད་སྦུག་མུམའབེབས་པ་ལུ་བུ་ཡོངཔ་ཡེན། དའཔའི་མི་དང་གཏམ་བྱང་དུའང་མཉན། ག་ཏམ་ཧསན་དང་པོ་ཁོང་ཊྱི་སྙན་པ་ཨུ་ཡིན་ཟེར་དུ་འེང་། ཆོས་གང་ཡིན་ཟེར་ཏི ། འངུ་གིས་ཡེགས་, ཌྷ 
པོན་པཤད་ཀྱང་། ད་ལྲད་མི་གིདཤེརནས་ཞེ་སང་གི་དབང་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟགལ་སྲུརཔ་འདེབས་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དན་འགོར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་སེབ། དབས་ན། ཐོས་ནས་བླེ་ཆུདང་ཡིས་འདེ་ནི་སློང་བྱདད་། ] 







༄༅། ¿ ཝཨ་ནས་སྨུབས་མེདྱ་བུངཔ་ངི་ཨནུར་མེད་འབོ། ཞེས་བྱ་བདང། ཉུན་ཐོས་ན་དངུ་ཞག་བདུན་གནས། ཡུན་ལག་ཤེས་པ་བ ན་པ་ཡིན ། །ཞུས་སབའི་དོན་ཡངད་ཡིན་། དྲསན་། བདུག་ལབྡ་ནུས་ གཞན ུང ནཐ 
ཀཾ སཱིག་པ་སོག་པའི་། ༈ ཅུག་གསུམ་རྒྱག་བའི་མྲེ་དངཿགྲོག ་སྔ་སུམིརྡུང་། ཧྷི་བཡངརེང་གས་ངམནོམ་ཁམ་། ཧབཞིན་ཏུ་ཟོནབགཆེ་བརཏ་ བརྩེའེ་གུངབར་བཱ། བཟོངབ་ཆེབཿ། 
ཧཿ བྱ གཙངས་ཤིནཏུ་ཆི་བར། ཉྟོག་པ་ཤི་ནངུ་ཆུང་བར7 ར་མཆམས་པང་སྣ་བཅད་དང་འདག་འབྱམདང་གསུམ་ ི་ོ སྩ རི 
བས་ས ཨརདག་ཁཔཚོགས་འ དོ ད་ནས་བསག། ཡས་འབྲསཞམ་ཁོའལུ་གོ་ཡངྒ་སིགྲརཱ་དྲངཱལྱངྒ་ནོཾས་འཛཱམ། མཉམ་རེས་འཇས་པའེ་ཉམས་ཡོད་ཀངམཐུན་བཞོའནལ་འི 
ཆད་ཡོདཔར་ཉམསྤསུ་པད། བདཀ་བྲ་ཞནཿ༡མ་བཏོད་གོ་གྲང་ཆོས་དང་གང་ བགལྭ་སུརཔསི་གུདང་། ཤུཏཁྲ་ཡེསྦདའོལ་ འྱི་ཟླ་བཱའི་ཆེས་བྱརུ་བཞི་ལུ་བིན་པ་ སྭ་ནམ་ཅིའིལྭ་སེབ་པཧཱིས་ ཤིག་གྲསུང་ནསཿ 
` ུས་གློས་བལ་སེམས་ལ་ཤདས་ཨཱ། ཐ་གང་ཚོིག་ཐིརམ་འབྲངཉག་། ཆེསོ་བརྒྱང་སྒྲོགཏུ: རྲ་ཆུང་ཉོནོ་ཡོང། ང་པ ཕའི་བམམ། །དགོ་འམ་དྭུས་པ་སྙན་པབ། །ངེ་གོ་འམ་ངགས་པོ་ལྟར་རྔེག 


ཞུ་དྲུག 369 


ང་གོལན་ངནས་ཤརྦ་ དུས་སུ །ཆཚདམའ་སོསམ་པཀཔརེག། །ངོན་ཨད་འབང་རྩོལ་བྱདཉན་ཡིང་། །བྱཱ་ནམ་རྟོག་མང་པའི་བང་ལ་ཞོག། །དེ་གོ་ལམ་དབུས་པ་སོན་པ་བ། །དགཞམ་ཕགས་མོ་ལུཆབ། །རཇསེམས་སྙང་ 
དཏོགས་ཚ་ན། །གཅེག་དངདུམཿ་མ་སྤེལ་ཅོག་། །ཆང་པའི་སྭོང་པརའགྲོ་ཉེན་ཡོང། ཀཨུ་སྔོས་པ་མངཔའ་པང་ལ་ཞག་། །ཇ་གོ་ཞམ་དབུས་པ་སོན་པ་བ། །པ་གོ་འམ་དགས་པོ་ལ་རབ། །ཙུག་ ་རྱཆེན་པོ་སྦོམ་དུས་སུ)) 
པས་ངག་ངག་སྟོ་རམ་རྩོ་མཉྱིག། [མི་རྟོག་ཡེཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོང་། །ཤུམ་བཅོས་( ག་པའེ་དྲ་ལ་ཞོག། །ད་གོའམ་དྲས་པ་སྙོན་པ་བ། །རགོའམ་པའུ་པོ་ལ་རབ། །རྟགས་ཛཾང་ལུང་བསྟོན་བྱུང་དུས་སུ།། །ངགའཆློག 
ཆེདངུམ་འཛོན་ཅིག །བཏུད་ཀྱི་ལུང་བསྟནའོང་ཉིན་ཡོད། །བུ་ཆེདའ་ངོན་མད་པ་འེ་དལློག། །དེགའམ་དྭརས་པ་སུའ་པའ། ༼དེ་གོཤམ་པགས་པོ་ཝ་ཆེབ། །དང་སེམས་གཏན་ལ་འབམསདྲུས་སུ། །མངོན་ 
ཤས་འདོད་པ་མ་བསྐེར་ཅེག། །རྨེམསཙསོས་བ ཡོང། །ཐུར་དོགས་མང་པའ་ངང་ལ་ཞེག་། གཞས་དབྱུས་པ་སུན་པའ། །ང་གཞམ་པགས་པོ་ལཱ་རྔབ། ཞིས་གསུངས་སི། །རང་ནས་རྲེ ཛཱ 
བཙུན་ཡའྱ་ཧོན་ཏྭཾ་སོབ་མའས་པྲ་ར་མས་བསས་ནས་། ལྷ་མེསྙོན་པ་རེ་སམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཁན་ཞོགས་པའ་འདྲག། །མདང་པའི་རོ་ལ་སའ་ཁོ་བོའི་གནནས་བྭཱ་དོདཆེན་པོ་ཉག་དྭབུས་སུ་འབུར་ཏེ་སོང་། དམིཆནཔོ 


ཤ/$-7/5 


= 


པཱ 


ཡི སྩིར་ཁོ་པོ་ལྭ་སྐམ་སྐ་དཀའབརྱབང་ ། རི་ལམ་བཟང་པོ་ཅིག་སིསནས་གདོད་སྦེས་བ་ཡེན་གསུང་ ། ནཱི་ཡམ་རྲི་ཝུར་མོ་སཆུསཔས]། གསར་བསློས་པས་གཞོངབ་ག ང་རྨང་། དེ་ཡང་བརྐྱང་ 


༄༅། །པའདཀཟོད་ཤེས། །སེམས་མ་ངེས་ཤེས་སྙེས་པ་ འིང། །ཏགྲ་པ་ཡེན་བརད་གཟོང་ཤྲས། །རང་ལུགས་ལྷུག་པ་ཞེན་མང་འདེ། །སྩོད་པ་ཡིན་པརད་གཟོང་ཤེས། །རུང་རིག་ངོ་བྷོ་སྟོང་གསལ་འདེ་། །ཆེས་སྐ་ཡེནཔར་ 
ད་གཟོད་ཤེས། །ཐོབ་ཨེདྲ་ང་སེམས་ནམ་དག་འདེ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པརང་གཟོད་ཤུས་། །ཨེ་མའིནཆམསམས་ཀྱི་ཀློང་། །རྒུའེ་དུས་ན་འྲབས་བུ་པས། །རྙོགས་ཤེང་མངོནངུ་མ་གུརྱཀྱང་། །མཚའ་མ་འེ་དྲེ་མས་མེ་གཡོག &་ 
འཚལ་། ཞེས་གསུངས། དྲ་ཉིནཆང་སྡིག་སོགས་འབྲོ་ཆདཀུང་ཞུགས་སོམ་་སོད་ཆས་ལོལ་ཀར་བོན། དགེ་ཡུངྱད་ཕུག་ ་ཕབ། ངེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེ་གོང་གཞམ་གྱེ་ས་བ་ལུ་དངུ་ལ་དུག་བཞུགས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཀྱང་" 

དགས་གཟླམས།། 
དོནས་ཆེརམ་ལོན་པོར་དག་ཤསླུ་སྐུས། དང་བོནི་ཆོས་ཐགསཅདསམས་སུ་ཤེས་པཅྲིག་བྲང་། སྒོམ་བནི་གངམ་ལ་ཁོན་བླསྐོམས་། ཐམས་ཉདྭ་ཏོག་བར་འདུག། རེག་པ དྲུག། དེ་ཐམས་ཅད་སུམས་ 
སུནྦ་མ་པརཔནས་ུགསཅིསྤ་བུང་། དི་གགན་སས་པོ་སར།བའ་ི་སི་འབངབ་འདོས་ཅིགྱ་དུང་། ས་་་ྱི་ཛོང། སྔཿགྱི་སྒོམ་དདང་མ་འདྲབར་སིང་ཡ་རབ་ 


ཐར ཐོ ཐོ 


བྱུང སྦར་ཁྱི་ཆོས་ཀུན་དང་བླ མིའ་གསུང་མཁུར་ཀུཉ་ཀྱདཔློ་ལ་བཀྲ་ཡམ་གྱི་བྱུང་། རཾས་འགའའི་སྣངབ་ མ་ལཱ་བུ་འལ་འོལ། རས་འགའཤི་ནག་གེ་བྭ་ཝ་བུ་ཡངྱ་ཐཱང་། རེས་འགུའུན་ཤེས་པ་པ་གོ་ངོདྱ་རིག་པོས།པ 
ཆས་ཅད་གེམ་ཅུ་སངབས་སམ་རྒྱུ་གཞནམད ། སྒོཀཱདྤུང་སྒཾམ་གྱ་ཛེ་བོ་མ: ད། །སྤའཆྱས་ཐམས་ཅང་ཕྱ༧ དུ་སྲོང་། ཁིགསླ་མང་གེ་ང་བོ་དྲ་ཉེན་མུར་དུ་སོཔནས། སྣང་བལ་ཀློ་བ་ཏང་མི་ངགོས་པ་བྱུང་' ༣༢སའག་ལ 
སྙོང་པ་༨ རེསའགའ་སྒུ་མ་། རེས་ཁགའ་འོད་གསལདུ་འཆརབས་སྣང་བལ་ 'དཔོདཧ་མི་དགྲོས། རསཉམས་ལྱོ་རམས་རྒངས་སོངབ་སྒམ་ཕྱདང་། དཉཨ་སུ་རང་ཡིན་པར་འདུག ། རྟོགས་པ་བརྟན་དུ་སོངཔ་ཡ་བོགས་འདོན། 
རྒྱ་ཆེར་མི་གཔར། སྤྱརའི་རྟོག་པ་བན་བུཉ་བྱང་ཙ་ན་མངན་འགའ་སྔེམ་ཏཱདཔ་ ངབུལ་། ངན་རོག་པ་འོད་གསལ་འབའ་ཞི་གྲང་སངས་། ད་ཡང་གང་གིས་ཀྲངམི་གནོང་སྒམ་པངྱུང་། དྲཉིན་ཆང་ནས་འོང་གསུལ། 
བའ་ཞིག་ཏུ་སོངྷསཾ། ཅུས་ངྭ་ལཱ་ཡཱན་རཱདྭཾ་སུན་ཆང་མད། ཤོན་མཆོན་མེང་བརྩ་སུན་ཆད་མང། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤིས་ཤི་སང། བར་དྲ་མེང་སྙམ་པཆི་གྲྭ་བང་ ། སྔིན་ཙོན་བཟླས་པ་མུང་པོ་ཐྲས་ཀྱང་འདྲེ་ 


གསོན་ཐིས་གནོད། དྭ་ལྕ་བླབས་བ་སག་ཅག་མཧོས་ཀྱང་གནོདམེ་ཆུས་པར་འདུག ། སྔིན་དགེ་བཤས་མཁས་པ་གུནང་འཕྲང་ཙ་མན་ཉམ་དབ་སྙམ་ཤིད་། དྭ་ལཱ་ནིག་པསྱངས་ཕྱོན་ཡ་ཁམ་མི་ང། །གྲཏན་ཡའ་ 









`་གོན་ངང་ 


¬ | ༅༅། །པི་ལྟརུམཁས་བཅིག་དདྱ་བིང་སུངས་བདྱ་ཐུང་ཁོང་གེསངེ་ནམས་རྲཔས་ཟས་འགྲོཞིདགཇུག ། ལན་ཧིགནི་ལས་ན་བསུའི་གྲུའཅིགུཉདཔ་ལྷ་ུམ་པ་བླགས་གཞུངནར། ར་ནད 
༄ ཟེརབ་ལ་། མི་སོན་། འངིན་ཇོ་ངོ་རིའི་གཏུང་རང་བྲགལ་དང་བཀའ་གངམས་ཏྱི་གདམས་དགྲ་རམས་བཞུགས་པ་ཡིནཤེས་པ་ལ་། ཁོ་ནྭན་ཆ་བསཞལ་ཕེ་བ་ཅིགྲ་དྲིས། ཡུངནུ་བཅིག་གྱི་རི་ལམན། མི་གཉིས་ལ་ཟངས་ཏུང་ཆན། ཁུ 
པོ་ཅིག་གཏད་དའབུད་དུ་བཆུག་ནས་། དྲལ་དྭུས་གཙང་གྱི་སལ་ཁམསན་དུང་འདེ་ཡས་སྒྲ་ཆེ་བསེད་བྱས་བཞིག་རླིས་། ཡ་དནུ་བཏིག་ཁོ་བོ་༣དག་ལུས་ལས་འང་བསྲེལ་བྱུ་ངབས ། སཱང་གཱཤོངས་ཅིག། མུ་གད་བ་ལ་མངཔོ་ ༠ 
རང་གི་ཁོདདུ་ཨང་ཕླིངས། , ང་ལཱ་པེདསློབམ་བཅུནཆུ་ངགསའཔ་ཅིག་ཚུམཆང་ཡའང་ཤེན་ཅུ་གཞན་པའི་སནཉྱིན་ཀང་བའ་ཆད་ཡེ་འབྱུང་བའེ་བརྡར་འདུག་གསུང་། མོངྦནུབ་ཅིག་གྲི་མིལ་ས་ན་ཁོ་ ༩ེལ་གཞ་མཆོན་ 
༥ཁམཌུམ་ང་ཙམ་འཇྱུག་། །བཅདནས་མི་ཆོ་བར་འཇུག་སྣེ། ཤི ར་ད 


ཞཾགཿ 
ཡེ ཟོས་པསུ་ཤིན་ཏཞིམ་པུ་བུང་། །གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཅོད་དུ་གནུག་འིང་བྱིན །གོལ་ཤ 
སང་པན་གོ་བཅིག་སྐྱེདད ། ང་ལ་ཡོང་པརངགེས་ཐོས། འཇལ་ཡོདོ་མང་གི་གྩོང་བྱ་བམའཇུག།  གཞནལ་གཅོདདུ་བཅུག་པ་ད། གཡག་ཤའེ་བམས་ཡ་ཕྲེ་ཧཱསྭཱ་ནཾ་ཐ་བ་ཡིན་ཏེ། ངལ་ཆལའབགས་མེ་མཆོངས་། ཆུང་ 


¥$9.> .@ 


རྣོན་པོ་་་་་ཆེག་ཁྲོགས་འདུག། དེས་མཐིབརླུ་ཤ་ལ་བཅར་པག་ 


ཐགས་ཆུཏ་དུ་འཚེངས་པ་ཡེན། ཡང་ལནཆཅེག་ཁོ་བོའི་ལ་གནྭ་ས་ང་གཉེས་འཇུག་པ་ལ [ སྙོ་ཛའི་ནང་ན་ཉྱི་ཕྲུག་སྐདཉེ་རིར་འདོནཔ་རྨིས་། གཉདསང་པ་དྲང་ངས་སྩྱོབ་མ་ཆའ་ཉེ་འདོ་བ་ཡིནནླམ་སྐམ་པ་བུང་། ལར་ལོ་ 
ཐམ་དང་བ་ནུན་དལ་མ་ཅིག་ར་ཁིདྲ་ལུག་ཁང་ ག་བའེས་ པ་བོའདུག་གསུང་། ང་བཞིནངདུ་རང་གམས་ཏྱ་ངོབོའི་དབ་རྡོན་གྲསུངས་ཏེ། ཤན་ཆིག་སྐྱེས་པོའི་གཞུག་སའི་ 
༩ ༡༩༥ཀ༠༥གས་རང་ལ་གནས་བའི་དབ། ཁརྡོཀི་ཡེས་ཁ་ནདྲོབ་ཡོདཔ་འམ། དབུལ་པོའི་ཁིས་ནག་ཏར་ཡོདཔ་གྱུད་། བླ་མིའ་གརམས་དུག་གོ་དེ་ངོ་ཤེས་པའི་དཔ། མུན་རུམ་དུ་བླུ་བཤའབལྟ་ཞུའམ། 
ནམ་ཤྲོགས་ཏེ་ཕིན་པསའཱན་པེ་ཆའི་བུམ་པ་སྟངཔ་ལུཧུ་སུ། པའི་དཔོངས་པ་བཞི། གཤིས་འཛོན་གྱི་རྟོག་པ་ཀྲང་སར་ཕྲིལེ་པའི་ངམ ། ཅུམཚོའི་ཁྱག་པའུ་བཞུབུ་དང། སྣང་རིག་གི་དཔེས་ཕམས་ཅངས་ཏེདང་ ༤ 
སེལ་གཉིག་པའི་ངཔ། ཆུའྱེསི་དྲད་ཁ་བ་བབ་པ་འ བུ་དང ཚགས་ངུག་གི་སྣངུ་བཆས་ིངྲ་བིངས་སུ་དག་པའི་དཔེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཕིན་ཡྲངས་པ་ལུ་བུངང་ ། སམས་ཉིད་ཡོངས་སྲུངས་པོའ་ངོས་ལ་ཤེས། ཐའེ ངེ 
དཀྱིལ་འབོརམ་ལུས་པ་གསལ་བའ་དཔེ། གཡའངའདལ་བའིམ་ཡོངྒ་པུ་ས་དཔའི་དགོངས་པ་བོཞ ། ལུས་སམས་བཔང་བསྒརས་པའ་པཔ་། གཤནརུ་ བྱ་མས་པ་ལུ་བུ་དང་། ནྡེ་ཉམས་སྱུ་སོངབ་གཞན་ ལཁ་གི་ཤད་ 


<\7༽༽÷ བཿ ི་པ་པ། ཅདརང་ས་དག་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལཉས་ངབག་ཚ་མངཔའ་དབ། རངགས་ 
ཧོ \ <༨ པཱི `÷ = ས་ཀ་བག་ཆགས་ཐམས་ནང་ང་སར་དག་པས་འ། ༧” བབ 
ཟ་ང ཞ་བ ླངཨ་་ཡ་ཉིཾའ་ནས།འུས་པདར་ཁིའི། ནོ བིན་པོ་ཆེ་དབྲང་གྱི་རལ་བོ་ལ་བྲུསུ། པྲ་འི་པགོངྲས་པ་བཞི། དྭ ལེ 
ཙཿ ༡ ུད་་། ད་ས་ང་ཡ་ངོབཞོའ་འང་ ངབྷ་ས་ཚརྦ་རདྱཀིཆོས་། །གིམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་( ༈ངེ་ཉིད་ཡོང་དྭ་རྟགས་བ་མེད། །དུཔ་རཱན་བང་བྱི་ནོའ་ཞུ་བཞིན་ །རངལ་ཡེད་ངོམ་ 
ཤཱ དགོངས་པ་བྱཅའུ་གཏིསཀྱི་རན་མཁུ་དུ་བཞོངས་པ། ` ེ་དཀྱིལྭ་དྷཱ་ཟ་ཤར་བཞིན། །རང་པོའ་དྱཀིལ་ནས་ཨ་ཤིས་ཤར༢ །ཤར་བའེཏེ་མཆུབ་པ་མད། །༢ས་སྱུ་ལོདྦ་བས་མང་ ¶ 
@ ཤེས་( /རྒུནཏུའགགསྦུ་ཀཞུལ་ཨུ་མུཛལ། །ཟམའོ་དུན བས་འདིར་ཏོགས། སས ཡབབ་ངམཆོ་ཆེ། །མ་བསམས་ལུན་ཏྱིསེ་གུབ་པ་ལ། །བསུམ་ཚུཔམི་ཧུབས།༤ 
ཚེམ། །བིནྨནུབས་སོབས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་རྒྱས་། །ཅང་རིག་ཡཿ བྲཝ་ཉམསྱཾ པདྱ་ཐ་དྲ་བལ་ སས ས་ས་ས སསགེམས་གཤེས་བསྲའ་རི་ 
ཅབ བས་སས །འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་མངཔ་ལ། །ཉམས་ལན་ཧེདཔ་མྲང་ཀྱི་ཆེས། །འཔཉིང་ཆེས་བསྐུར་གྱུལངོམཚལཚེ། །སྣང་གྲུགས་སེམས་སུཿཤེས་བས་ཞེ་འདོད་ 


ལ་ །རགའྭསྭོ་བྱ་དང་ཆང་མེང་པརྨ་བྲུང་། །པད་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཅིག་ཉིད་པ་འྲད་ ། །ཕུ་འྲགས་སྤེལསཀྲི་བག་ཆགས་བྱིདས་སྲུ་དག། །སེབབ་ཞེནདུ་འཇིགས་དང་ཉམས་ངྨ་སེད། །སྐྱེ་ཤི་འཁོར་ 
པའི་ཆས་པངྲ་པལ་པའདེ། །ཞམ་མཁའ་པཾཞེན་དུ་དངོས་གཟུང་ཀུན་པ་བྲལ།། །ཕོགས་ཁྱུང་ །དཅང་ཞྭ་འདོངདབོངསསུཞི། །སམས་ཧངང་ལྟརཏོགསྔན་ལཱཔ་ཡིན། །སྣངསུམས་གཉཾག་འཇྲསཆུ་པང་ཁྲ་ 
ཅབ་བཞིན། །ཛན་དྲ་གཅུ་གྲཏཱ་གོ་ན་ཏོགས་པཱ་ཡེན། སས ་ །ངེ་ལྷ་ཆེ་གཅིག་འཇོགན་སློམ་པ་ཡེན་། །ཡ་ཡེངས་དྲན་པ་བ ་སང་ཡིན་། །ང་ཉི་པཆསྭ་སྐུའ་ཏོགས་ན་འབས་ཁུ་ 
ཡིན་་ །ར་མ་ཏོགསན་གཟུགས་སྒ་འབྱུངས་འགུར། ཞེས་ཏེ། བླ་མས་གསུངས་པརའདི་ཡེན་བརའདུག་ཨང་སྭམ་པྱ་བུང་། སྤོམ །ཞོག་ཏུ་སྐོལ 1 གློམ་བདག 'ཅུ་གཏང་། བླ་མདྲཾནོརཆ་ཨང་།གདམས་ ལེ 
ག་ངོམཚར་ཅེ་ཨང་གྷམ་དུ་དུས་དའོས་བླཟུང་ནས་པཞུའེ་བརལ་ཉམས་ལ་འཕུལ་འབྲེད་མང་། །ཉོགས་པ་མའོ་བམནསངྭ། སང་མང་མང་པའ་དོན་་ཉ་ཅ་མ་མད་གསུང་། ཡང་སྲུདསན་སློས་ཞིང་བཞུགས་པའི་ས། ཁོ་ ཡཾ 
པོལྤོབ་གཅིག་འཇུག་པའི་ཡེས་པ་བཅངནཔ་རདབ་འ་བཏང་ཏེ རྩཾབས་པྲུ་མས། གཉེད་སདནས། འཇེག་ཏན་ན་བུ་ལས་ཆེས་པ་མེདད། བུལ་ཡ་ངམ་ཆགས་བྱ་པ་ཡིན་སཱམ་པ་ཁ་ར་ཁོ་ན་བཞིན་བུང་། 


363 
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ཟེ ཧར 
ཤཱ་ཱམབ་བ་པ་སཡས པའི་ུང་བ་ཡ་་བའ་་ཆག ཟས་སུ 
གས་ 


ཡ་སྐྱེ་བར་ཧྲེ རྲ་ཧེད་པ་ལ་དཀའ་ཁས་ཆེན་པོ་དགོས་བརླ་བུང་། ད་ལུ་ཁཾད་ནམས ་ལ་ཆེགས་མདངུ་སྐེ་ཞིང་འདུག་སྙ་།གདམས 


ུ ་བོ་ 
༢ དགྲ་པཕས་ལས་འརྲ་ཟབ་བ ཤར པ་པེནླ་ཀབ་པ་ཀི་བབས་ཆེ གཡནི་ཨས་ྱང་ལ་སཱ མྭཉམ་པ་ཡོངོབས་། བསླསནས་ངཀའ་བསྡོུས་ནཡོམ་སུཟན་པ ང་མ འོང བར་འདུག། ཤོགས ནབར་ཆེང་སལ་བདུང་ 
; - ཙིརབང་བླག་ ཐྲབ་ནས་ང་ ཁོནགློམ་བཔང་) གཏམ ནེ མི་འཁྲའ་ཞིག་པ སྒེམས་པསཆོག་ ་པརའདུག་གསུང་། །གཞེ་ངའ་ བ་པ་ཡུན་ང་ 
གོ་ཡོ་ ་ས་འལོ་བ་རས་པཉེ། ས་ག མུདུ་བུད་ ་དཔེོས་ སྤྲཿཙན། ཐོ་རྔངས་ཁ་དངོས་ཀི་གྲའཔ་ 
ིའི་གྲབ་འདུག་བལ་ང་ཆ། ཆེན་པོ་ རླ སླས ཆེན་པོ་གཏགས་ 


། མཁུལན་གཡུའ 
ཏི ད་མི་བཞུགས་ ་ན་བདག་ དནས་ར་ཤི་གྲསལནང་ནབ་ བཅུད ཡེ་ནང་བྱའ་དཅིལ། ། ཁོས་ཁྱཧཀྱི་ུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པའསྒྲབ་ཕ་ལགས་སོ། ། 


བྷཾ 


ཙོ 


བདག་་ཁ་ལ་་་རྒུའེ་ཡི་དགས་སུ་སོང་པས། སམསཅན་ལ་གནོང་བ་ 
ཤོགས་པར་ཤུ་བེར་། དཾརྭ་སོབས་བཞི་ ཧསས་སྙེང་རྔསབློ་ 
གས་བརའུ། ད་བསན མ་པོརཧནཏུ དི དིང 
ཱ ༥བའྭའུས་པས། ཁ་སྲུང་བསྩང་བའི་ཐག་ཚུའི་བསྙན་མུང་ 






སྨི ཁཐོའི་རཱ་འདྲ་འཅམ་འུན་འདས་ཀྱི་མདའ་ཆུ་ཁོནབ་སྐྱེས་དང་འདུ་གསུངསྲ་ནས། 
ཿ ཨུའི ཆའིཁལ་ཧོས། འཕྲུའི ༽གཉིས་འཛིནོཅནྱ་བྱི་སོམཆེནང ས་དང ཨགྲསས་ཞུས། རའི 


མང་པོ་ལ་ ་བཤིསཉྱིས་གནད་པརའདུག་པས་གྲིག་ཿ ་བཤགས་ ་གཅིག་ཀྱངཞུ། 


བས་ངང་། གྱུབསའགྲོ་སམེས་བསྩནིགནངནས། ཤགྲབྱར་ཆེན་ 


སྒམ་ནས་ཟངས། ཤུག་འཔར་ཧྱི་ཁ་ བྲབས། དང་པོའོ 
ས་པང་གསུང་། ས་གན་ཐས་་བའལགནུ་མི་གླ། 


མའི་བ 


„ླཊསའྲགསེམས་བསུང་ཅིག་ཀུང་ཐུགས་ལ་ 


ཡཿ 


གདབ་དགུས་སོས་ཙན། ནམ་མཁའུ་ 


ལེན་དགོས ་དགོངས་ཙ་ནྭརུ་ཨིག 


= 


་་ 


ཡོ ་གཤེས་ཀྲི་ 


ི་ཡོང་སས་པ་ལ་ས་ཐུགས་མ 
པྲ ཡངག་སརས་དག་ོ་རུན་ །མཐའ་བྲལ་ ཡ་ྭདབ་བ་པ། ལ་ཤེས པད 
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` ༤༽ 


ཤུག་ལ་མ་ཐབ་ཀྱེབ་རུལཞུགས་ཀྱིས་ [ །གསང་མྔགས་ཀྱི་དུས་ཚེག་མ་ཉམས་སམ། [ཞང་གི་གདེང་དང་མི་ལུན་པར། །ལས་འབུས་ཁྱདདུམ་བསང་ངམ་། [ཡོན་ཏནམ་དཱའ་བའི་སྒོམ་ཆེན་གུན་། (ང་རྒྱལ་གྱིའི 
ཤས་མ་ནནནས ས་བྱ གུས །ཆའཔོའི་ལཱགསྱ་ཀུག་མ་ཤཊུང་ངམ། སྨི ་ ཨ་མ ང་གི་གཡངས་ལུངཉེན་ཆའོ། ཆེན་ཞུན་། །ྲཔུལ་ཅིའ་ 
དག་གནང་སེ། །དནས་ཞག་འགའ་ན་དགེ་བཤས་ཁུང་ཚོ་དནན་དང་། །དནས་ལིས་གྱིས་གཉགསནག་པོ་དང་། གཉགས་དམ་དཔོ་པང་། ཙལསོགྲས་བྲ་བུས་པྱན་ཨ་རྲུས་། དེུམས་ཤིས་བིང་ཚར་བརང་ ༥ 
མཚམས་བ དགོས་པཀོངས་ཚུ་ན། བྲས་གསྲོད་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་གཞོད་དང་ལུན་པ་ཐམསཉད་འཇུས་ཏུ། ད་དགྲ་ཀང་རྲིང་པོ་མ་ལོན་པརྙནླ་མུང་གི་ཉམས་ཉྱོང་པཔསྟཏུ་ཡེདབ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་པག་ཤརབ་ཤ 
སྙག་བྱང་ཞང་། མ་དག་པའེ་དངོས་པ་བྱར་མི་འཆདབ་དང་ .[ རྩོག་ཿ ཊྲིརུ་འཛཱར་ལུ་བུ་ནཱཔ་ལ་སཱགས་སྟུངས་པའི་ཡོན་ཏླན་ (གཉེས་ལ་གནས་པ་། གསང་སོད་པང། སྩཱ་བཅང་ངང་། ༢ཨ་ཚམ་ས་དང་།ཁག 
ར་ཁོནས་ངུས་འཔའ་བནྣམས་བྱུང་ངོ། །དེའི་ཚ་ཐུགས་སོ་མ་སོངད། སཱོ བོས་ལུང་ྱ་བམེ་མ་ཡིན་ཡ ང་ 


ཏྟ 
¡ 


ཏཾ འཁོརྦ་དམས་འོང་མནུས་ཧཱམ་པ་ལཾ ། འགའ་ཙམ་བྱུང་སྙེ། ཁྱཾདནྣམས། 


། །གས་པར་ཤུས་ནམངལ་ཞུས་མེང་གཞན་ཡན ཤུགས་ཤིས་འབུང། 
་བ 


དུས་གཉིགའཆལ་ ® 
ཡལ་དྲན་བར་གས་ལ་ག ཞ་ཕོ་དགཏུ་བྷསད་། །འཛིའིངགཅིག་ཞབར་པའངོ་འའ་་་་་་ཡ་ >: ཇི 


།རངྱ་སུདགཏིཔནས་་ %, 


། །ཇ་ཡཱའ་བིསྨོམསན་རངབློ། ྭ 


པ་བས་ལྕག་པ་ཅི་ཡུརཡིང་དེ། རྣམ་པརཏྲོག་པ་བྲམོ་བྱུང་ཡངཡི་ལཱོ། བཟང བཙུས་པས་ཚུ་མལག་འོད། སེམས་ཀྱི་ངོཔོཅི་ཡངས་ཡིནཔ་དབས་ལཱག་བ་གང་ཡངཤེདར། ཏོག་མདྱཀི་ཏེ་ངང་འཛོན་ནམ་ 
མཁ ། ཞིག་་པའི་པང་ལ་ མ་ ཡངས་པར་གནསཔ་གཉིས་གངངས་ཀྲ་བུཏ ! རཾ ངོ ད་བས་ཐ་ ་མཁྱཾ་བཱི་ཤས་བཟང་བགའ་ ། ཡྲང་ 
མ་བྭ་ོ་ལསང་བདང་། རག་པར ལ་ས ཐུང། ་ ༽ེྲེྲ་ རར 
ཤས་པ་མཛགའ། ། ཨང་པང་ནད་སངས་རྒྱས་མུ་བྱས་ ཏུ་མཚནུདཔེས་བྱསན་པ་། འཔརཆོན་ཞུམསས པར ཅུ ༦ ྲད་ ན་ཏ རས་སིས་ི་ཤསཔ འུ བ་འབགུའ 

ཅག །ཨང་རང དུས་མ བ་བླ དྲུ་བྱསནས ། ཆོས་ཐམས་ཉང་ ནམ་མ། ཅར འི་སིཔ་ཡུན་ ཛ་ སྭཀྱ་ཤ ྱི་སྭེང་པ་ཡིན 
པས རས ཐགལ་གྱེ་ཤེས་པ་འང་གའ། ཝ་མལ་ གྱི་ཤསེ་པ་ཉམས་སུ་རྱོདབ་ལ་གསང་སུགས་ནས་།  གཤན་ཁྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཆིག་སྐྱས། རྲིང ། །བླ་མའིུ་མ་བབདའ་ 


ཤྩ 
°) 





33: 


332 


¬ ༄༅། །སོད་བྱི པལ་ཤ་ སིི པ་ཁྲ་ ཊཱ ཨ་པོཿ་བསྐྱལ་ཏེ། རའྱིསོ་བ་ཡངས་ཛྲད་དོ། །བུལ་པིད་པཱ་ཕུན་བདག་ར་འཐུམ་འཁེར་བྱརསླ་བདུནས་། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་དལ་ཐུགས་ལ 

བྭ་ཏགས་( བོནུ་བཞིལ་སྙ་གོན ། བ་བ་གོ་གའི། བྲྭ་དུག་ལ་གཏེང་ཡག་གི་མཆངད་པ་ཐསནས་དཔན་གློབ་བདྡན་ནམ་མཁའ་བཞུང། ངོཿ རྟེར་ཞིསའབུལ་བམངཔོ་ཤུས་ཏེངསོ་བ་ཡུང བཱ 
རྣཾ་ཤབ་སསན་རི། འརོའི་བོར་བྱའི་དུས་པ་ ས་ཅདཱ་ངུམཚམས་ མཛོདབ་ལས་། ཉགྲསྭམ་ལེ་ཨཚམསནཿནུསི་ཧཱནཱཏཾ། བྱད་བཞིའི་ཉེན་མཚལུས་ལ་བྭང་པྱ་ནུམས་ འུང ¢ 
བྲ འི །ཉེ་གནས་གསལ་ # 





གས ཏྡེ ཕེ 
༥ མཛད བ གིིག་པརྨ་མསན་། ངེའེ་བི་པ་ིབས་པངྨན། བུ་དུག་གི་ཉིནས་ཚམས་ལ་བྲབས་པ་ནམས་ཏིཿཁང་མཛད་། བླ་མའེན་པ་ཆནི་གངཉ་ཡ་ངམ་བཤུང་ངོ་བེར་། ཿ 
ས་གསུམ བླ་མ་རིན་པོཆས་བླ་བྲ་ཉ་གྲ་སུམ་ལ་ཆོསྱ་ཏྲངས་གསུངས། གན་ཡུང་མ་བཞུང་། གསོལ་བ་ཡངམ་གསོལ། སྐྲུབསུངས་ལ 
༣ 
ང 


སོ ཛྲ `. 
® ཧཿངང་། སྙིཚོ་པ་ལ་གསམ་ངས་དང། ཤོ་གས་བཱ་ཨེ སྒེ 
ཡོངམ་བཤེངས། དགསམ་ིའིགོ་བཁྲོར་བྲགས་པསའའ་ །ཡང ་ ་མཇུམས་པ་ཡ་སཱན་པྲཨ་བས་། དའེང་གི་གསུངནས་སྒོམ་ཆེན་རྣ 


།གཏང་ བླམ་འཇའུ་ཡ་ཆེངས་ཏེབྲོན་པས་འཁྲུག་པ་ཐམ་སཅའ་རང་བཞིར་གྲུར་། ཕང་ལན་ཉིག་ཚ་ཚིན་གངད་བྱ་ཏགའ་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་གསུངུནས་དབོན་སློབ་མང་ཞིག་གིསྲ་ཕྱོན། །གངས་ཁདོང་གྲོང་ 
མ་ནམས་ཆརདགགྲིསླུ་བངས། རེབུནྲ་ཧོ་དབྲུ་ཞུ་ལ་ཆར་འབུ་གསུམ་ལས་ས་ཕོག་པྱ་བྱྲུང་། དེ་ཡངདྲུས་གཅྲསན་སྒོས་པ་ལགས་མཛེས་ཀྱིས་སྔན་སཉན་པས་ཆྲེན་ཕྩོ་རམས་ཀྱིས་ནི་ཟང་པྲར་ཐིལ་གཞྲོད 
སགས་མདྦངུ་བསནཞིང་། དྲ་ལ་སོནསི་ནུས་པ་ཆི་ལ་གསྦ་ཁོས་པས། དསྤེམས་སྣངོམ་མེད་པས་ལེན་པ་ཡིན་མ་ ! པསྩཔསན་ཡྲོས་འབྲུབ་གསུང ། པའི་ཡུང་ནངཔརཤེ་དུའ་འདུན་དུས་སོངཿ 






ཆྭ་པ་མའེ་གཟིམས་མལནམེ་ཆ་པོ་འབར་ཏེ། ཐོག་ལྭ་ཐུག་དོག་འཇུག། ཤེན་ཛཱ་བདབས་བསལ་བྱངསྦྲན་ཏེ། ཧིནཛན་ བླ་མ་ཤེངཀྱི་གྲུ་རྩ་གནང་ངོ་ ] [ཡང་རཤིགན་མཆས་འཁུལ་དུ་ཡིན་པས་ 
གླིངསས་ཁང་ཆུས་མར་གྱེས་ཁཔས་ནས་འདུག། ངཅི་ཡེན་སྒམནས་ཡོདན ། བམ ཞལནས། ཡོར་ཤོག་གསུང ཙོནརུའི་སྣངབ་མེད་པའྨ་གུར་ཏོ། མངགིག་ུམས་ འབད་ཡི 


པའེ་ཞུ་བཏང་རུ་ ཐེནཔས། ཐཱ་མའེ་གཟམས་མལན་གསང་གིས་ཆད་ཅན་འོང་འབརབ་ཅིག་མཐོངས། ཡོན་བདག་ཡ་བསྙནདགོས་སམ་ནས་འདེད་སངཚན་། བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་ཉས་འདྲུལ་? | 


ཤ94ླ 


༄༅། །ཡང་འདུགཞི་ད་གནད་་གདུམས་བུ་བ འི་བིན་ག་ཏོར་མ་ཅིག་ཁར་ཏཱཾ་སོད་བནནང་དུང་ཐི་རོལ་གངན་འདྨསི་བཞུགས་ པརརིཞིགནུ་ཁཱངིའདྲོད་ཡུར་ཤེག་ ་གསུང། བླ་ས་གཟེམས་ 
༣ ལ༧༡ིདན་བཞུགས་། དྷཾ་ནགས་ནི་བད་ ། ས་ངང་།ནམ་མཁའེ་ ཆད་སོགས་རེཙམ་བསྡུན་བུ་ཡིདའི། །གཞུན་ཡུངྱ་སཱ ཅེ གིས་མ ངབ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ སྐྱལ་མོ 
@་ དཀུང་མཛད་པ་ངང་། ཕ་ལྭ་ཐྲ མྭ་དུད་ཅིང་། ཡང་ལིནཅི་ 


ནཅིག་གི་ཆོ་སྲམ་ བཙི འགཏུང་ཙན།པཱ 
× ཡེགོ་ཏྲུབྱཛཞདཊ། ་བཟོ་སའལེགས། བླ་མ་གཏན་བཞུགས་། མངལ་ ་་་ ཁཱང དས་ཡན ་ གསའ་ 
རླེ ཛཿ འ་་་ ཁུངའང་སྔན། བབ ་་ི་། ངས་སློ་བ ཏའི ཤས་ཝཱ ཛིས ཨུག 
' ཏེ་བྣ་དཚ་ན ) ན འགྱོལཱ། བ་ མ་ཧྱོས་འབུལ་བ༔ 


རཿ ོ་ཱ་ཱ ཱ ་བོ། དུས་བབཟངས་ སྤྲག་བཅའ་ཤུབ་ཏུ ས་མ་་ར་ི་ 


རོ 


རོ དལ 


།མི་ཕལ་ཆ་བ་དག་བུར་ངའ་འོདགསལ་ས་འོན་དུ་གུར་པའི་ཏགས་ཡེན་འྭེ དྭག་བཤས་ཁམས་པས་རྫ་ཏེད་ལྔས་པས། དའཛཊ་ཀསྣ་རྣམས་འདུས་ཏྭཾ་བྲུང་པ་ཡེན་གྲུསང་། ཡྲ་རེ་གས་བཱང་གནས་ཡེ་ཤྲེས 
ུ་མམཆབདུས་ཐར་ངུ་འོགསལ་སུ་རཔི་། ནང་པར་ཁེ་བོ་མི་འགྲོ་། བཙུན་ ཡུས་པས་དཏིད་ཞས ཁད་ཐུན་སོང་གསུངཏུ་ཧུ ཨ་ཕའ་རས་ ུ་གཔ་ ི་ཡུག་ཡེབས། ར་གསུ་ྒབུང་གནས་ཡེ་ཤིས།་ 
ཙན༨ རྔ་ཉིད་གང་དུ་ཡང་ ཨཾ་ཧོ་པྦའཱཧའཱརངལ་ཆོས་ཤིནུ་དུདམར་བརགསུ་ རར སྩུའབཀོདཔ་བསྟནཔ ' །ཡདུུས་གཉུག་གི་ཆེ་སྨོང་ སྨྲུལ་པསགསཔ། བ་སུབས་ཡུས་པསའ་སདང་པོ་པ 
ཧྩེང་གསུམ་རུལཕྲན་རུ་བཞུག་པས་རུམཆདྲོམ་སོང་། སྙཾ། མཚཀླ་ཧཱ་མེང་། ཡི་ད ནཏེ། ཀླེན་ཇོབ་ཀི་སྣངཱཾབ་ལ་ཅི་ཡཔཉན། ཨེའ་ནོ་ 
ག་ཡུས་ཤའབྦླ་ཚམ གནང ཁུབའདགང་ཡི་གྲ་བགས་རའྲའང་ བ ང་དང་འ ད་ཤིན ཆཱུ་ཁྲོར་གྲང་གི་ནང་ ནམ་བའང་ སིའི བྲུ་བྲ་ཁས་བྷ་ཉན་ཡཱངྒན ། བྱ 
ལལོལ་སཡོའི་གྲངས་། བམཉིངྱཧང་རྲབ་ཆིན་པའི་སྷུ་སྒམ མྭ་སྭ་བས་མི་ སྲོ $ 5 གཟས་བན་ཡོལ། 


མུ 


ངྷ 
༄༅། ཤི 


ལི་ ཐུམ་སུཧུདྱ་ཀཱས མུན་རཱ་ 


སྨགར་སྒོམ་ རསང 


མངོལ ྣུངཅཆོགསནས་ཡོད་པའེཆ། རིན་པ 
ར་དི ། སསར ག་བར དསམ།འ་སུ་ྱུས་བསང ༽ 


༢༨ ༦༨ 


རིན་པོཆ་ཡང་དགོནྱ་བི་བུད་ཀའེ་ཧམ་མ་ཁའ་ ལ་བྭནོནས་། བུམ་ཆུང་མངབ་གཏོང་ཞིང་ཕར་བཞུདོ་མཛོང་པ 
ཕྲངཿ གས་ཞལ་ནས་ གྱིས་གསུངས་བའེ་མོང་ལ། ལེར་།བ་བོགྲ་རམ་ 
ས་བསམ གངས་ས གི་བརྡ་བཔ་མཡོང་། ཡུ ཨ་གྱི་མ་ཤིནས་ངགེ་རུ་ 


ཝ་ཚར་ ཅྲོག་བཞེ ངས། ནྲ་དངས། རབ་གླས་རོབ།ཅག་བུབ་ས་ལ་འདོགས་བཅ། ཨཞུ། བདག་སོོ་དན་མེའའོ་སྲག་པ་ལརངས་པརབདགཞུས་པས་། འོ་རྭ་ཐ། སྤེས་བང་ 
༢ ཅག་གིག་སརལ་ཅེག་ཕུལ་རྟ། ལ་མ་ག གླབ་མ་ུངནུབའི་ན འའ = 
ཁྲོལ་དེར་དར། གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚན་བདནདང་རལ་མོའི་སྣོ་དང་མེ་ཏོག་གི་མོརམངབོ་ 


པོརྦྱགཱཿཅས་གུག་གཏུརཅས་འདི་བེར་འཇའ་ཚོན་ལུ་བྱབུ་ཚུ། ཐང་ཀྲནམས་ལ་ས་སེཿཟུག་པས་། དོལ་ཤོང་ཀུན་ 
འ་སྣངབྱ་བུང། བླམ་སྤྱན་ཧརྱིས་ཐེ་ནས་རབ་གནས་རྒྱུར་ པོ་བྭདནདྱེལུ་པྱའི་དཔ་ཡིན་ །དྲ་དྲུག 


གསུང ཡ་ངྦ་སོབ་རཔོན་སློས་པས་འོ་གཅིག་གྱི་ཆལ་འབོན་རྒྱངལ་སྤེས་རཇུས་ལུས་སེམས་སྩུངྲ་བ་གསུམ་གཉུག་ཏུ་འདྲ་གསུང་བང་ཇེ་ལུར་ལགས་ཞུས་པས།  གཏུན་བྱི་ ་ཀ་བལ་ཐོགས་པ་མེད་པཱན་ 
ཕྱག་གི་ཕལ་ཐལ་གཡུ་གས་ཏ། །ད་གསུམ་འདྲིལ་འའད་བི་ཡནགསུངས། ཡྲ་གབ་ བུང་པོ་ལ་གངུང་བའི་སང་དུངྱ་གྲས། །གཡེོན་པོག་འཕྲང་བ་འགང་། ག་ཡས་པསམརཱ་སྙཾན་མཛདཧ 
གོ་ཤོ་གག་བ་རོཌ་། བྲེ་གའིཌིལ་བཙང་པྱོ་ལ་གོམ་ཡིག་རབ་གནས་ཞུས་པའི་རྣལ་ཏོག་ཏྲོདལ་རང་འབྱ་དང་གྲ་བྲ་བང། རོག་གྱི་སོདལ་པ་ཟི་དནས་མཁའ་ལ་བཞག་པ་པྲ ། སློབ་ངོཔོན་སློམ་ཆཱལ་ 
ཧཾླཾདཱ་ཐཱག་་པཱལ་ཧཱནའས། རུས་བྱདུ་ལ་བ ཅབཱ་ལྭཧྷཾཧཱ་བཅུང་ཟུང་ ས་པ་མཉཾནནུག། ཚསེ་གོསཏི་ཕའར་ལ་བཀལ་ཏ ངས་ཀང་འདྲལུརྟསན་འོང་སྲོད་ཀྱི་། ངྱ་སལ་ནུ་ས་ནོམོ། 
གོ་། ངེ་ཀུར་འྲ་པཱལ་གྱི་ཡིན་ཏན་ཡེན། མ གཡུན་ཏེནཆ། ཁམསཉུང་སྐེ་མང་དུ་ དུགས་པ་ལའོངབ་ཡིན། དྲ་ལྭ་བུ་ལོ་དྲ་ཧུལ་རལ་ཙམ་ཡངམ་ཕྲེངོགསུང་། ཡངལྕ་སྒོམལ ཀླ 
པོང་ས་བའོསི་བྱལཏོསཨ་འོང་།ཛཡྱའུ་པརཐགས་ཇོ་ པོ་ཁ་ སྨར་ཆིའི་སླཿམཐོང་། ཡང་པའན་ཡུགན་བཞུགས་པའི་ཚ། ཉེ། ས་ལགས་མངེས་ལ་ང་ལ་ཞག་བཏྡུནདུ་གཏམ་མཕེང་ 


¬།། ༄༅། །ཅགགསུ་ནཱས། ྩིཾག་པ་ལུ་ཐོགས་མང་དུ་ཕར་བཞུ་ མཛོདཔ་ངང་། ཀདས་ི་ཨིཆེ་པར་པཡ་བརུང་། གཡས་གྲི་གྲུག་གཡོན་ཐོད་པ། ཁྷ་ཙྲིལག་ལ་བཀལ་། ཅུག 
ལཞོནཏ། ོབི་ཧེརུཀ་དཱི་མཱག་ལ་འོད། །རིགས་དུན་བུ་མྲིས་འྲབ་ཏུ་མ་ཆོད་། །དྲུང་ཁོད་གནས་རྣམས་ཁོཐཔརྦྱད། །གསུང་ཞིང་ནམ་ཁའ་ལ་བྱའུགས་། ཡང་ཆས་གསིི་ནམ་གསུམ་མནབས་ ར་ 
ཚ ནས་བཞེངས་་ཏེ ། ཞབ བརྡ་མེཛངནས་བཞུགས་པ་ལ་། ནུབ་དངཔོ་ལ་བཅྟུན། གཉིས་པ་ལ་བླནུ་བཞེ། གསུམ ཕལ་གཟིམས་ཁུང་ཐམས་ཅ། 
བརྡ་ཧུར་ཏོ། །གཞན་། ངྭའུག་གཅིག་ལྦརུརགླུག་བུ་གིས་ཉིས་ཆོག་པ་དུང། འངའང་གི་སམས་ཀྱི་ཐསམ་པ་ཇཱི་ལུ་བབཞེན © 
ཤན ས་ཨ་དེག་ཡོན་པྲན། གཅས་གསུམ་གྱི་མུཁའུགྲོ་སྙེན་གཏེབས་བལུ།” 


ཡཱ མྨ་ ༢ [ླ་; ཁ་སྐུང་ ཞྭ ཐ། སསུ། 
ན་པའི ཡུལ་བསམ་ཉིས་ར་ཁབ་བ་ང། ཞལ ཁང་སོན་ངོསས་ སད ོས་བོ་ དོབ དས་ཚད ོད་པ ད་བ ས་པ 







ཅྱི ི་ོ གཅིག་གིསི་ཅུ་དུ་ མས་འ ] སྷ་མི་ྨཱདཱུབུར་མདམངཔྱོབོ་དད་ཞིངའདུག་ས། ཕིན་ནསུ་ཡངཨི་སྣངྲ། དྲ་ཡང་ཡ 








བའི་ངུསྣ་མཆེད་འོ་ཀོན་བ་པང་། སྣཱ་བཿགྲངཱ་ཐཱུ བེས དྲག་བླཤྲིས་ཁསས་པྲས་ངརྟི་ལར་ལ་གས་ 

བཞུགས་ས  ད་ དུ་བ་དེ ངྱུས་མོ་ནོས ༈ ཟླ་ཅ བླ པྲས རིུར་ལ་གས་ 

ཟར སའླན་ ན་ངཱ་སྣཱ་པ་པ་མི་ལ འ་བ བླམ་རིན་བོ་ཆེལ་ཁེ། དྲ 1 ཁན་མང་ཨོ་ཌྱན་ལྭ་སོགས་ 
ས་དེ ཧོཿ དུ་མདུས་གླནཾགྭ་ཅུ་བྱསན་པ་ལ་སོགས་པ་ ང་བར 


གཏུ་བསུན་ དཱ 
་སྐུ་བསོདད་པག་ཏུམད་བ་ལ བད་བསོགས་པས་།  ་ བོ་ལ རྩ ་ོ ་ 


`༠༠{ །ཐའི་ལས་སོག། ལབོ་ས་ཕོགས་གཞན་ཞེག་ཏཱའགོ་བདྡ་ནུང་གསུང་པལ། སློ་བམ་ཐུནམོང་བུཧྭིག་ནུའ། ཌཾིདཔའཐལ་བསཅིག་བྷགེས་ནམི་འཐུང་ལ་གསུསམ་ཞུས་བ་ལུ། དེཡ། 
-ཤ ཀྲོས་ཡིན་གསུཏནསྭ་དབོན་ ་གྲུབ་ ཀཀ ཧྲ་སུལ་མིགླ་ཐབོངབའེནའཱ་ཐངིཀྱའྭཱ་ལགསཏི། ཁེ་བོས་ཁངལཏི་འི་འཛིན་ཇིལ་བུ་ཅིག་འདུག་བལྟའོགསུངནསནུ་དཅིག་ཁོན་པན། ཁངལ་ 
ཧཿ མ་ཤླུ་བུའི་ཏིང་པའ་ཛནམ་པའ་བརའ་དག་གྲསུང་། ངེ་ནོས་མང་ཏེ་ཆོས་འི་གསུང་གངམངོདབས་།གཉིག་ལྕ་ཆིག་ཤིནྡྱབས། ཆས་༡ྲ་ཕ༣ཊརའུམཛང་། ཐ་ཡུལ་བ་སྱར་སྒྱ་ལེ་ལ་བུ་ལ་ཉིསནམ་མཁའ་ 
ཨཿ | „༠༨ $ ¬ ¬ ` ཐ་བ ༨ 395 ༨ རཿ ཉི ལོང་བི་ཚོ་ ཀོ རླ ཡོ རཿ ངོ འེ 
# €ུའི་ཏིང་ངེ ། ཆེས་ཆེ་ཡེངརབ་གནས་ ཁ་ལུགས་སུ་མཛང། ཁ་བོའི་ཆོས་ྲིས་ཀང་ཁང་ཁ་ཡན་བའའཔུག། ལང་ྡི་མོས ཉེས །ཁང་ཁུ་པོ་ལ་ཕོན་གྲསང་ ། ཡོང་ལནཧོགབ་མའ་ཞལནས། 
2 །པཾའི་རྨེ་མམན་སྨམ་པོའེ་རརྩེ་ཐམས་ཐདྲལ་དུར་ ཉང་ངདཐོགས་པའི་བུང་མེད་མངུ་པོ་གརོདཅིང་། ད་མཧྨཱསམ་པོ་ལོ་ནི་ནས་གཞན་དུ་མི་འབྲོ་བམས་ཏ ། མུ་ཕོ་འི་པོ་གུས་ཐུམས་ཅདངུ་གས་པ་དང། ལེ 

ཕོའི་ཚ་བཞུགསྱ་ཀ་འདི་མཔྲན་སེང་བཅི་ འོངབ་དའདུག་གསུང་། དགེ་བཤེས་འུ་ཆངཔའི་བསམ་པ་ལ ། བླ་མཆེན་པོ་ཆེས་ཀང་བན་གསཿབཙུནམྲ་འདྲ་ནམས་དང་པ་ ས་བསམས་ ད་དུ་མི་འཇུག་པར་འབགཆོགའསཿ 








༽༨༽. 


བཅམ་ཡང་མི་ཤེས་པའ་འཕུབ་ལ སྩོ་ལོ་ན་བྱསནཀྱང་ལོན་ཏན་ཏྭང་སྐེ་འམ་སྙམ་པ་ལས ། དྲ་རུབ་ཀྱི་རི་ལསནྷ་སམ་པོ་འི་རྲེ་ཐམས་ཅདྲ་བག་བུག་གིས་གང་ཞེང་ | ངྩེ་རམསན་རེན་པོ་ཆའི་མཆོང་ཏོན་མངལོ་འདུག 
འཾ བ་ཡོ་ཁ་ཉིང་མི་མ་ངཔོས་ 


ཕམ ཤཱ ཱཱ ་འུལ་འཕཔ་ལོར་འདུག། ཁ་ལན་བཟོ་ལིད་ཡྭདཾས་ཚརཔའག། ལ་ལྲའི་བླཟགས་དྲོདབཙུམ་ཁ་དཀྲར་ཆབ པོས་ཤུག་ཁཚ་ལནུས། འདེ 
རྣམས་འ་ཇེགྲ་ཏེན་ཙཱ་དངྲབར བོ ཉན་ཟེར་བྲ་རེ་ས། རེར་ཁྲོང་གིས་ བླ་མཱཿ ཙྲན། ཤག་ོ་ཅང་ཡོད་པའེ་ཆ། བླམའིཞལཡ་ནས། སླི་ཡཧ་བཟའ་གངམས་ཀྱི་མཚ ཏངཔ་ཁངམོང་ 
སོས་ས་ལཀྱེབ་ པཆནཔབོ་བས། བོ་པ འྭརུ་ང་འང་ཚ་ཡངཏོདོརང་ལྷ་རིས་པ། ནབཞེན་ཡངོབ་ཡིན ། བནགསརས། གྫག་འངེ་ཀུན་ཡང་རོིག་ཉེན་ལཱ་དང་བཅས་པའི་མཚོད་གཟསོའའི་ 


ལ་གང སློསསུ་ ༨ངེཚེ་ཡང ནཿ 
ལགང་། ཁོ་བོ་ལནི་ཆེ་རག་ཆེར་མཆྲོངས། མུང་གརུང་དྲུ་མ ས་པ་ཡིན ། མི་ལ་ལ་ཁེ་བོས་བསྟུན་པ་བསྩབས་ཟེརབུ་ཡངུ་ཡོད་དེ [ བསྟན་པའི་བདེག་པོ་སུ་ཡིན་ ། བརྙན་པ་ལ་སུས་ཕན། སེམས་ཧའ་གྱི་ངོན་སུས་ ྩི་ 


ཐབ་( ཉེ་ཁོག་གྱི་ཧྐལ་ཁམས་འདེརནི་བསན་པོ་གུས་བླ་སུངས ། ལང་མོ་དངེ་ལ་འགའ་ན་གསལནས་འོང། ལ་ལ་ཞིག་ཁེ་བོལ་བདུས་ཏྱས་ཁྱངདུ་བསངརྨུད་ལུ་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་ཡོད་ངེ་། བྱཉའེ་ཆེས་སྩོད་གཏོག་ས་ 


90) ༨€0† 


༄༅། །བའྲེ་གུ་ཚོ་ 


ད་ 
ཤགལ་༔ ་ཆུ་བདག་གིས་ཀྱེང་རྒྱབྲཏཏུ་བསྐུ་རནས་པ 


༢ེབའེ་ཚོག་སོག་གགྲུས་། ༼འདགསུམ་ ཡཱང་པམ་པའི་རཱེས་དདྭ་འགྲལ། ཤི་བ གས་ཀ 
ས། །མ་གུབ་ཡེད་པའ་ངོགྲགངས་གསུམ། །འདེ་གསུམ་ཡ་ངདམ་པའི་ ་ཆོས་དང་འགལ། 


དང་ ༼ མོས་གུས་མད་པོའྨ་སོབ་ མ་གཉིས། །སྩ་ཞིང་ 


རང་ཡངྱ་རྒྱགཏཱ་བསྒྱུ་ཿན་ལགས། །ཝ་་ཡུལ་བདུང་ཀྱེ་བཅོ 


། དེལ་སོགས་པ་སྙིག་པོ་ཆྲ་རམས་ཀངའ་ཇལ་བརུམ་གྱི་ རེ 
མསུར་བཞ་ངས་པ། ཡོ་ཡས་སྙོང་པ་མང་པའི་འཁོརབ་དང་། །ཟིན་པ་མད་པ་འསོ་ནམ་གཉེས། །ཟདྲ་་མེདུཔའི་ལོངགཏམ་གསུམ་། །འད་ག་ 
ག། །ཁིདའང་ཡངྱ་ཧབ་ཏཱ་བ་ཏཱན་ལེགས་། །གཞི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དགོན་པ་དང་། །ངོ་བྲག་པསདགོས་པའི་ཡིན་བཕག་གཞིས། །ཁུལ། 
ཁཱ་བྷམཱམནས་བཞག། །ཁྱེངརང་ཡང་ཧྱབ་ཏུ་བསྒྲའན་ེ་བས། ˆ 

ལྔ་ྷ་ ་བླས་ལནས་བཞག། །ཁེང་ 


་བའི་ཆེང་གོགས་གསུམ། །འདོ་ 
| །སྣུག་གོགས་བྱས་པེའཞེན་རྫས་གཉེ 


།ཡང་ངམ་པཱའི་ཆས་ངང་ 


བཱལུས་བཟང་པོ་དང་བནས་ཏེ་སོངབྲལ་ཟུད་པ་མང་ངོ་། །ཡང་ཟངས་ཆེ་ཝས་པས་བདག་ལནྱ་ཅག་ཡུལ 
+ [༥ 
༤ 
ཅ 


རྱབ་ཇཱ་བགྱུཿ 


།ཡང་དམ་པྲའ་ཆེས་ངང་འགལ། །མི་བྱང་ 


མི་བད་ག་གིས་ཀྱ་ངྱ་ཧཱཱ་བྷསར་ནས་བཞག། །ཁྱད་འང་ཡང་རབྱ་ཏུ་བླསརྡན་ལེགས། །གྲོགས་ཅི་པསི་འོང་གླེ་དུང་སེམས་དང་། །ངྲག་ཧི་ད་ གཿ པའྭ་དཱཆུགཉིས་། །ངནོ་ཨངཅྲི་ས་མཐཱའ་ 
བླསོ་བྲ་གསུམ། །འདེ་གསུར་ཡངམ་པའི་ཆོས་དྲ་འགལ། །ཨེ་བངགི་ གིསྭ་གྫཱ་རཱབ རཔ །ཁྱིད་ཡང་ཡུང་རུཊ་ཏྲུ་བསྒྱརན། སུ་གསངས་པས། བས་ཧུ་ལཱ་འས་ཤུ། 
་པ་ཡིན་མཱད། ཡང་ངུས་སབས་གཅིགན་བ་རན་བོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་བཚུ་ ུལ་བསས་སེངདད། ༈ཤེས་འབ་ཤུཆུབ་གཉིས་ཁད་དངོ་ ོདཨ་་ གེ ཝ་མ ༡ ཨུ 
བཱང་རྤུབ་སམ། ས་དཔའ་སྲིང་པ་ཐུམ་བར་མི་གདའམ་གསུང་། ཡང་ཊྱ་ཡློག་ན་བཞུགྲཾས་ ོད དུ་ཡུན་རིང་པོ་མོ་སྔོང། ཆོས་ལུགས བདང་། དབར་འདོཔ་ཆམས་ཆུར ས་ད 
འོན་ཀང༡མས་སུ་ལུན་པར་འདོདཔ་ནམས་རྡེག་མངཡི་གོས་། /གངམས་ པསའིདི་ནུམས་དོད་འཛོགཅིག། ཧཱ ཤྭས་གསུམ་སངྡས་ཧུམ་ཐམས་ཅད་འདྲས་ འའ ནཾ བགསྡ་ཛའི་འོད་ ཟརྦཔོགས་དླི རབ 
ཐསྭ་ བདགྭ་པོ་ཧིངོ་གྲི་སུན་པ་སེལ་མཛད་པའི་། ། ཅུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལཾ། ། མ་ལང་རིག་ཡཤས་སྐྱོང་ དོན། །རས་བལ་བཞིན་དུ་ཤསེ་བ་ཀིངལ་ཞོག། །བྱབ་ཐོངཿ 


༦ 


ཟླ 
@ 


ཤྭ 


= 


༄༅། །བཏཉེན་མ་བཅའ། །ཤེས་པཆེད་དྲུ་མ་འགྲུགས་ཡན་པར་མབྲོང་། (ང་ནོདྷ་བུངན་དེག་མཔལ་ཞོས། །སེམས་ལ་གཅོད་པའི་ལས་ནམས་ཁད་ཀྱིས་སྐོངས། །ཞེན་འདོད་བྱུཉན་པདུང་དུ་ཤྲེ། 


རེ ༣༦... ›༡༼༽.;, ..-. ཅེ ༠. 
ཧེ །པ་གྱིས། /མ་བཅོས་གཞག་པའི་སེམས་འངོ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བཅོས་མཁི་སེལ་ས་འ་ 


༢7 


རྒྱལ་ཤྲེའ་དགོངས་པ་ཨིན། །ཉིན་ནཚན་འྲུགོ་འཆག་ཀུནད་ལུག་པར་ཞོག ། །རླ་ལུར་གཞག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། ། 


ས་ལ་ལ་འཛེན་མང་ཨམ་མཁའ་འདྲ་། །ཡོགསུ་མ་ལྱུངལྭ་བ་ཡེན། །ཉམ་ངམེད་པར་འཁུགས་ལས་བུང་། །དགནང་ངེསེད་ཤེལ་སློང་འདྲ། །གསཾ ་ལ་འཛིནམད་སྒོམ་པ་ཡིན། །རྒྱར་ཧྨད་ཨངཔ་ 
ཁཿ ཐུང ། །མ་བཅོས་ལུག་པ་བྱུ་ནུང་འྲང། །ཞིནཔ་དལ་བཀྩོད་པཡོན། །ངགག་སྒྲབ་མང་པ་ཀགས་ལྷ་བྲང ། །རྩུ་འབབས་དྲུས་ཨྷ་རངས་ཨཾ་མཱི་ཏ། །ད་ངོགས་མུངཔ་འབྱསྣ 
བུ་ཡོནྭ་ ༔རྩོ་གད་ཐཱན་ཱཔ་ཤ གྲས་་ ལགྱི་པུང་། །ངེ་ལུར་འེང་སེམ ས་སམ་རྐྱས་མ་ལགས་ ་པ། །ཕོ་ལོས་བྭའུ་རཱསི་གསུམ་མལུས་གངན་ཡར། །ས་ཡྱ་རས་ཉིནས་བཙུལ་བས་ཆེདཡེ 


འགུར་ 7ད་བས་འདི་སེ་ 


ཨས་བལཱ་བ་གོམས་པརྱ་བོས་ ། གསུང་། དྲེལུརྦདང་སོངཆེན་པོ་དལ་སྟེ་ ཤེའི་འཇེགས་པ་མི་མ་ན་ཡང་། །གཏུལ་བཱལ་ཡོ་ཅན་ནམསླུལ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། ། 


དུག 409 


གྲུ་ཁམས་བཅུང་བཟད་མ་བདྡ་བཾའྲ་ཚུལ་བསྟན་ཏ། བ ་བུག་མཆེ་ཿམདྱཀང་གསོལ་དང་འགྲེབས། སྐ་ཤང་ ང་བླཾ་ཨུངཔ་ུརཔ་ལྷ་གོམ་པ་ལེགས་མངེས་ྱེས་བྱསནྲངེས་པའེ་ལན་ཇུ་གྲུངས་པ། བླ་མངམ་པོའེ 
བིས འགི ག་པམཔསོས་བཡས་མངེསེསབསུ། པར་ག ས་པ། བམ 
ྩུངྷགམ་བ་ཞུན་ཡངངེ། །ཅུག་མདྱ་ལུངཔོས་མཱ་ལུས་ཙམ། ༼རས་ལྱང་སྩུད་པ་གཏན་མདུད། །གཉིས་འཛིནམཐའ་རུམ་ལྱུངཙམ། །འབྲས་པུ་སྲེམསཏིད་འད་གསལ་དེ། །ཕྱི་ངུས་ཡིད་ 
ཨ་ལུས་ཙམ་། ། ཡས་འངས་ཕཾའི་ཆོས་ཉིང་ ། །ཡིན་མེད་ཆག་ངང་བྲལ་བྲས་པ ༽ །ཡོང་སེངས་ཐའ་ལས་འདས་པྲས་བང་། ་ངནས་ཤར་བས་ངོམཚ་རཆ། ཞེས་གསུངས་། ཡཿལནཅིག་གི་ 
༼ཁོ་བོ་ཁསྐྱས་ཆེན་མོ་འ། ས་པས་གངམས་ངག་ལྕགསརྣམས་དདདྲི་རྒྱ་ཨོདཔ་ཚོ་དྲིས་ཤིག་གསུངབང་| མ་ཆེན་པྲ་ནམས་ི་ཐསམ་པ་ལ་ཞལ་བྱཀལ་ཡིནསྐམ་པ་ལ། །དག་བཤེས་ཁམས་པའི་གསལ་ ཧྱ 
ངམ་ཤོ་བནས་། བླ་མ་རམ་པ་འངི་ལྟ་ཁུའི་སུནཱ་༧ཆུང་ཟརའར་སྔེངོཔ་ལ་ཡངང་ཀའ་ལས་དཔག་ཏུ དཱཔ་ཡོར་བས་ ། རྩུའགུལས་བྱར་པར་གདམས་པག་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བྱེས་ཡུའ་གྲོ་བརམས 


3ླ ཅྭ ། གོལ་བ་ཏབ་ དེའི་ལོ་ལ་ཆས་གངའུསཀང་ཤག་ 
ཊིཿ ༣ ༽ 





སམ་ཡིག་མི་ཁབ་པ་གཟིགས་ཡོད་པར་འདུག་སྙེ། ཞུ་བརས་ཧོཊས་སླང་། ངེའི་ཆླགོབ་དཔོནླ་གོམ་པས། ཡརིནཱཔོཆེགུལ་ཏྲེས་བངཱཱ་ ཞངཱཨུའ་ ༢ཊས་ཏྱེ་གུངཱཡ་་ 
པ བ་ས འཅངས་སུ་་ངས་ཐེང་ཁམས་བསལ་ ་ཡི་ཁབ་པག་པཟས་ཡོངཔར་འདུག་ནུ། ཐུ་མ་སོབསི། ད་གས བཅས་པའོ འེ ོ་བ་ མིལོགས་པ་ རཿ ནཱ་ 
ཡངཏཾདཀིས་འདི་སཡས་ལ་ཟྲུང་། ད་བན་ཆངའཆི་བུའི་དྲསྡ༔ དྲ་ཡང་ཁ་འོ་དན་བརྒསིས། རརང་གིས་ཆག་པ་ཡིན། ཁ་བོས་སེམས་ཧན་འནསོངལས་འདན་པའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བྲས་གས་ཚས་ཁོ་།པའོ། ཿ'ཡྲོས 
པཙམ་ཡ་ངའདྲན་པརནུས་པ་ཡིན་། ང་ཁམམས་པ་པོ་ལའཛོག། ཁཿ ཡས་བཞགྱ ཡེད་གསུང་། ཡུདཉན་ཏན་དྲཞས་པས་འདྲེསུད་བསུང་། དུས་གསུམསཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀི་ངོར་གླུརཔླ་བ་མ་དྲས་ཕ་ནམས་ངང 
བངཆུབྱཏིསཾསས་ཆེ་ གཙོགྱངུ་ ་འདེས་པའི་ཡི་དམ། ལྟ་དྲོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།  མ། ༩༩ྭྲོ་ཆས་སྐྱོངཔའེ་བསྲུངས་མཆྣམས་ 


རྒྱ་ཆེནཔོ་འབའ་ཞིག་འདེབས་། ཡངཤལ་འཛུམ་པམ་ཛདནས། །ྱེདཀྱིས་མཐོཿ་འམ་དམའགིས་འེ་མོང་ཡངམཐོང་གསུང་། །པའེདུས་ན་ཧཀྱ་རཆེནཔོ་ 


ཀིས་ཿ 


མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐུགས་རོའི་སྐྱན་རས་དགམས་བོཟིགས་ཤིང་། བསྐྱབ་ཕ 


བདུན 41] 


ཞི 


བ་གྲ་འབབབ་སྤང་བདང་ཐུགས་ར་ཆན་བོས་གཟུང་དྲུགསོལ་ལོ། །ད་ཡོང་འདེ་ལ་དབསམ་པརའུ། འཆེབ་ཞེསའྱིརས་ཏོག་ཡིན་། །དཔའ་བློ་རལ་འབོར་མཚོགསཀྱིས་། །མཁས་སྭོདགནས་སུའཁྲིང་པར་ཏྱད། ' 
ཆུགག་ཅིགནས་གག་འབོབ། དེལ་འཇྱེར་གཡོ་ཡོད། །ཆུས་སུ་ནམ་བརངས་པའི་ངུང་། ངེལ་འཆེ་ག་ལ་ཡེད། །འཕའ་ཚན་མོ་ཡལ་དལ་། གས བེས །མཁས་ད་གནས་སུཁིད་པརཡུད། ཆས 
་ཡ་འཁྱི་དུ་ག་ལ་ཡོད་། །གྣུམའི་གང་ཁུརརོང་ཞིག་ཧཾ། །དེལ་འཱཚི་རྒྱུག་ལ་ཡོད།།སྟེང་ཤིད་སྙིང་རེདྱམཡེདཔ། (དེཡ་འཆེ་རྒྱུག་ལ་ཡོད། །འོང་གསལ་རུས་བར་ངོག་པའི་སྟོང། རི་ཁ 
གཉིས་མངོ་གངད་མའེགམས། །དེ་ལ་འཆྭ་ཆུག་ལ་ལོད། །རན་ཅིང་འབྲེལ་འུངསམས་ཀྱི་རུལ། །དམ་འཆྱེ་ཆུག་ལ་ཡོད་། །རོངསསས་སྟེ་འགཱག་མེད་པའི་ཤིས། །ངེལ་འཆྱི་རུག་ལ་ཡོད། །འགྲ་འོང་མདོདཔག 
རྫོརྩས། །ང་སོངབ་ཡི་དྲུས་དགན ། །ང་ལ་སེམས་ པའི་གྲངུལ་བནམས། །བཅུག་ིམ་ཧེ་པོང །ནངངུ་པང་གི་སེམས་ལ་བལས། །མ་བཅས་ངོབ་ ཏི 
སྭ ར་ 


པའི་ཞི་་༥ རཾ་འཆྱེ་རུག་ལ་ཡོད། །བཉགས་བམང་གི 
ཤོངཔ་ན་ ང་དང་འྲཐལ་བམངདཔ་ཡན། །ནཱཡོའི་ཆོས་ཇུག་སྒོམ་ཕན། །ང་དང་འབྲལ་བམདབ་ཡིན། །ལྕ་སྐུ་དཱརམད་སྒོམ་ཕན། །ངདངའྲབྲལ་ ཱུ ཆསྤ་ནམས་རྟེན་འཕྲལ་གོཔན། །ང་དང་འབྲལ 


3 །ཅ༅། །མེད་བ་ཡེནཿ ༔ སྟོང་ཉེད་སིང་ཇའྲས་པན། །ང་པང་འབྲལ་ཐ་མདབ་ཡིན། [རུང་སེམསླ་བམའ་ཤས་པན། །ད་དད་འབྲལ་བཞདཔ་ཡིན | །ཧཱཆུཐ་སེམས་གཤེས་འབྱོངས་ཕན། །དྲདང་འབུལ 
ཞྭ མེད་པ་ཡིན། །རམ་ཏོགཅིར་ཡང་གཟིགས་པན། །དུ་དང་འབལ་བ་མད་པཱ་ན། །ཏུག།ུ་རི་ཁོདའིམས་པུ། །ངཱ་དང་འབྲལ་མངཔ་ཡེན། ག་ཉནྨོཕྲི་གཉོང་པན། །ངཔང་བལ་བའ་ པཡན།།སྙེ་ ཧཾ 
4ཱ། ཤི་གཉིས་མདྦ་ཏོགསཙན། །ང་པ་འབྲལ་བམདབ་ཡུན། །ཆག་ཤེས་འདོད་པ་བྲལ་ཙན། །ང་དང་འབྲལ་བསད་པ་ཡེན། །ཀུན་ལཿབླ་བུཞིན་སྦོང་བུན། །ང་པང་འབྲལ་བ་མདཔ་ཡིན། །བླ་མའེ་གསུང་བཞོའེ་ 
ཌྷ: བསྒྲབས་པན། )ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པུ་ཡིན་; །དྲས་ཆཱུག་གཙང་མརང་སངས་བུན། །ང་དང་འབྲལ་བམདབ་ཡུན། ཁག ངིད་དེས་སུགཤུགས་ཕུན་བཡུ་མདུ་པ་རྒྱ་གུར མངུ་མསེམ་པུར། ཡ་རམ། # 
་གསུམས་གྱེ་སངསྒྱསརསས་དང་པ་ སམས་པཱརམི་ཕྱངཔ། གརྟེན་གཡོ་ཐསསཉདལ་ཁྱབ་བར་གནས་པ་ཡིན་པས་ད་བཞིན་དྲ་གོཞིར་རྟོགས་བརའུ། ཚེས་ཐསསཅད་ཀྱི་མཐྲར་ ག་པའི་དོན་སྙོངཔ་ཾདཔ་ 
སྙེངཇེ་གཉིསསུ་མདཔ་སྤེམ་པརའུ)། ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནངནས་མ་ཆོག་ཅུ་གྱུན་པ་ཟབ་ལམ་ནཱ་ཌོའི་ཆོས་ཇུག་སློམ་བར་འུ། ཡོན་ཏན་སྩེས་ཚང་ལ་མཆོག་ཅུ་མ་འཛོན་པར་གཏནས་གོངདུད་ཆེག་ པར སྤོམ་སྐྱོན 


1 


དང་ཕེ་ཆམ་བྱདནགགས་སལ་གྱི་དཱཔ་རཱམས་ལ་གཡིགས་པར་ཞུ། མངའྲེ་བརའདོདན་འདེད་ནུང་ཆོག་ཤེས་ལ་བཏན་པརཞུ། ཛོགས་པའྲེས་ལྭ་རྲས་འདོདནར་འོདཀྱི་སྨོམ་པའགྲིས་པརཞུ་། འཁེར་བའི་སུག། 
བསྔལ་དྲན་བརྡི་བི་ དྲིང་ལིས་སྣོང་པརྙན ། བུམ་ཐུངསསས་ཡིན་པས་གཞནནས་མེ་འཚོལ་བརྡ་ཞུ། ནུམ་ཏིག་མི་མཛའ་སལ་ལཱམ དས་རིང་ཆ་་པརབོ། སྩོན་ལམ་རེ་ 
ལྟབིབ་ཏྭབ་བ་བཞིན་འྱ་གུབ་པ་ཡྲིན་པའ་པྲོན་ལམ་ཕིབཉང་རྱ་ཆེ་བཅ་འདབས་པྲ་ུ། པའི བམང་པསཆསཀྱིས། ལམ་འགུག་་མངཔས་ལཨྭ་ཧྡརོགས་པརྦ་སྒཱ། བྲགསྤ་བུ་གངལ་གངའབདུཿ 
རལ་བའི་སླ། སྒུ་གསུམ་དུ་པའི་ཆས་ཐམསྲ་ཉངམའདུས་པམང་པས་དེ་བཞྲེད་ངུ་ བ། ཞོ་ཧོགས་པར་མཛོད། །མ་འོངས་པའི་གངཟག་དདངམ་ཕས་པགུན་ཀྱང་ཁོ་བོས་བར་མས་པིའ་བཏན་བཅོས་ལམ 
ཆི ཅུ] རུམ་པར་པར་པའི་བྱ་འྲན་ལ་ སེགས་པྨ་ནམས་ལ་གཟིགས་དུང། དདདམངོན་སུམ་དུ་འཕྲད་པདད་ཏྱདྲ་མད་ཀྱི། ང་ལྟ་པ འགོང དཔོ་འགའ། བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས 
འབྱེལ་ཁུ་དང་མཛལནས་སྒོམ་སམ་པ་གུན་ཀྱང་འབདང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ཐཾནྨ་རབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ང་འབར་དུ་འྱ་བུངབས་ད་པཞན་དུ་ངགོངས་པརྟཞུ། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ནེའོང་། ཕན་པ་ནི་དཀ། 


༡ །བས་གཏན་ས་ད་སུ་ཁཱ་དཱདང་འབྱུལ་པ་ལ་སགས་བའི་མི་མཛོད་པར་ཞུ། གདན་སདདྱབམའི་ནམ་ཐརལ་སོགས་གང་ཡིནན ། ཆས་དཔམཐུནཔ་དུ་ཡིན་བས་རལ་བའེ་བཀའ་པང་མི་འགལ་བླ་ ཊུ ཅམངོང་ པར 
།བས་གདན་ས་ངྷཨ་ལཱང་ བ་ཐག ཞུངསནུངས་འཔོཞིང་ ག་བསྩལ་ལག་བསྐྱོབྲ་ཕ་དང་། འཁོར་བརསི་ལུངབ་དརང་ཤསཀི། མོས་པངང་གྲུས་པའི་གདུང་བཡི་བྗརེདཔརའུ། འོ། །ཀཱཿ 
འཛའ. བམྨ་ནམས། བ་ས རུག་བྷས་ལས་སྐྱོབ་ དཤེས། དྷ གོ་བྲསལམ་ཐེདབུ་བསབ ] །སུབ་བྱསལྟ་བུག་ལ་ཡོང། ༣ ་བིབོས་མེའསཐས།། ངི 
ཐིག་ཤི་བའི་ལ་དུན་ཡང། །ཞྭགུ་གྲསམན་ ས་ཤུན ཡསར་ ˆ ུདྡངཾ་སོཔ་མྒོནམས། དྲ ཧཱངཔརེ། ནང་དུ་ངགི་སམསལ་བཅུས། །བཅོས་མྲིའ་གྲུའག་ ཛཱ 
[ད་ད ། །བུངཆུ་བ་སེམས་ལཱནྭ་སཱཾས་ངལ་ཉོན། །བ །བངས་གི་འགྲོ་པ། དབས་ས རདྭ་ག་པ་མ་ ཅེ ༢༠ གསོ་སམ། །ཡུངདག་འམམཆྦ་པནི་དེདཔརོ། 
བན དོང་འྲོབ་གས་དཔ་ །ཛས་བཀིང་ངུ་ཡུང་ཉིས་སྒོལ་བརཤོག་། ཅེ་ས་གསུངས། དནས་སློབ་ངེའོནྫ་གོམ་བས་རུ་སྐོལ་ལ་ཅོངཞི་བཏབ་པ་འདྲེན་པར་འཛུམས། ། ¬ོ་སྒོམ་གྱེས་ཞེས་ཨུ་པནས 


བྱགུན་འྲིད་དགྲོས་དགོངོས་ཙན། སླུ་དང་པོར་བསྲང་པན་ནམ་སཁའ་ལ་ཅིགས་ཛུངནས ། རས་ཏོག་མི་མངྦའ་ཅིན་ཡངས་ལེེ་མཱ དེ་ལེཿྱཏྲིས་གོའུམ་བརང་གིསའི་གོ་ཤེས་ཡུང་ཡངགསུང་ཞིད་། 
ཆས་ཝམས་ཅང་ཀྱི་གཞས་ཡུགས་སྟྱེ་ གག་སིས་པའི་ ཐའ་ཐམསཅ་དདང་བལ་བའེ་དང་ལ་སོམས་པའ་ཞུགས་སོ། དར དྲུ ཆས་བནྡ་ལཱ། སྐམ རི 
( གཉམ་པངང། འོལ་ཀུ་བ་རང་། འབོང་ཁ་བླ་ས་ཀྱི་ཞིངསརམའི་བཙྭསས སན་པ ངུ་ས། བཱ་ལོ་ལ་བབ་པའཆ། དགུང་ལོ་བདུན ཡ་སྒ་གཤགས་ པཾ ན། །རེནུཿ 
།ཨོ་ཁའ་ཐམཅད་འྲ་བའ་འོདྱ་ཀྲིས་གདབདང་། སྒམ་པོའི་ཐདཀི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤལ་བྱོ་སརཱད་ཏི་ ༡ བྱར་ུ་བྱསཔ་འོའཇོབ་དྲུ། ལུ འི ཇི ར་ གཱ་པ་འབྲོང་ཁྭ། འོཁ་ཀ ཨ་འ 
ལ་སོགས་པ་ཐམསཏྲུདཀྱི་སཐུན་སྣང་དུ་ཐུང་། ཕག་བཤེས་ཁམས་པས་ཁོང་རང་གི་སྩིལ་པོ་དང་ཡང་གོན་ཛ་ ནདྲ་འདུསས་ས དད རླ ཀྱིས་གླུམ་པོ་གངབར་ ཧུ 
མཐེང་བ་དང་། སུས དང བ་ དེནས་གདུང་ལྕ་གཏད་གངནོདཔས། དར་ཟབདང་རིན་པོཆེ། ལ་ཤི མཆོད་པའི་བཀད་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིས་མངེས་པར་སམ་ 


༈ ཧཱོས་ཆྲཾནཐསས་ཅངྱ་སོ་སྤོ་ནས་མཚ སས་བཏོན་ཏེ་གཏུང་གྲི་དུང་དུའདུས་ན$ས། གདོང་མྣར་མས་གང་གཞིན་ 
ངཱ ཉེད་དངྱ་ནུགས་པོ་དངབོཟའ་བྱཅུདགེ་ ཟའ ཨཿ ་། 


༄༅། །གཙུན་ཆུ་ངགཉི་སྭ་ཏིས་མཆོ་དགཀླེརླ་ཤས་པས་ཀྱང་ཕགྱ་ཧ་ཆེན་པོའི་སྐོསྐ་སྐྱེས 
ཤཱ ནུསྭ་བྱི་ཾརངུ་ག་ ཟ་བ 
ལ་ 


ངད] ཏེངཔའཛན་གྱི་ཤསས་སྱོང་ཁྲད་པམཅན་དང་ལྷན་པར་གྱུའི་ཏེ། །ཞག་གསུམ་ཀྱི་ནངཔའ་མཚང་ 
 ཐའི་ཏུནཱ་བཿ་ཤིནྟཧཱ་ཧས་པ་དང་ ཡནས་ཏ་གྲངྲུང་བྱཤནས་། གདྭུངླུས་འོམ་ལ་འདྲན་པའི་ཕིརྣསམ་པས་ཡེན་པར་བརྩམས་པས་འོང་ཚ་མཚམ་ཅིག་ བྲུས འཛིལ་བརྡ།ལོང་། ཅམམ་ཁྲུའལ་ 
ཐང མཁའའགྲའི་ཆོགས་བསམ་ཁྱོས་མི་ཁབ་པས་བླས་བཤང་པ་པྲ་། སྣུར་ཁངལ་མཚོད་ཏེན་རྒྱ་ཆ་བྱརརི་སྦུ་བླས་རབ་དང་འ གཱ་ལཱ་དང་སླུར་ཁངགི་བར་ 
ཡུམ་སྦྲལ་གྱོམ་པྦྲེལ་པ་དཱང། བུརམེད་རཱ་ར་ཡོངབ་མཱངཔས་གྲངུངལ་མཆོད་པ་ཧིང་པོདང་ ། ད་ལ་སོག་ས་པ་ཕུལ་དུ་ཕིན་པའྱ་ལསྲ། བསྲམ་བྱི་མེ་ཁབ་ཀྱ་གྱད་ཞེང ཁང ཙེ 
གས་མེས་མ་ག ོ་པའ་ སླར་ཡངསླ་པའེནང་དུསོ། མས་པགདུབ གསྭ་ཀངྷརམ་པ་གསལ་དུ་སོང་བས་། ཐ་དཔནྨསམ་པའི་ཞལནས་། ༢༢ །འ་སྐོལྷ་ནམས་ལྭ་བུགས་རིས་ ད 


ལྔ་བཅུ་)417 


འཛོནཔའི་ཉོ་ཡོན་བ་ཡིནཔར་འཇུག་གས། རཱཾ་མཉམསཱངྨ་བཱ་མིནཔོ་ཆེ། །ཅིར་སྣངཆསྭ་ཨཱཌ་སྟོན་སཱཛདཅིང ¡§ བྲུད་བནུཔར་གཟིགས་མཛདུཔ། ། །རྗེྱ་ སུམ་གསལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ 
ཉེན ས་བསུམཐུམས་ཧངད། །ཆེས་ཉིང་ བདྲལས་གཡོ་བསད་། ཤརྣམ་པར་ སཿ ཧལ ཤརླང་བསྟོད །མའན་བསོས་ཅང་ 
བསུང་ ཐུགས་རྗེ ཨྔ་ངོའི་མྱུརཱན་ མི་གཅོདཔ། །སཱན་ཝས་གཟིགས་3ྱིཿ ལཔགྱུག།། ཱ་པ་གཅིས། ། སོང། །ཁ བྲའིྱམ་ཆྲོནི། [ རི ཙུས་ཕུལ་ 
གྩན་པའ བ་གཅིག ། །རཱཾ་དཱགལ་བསྲལ་ལྭ་ཕག་ །འགྲོ་དྡུ གཱ སམགཉན་ཐོམས་ཅརལ། ཀྭ གས་གནས་དང །ཡེཤས། ` ་ 

སྐུ །བདགའི་བི་ཡི་པམ། དའ །་ བི །འགྲོ་ཐུག་སྤམས་ཅན་ཐམས་ནུ་དགུན་། །ཉེན་མོ་ངསནང་ལས་གལ་བར་ཤོག། སང 
བགང །ལ་དོདད་སོསཆ་བཀིས་གྲུས་བསོ་ཡནས་སྣོམ་ཆེད་བྱརའོས་ལ་ཞལ་བསྟན་ཅོང་དབང་བསྒུངང་། །དནས་སྭ་པྨ་ནམས་ཀྱིས་པཟ་པའྲགན་བས་ནས་གདུང་གདན་བྲདནདུ་བུང་བལ་།ས་ པནཾི་ཛིས་ 


གྲག ཨས ་མ་ས་ཀིནངྱ་ཞུསྣབཁཆ།སས་ཆུ་ྲན་ས་ རྣམས་ཀྲིས་ཕིད་ཐོབ་པ་ལ། སློབ་པོན་སྒོམ་པས་གསར་ཐོ་ལ་གཏིགནས་། དམ་ཆོག་ལ་བཀར་ཏིི་རལ་ཕམ་མདཔར་བགོས་ཉེ། 

ཛའ ་ཤོགས་སུ་གདོན་དྲང་ས་ནས་མཆོང་པའྲི་ནྭསའགརདུ་སྭ་ཤས་པས། ནམ་མཁའ་འཛའ་འོདདང་བརྡསཔསོས་དུད་ཀྲིག་འཁིགས། མིམ་ཡིརྩརམས་དྲའིངྱག་སྔ་གས་གཏོན་པས་ས་གཡོ་བ། ༣ 
རྩ ་ གྱེས) འ་འའ་འི་འོབད་ཇརཅ་། ༈ གེབཞིས་བྱུས་པའིན་པནས ། ཨུགསས་མོ་ཁྲལནེ་བོའའིདོདབ ཀུན་ཀྱང་དབྱམརེང་གུནའེ ༤ 

ཌཱ ཤེད་པར་འདདུག་པ། ད་པའི དུདཔ་ཤན།སྔས། འཚབ $ དྱང་སློབ་རོུསཔའི་ཡགས་བིར་བཞུགས། དེའིཆྲོ་རིན་པོ་ཆ་འ རྲས་དུསམ་སྨབ་པའི་ དཱ 
་ོའ་རམས་ཉིསདྲིམདུ་ཐུས་པའི་མནུ་དཱ་ གངུང་དྲབངས་སྩཱ། ས་གས་ཀྱི་དརོག་སྲུངས་པ མའིསྲང་གུ་མན ། ། དུས་ཀྱི་རྱ་མ་ཐོ་ཏཱ་ལ-ཤར་བའེ་ ཆ། །སྙོ་ ཤླ་བྲ་འྲབིངཔོ བདབས །སཛེས་ ༦ 
རྒྱས་ཉི་མ་གངུམ་བྱོའི་སྣང་ངོརནུཊ། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྟོད་མཁའ་ཁ་རྒྱུ་བེའི་དུས། གསང་བ་པ སེས་ཡག་ཡི་ བུ་སྙིན་གྱུཅིང་། །ཉེ་དང་རིང་བའི་སྱབོ་ཐམསཿང་ཀྱིས། ཿ དོ་ཏ་སྣང་བཤར། | 


ཧཱི ༨༠༡༨༤ཉ༽༢༨༠༦༠༡‹ 





དུ བའོདྱ་ཀྱི་ཁུང་པོ་ཆེན་བོ་རའཁྱིལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྣ་རམས་བླན་ཁུངབཞིན་ངུ་འཐེབས། །སྤིན་ཆོགསརབ་དུངས་ཏི་མའེ་འྱིལ་འཁོརདེ། །འོདཐེརའབབྱེ་མཆད་པའི་ཆན་པ་ཕབ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྭ་ཐུགས 
ཌདབའུ་གུར་ཀྱང་། །འགུརཔབ་མེདཔར་ཆོས་རེའི་ཐུག་དུ་ཧོན། །རྣས་ཞུགས་བཀའ་འབྲངས་ནམས་ལྭ་ཐུགས་རེ་ཡིི། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཞགས་བས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པར་ཕེས། །ཟླབུ་གཉིག་ཏུ་གདུང་ལ་ 
མཆད་པ་ཝུལ་། [མཆོད་པིའི་ཏིན་དུ་གདུང་ནམས་སོསོར་བགོས། །སྡི་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕོགས་ཕོགས་ནམས་སུ་ཡྲིང། ཧཿ ་ིཿ་བ་ས་ངས་རུས་སྐད །གདུགས་རྣམས་འབ་ཡུཔ་མེཆེངཔའེ་ཚེགས་ཀྱིས་བསྡོར་ 
སཱུས་ཀི་དུད་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ཚུང་ཉིང་། 1ནམ་མཁའ་འཇའདང་འོད་ཀྱེས་ཁེབས་པར་གྱུར། །དགེའུདུན་རྨམས་ཀྱི་གརྡོང་ཡངམ་ཅེ་ས་ག་ག་ཡོག་ས། །མཁའ་འགྲོ་ནམས་༡རང་བཞིན་གཤགསསུ་གསོལ། །སཱསཆན་ 
ནུམསྭ་༡དའ་ར་ཡུལ་དུ་བཞུད། །ཆས་སུངནམས་ཀུང་ཏུགས་ལན་ལི་བཞིན་འབྲུངསི། །དབེར་ཞིང་༡མས་དགུའིདགོན་གནས་སྟུངསབདྡ་གུར་། །ཡི་དགྲུས་ནམས་ལ་གཏེརམའྱི་ན་ཐང་ཆད། །འཕ་པའ་ཉསྲ་སམ བུ 
པོནནུབ་བར་གྱུར། [དགོས་འདོདནོར་བུ་ཆས་བྱཾཿསརྒྱ་ཚེར་སྟེར་། །-ཞེ༣་འབ་སྒྲོན་མདུས་ཀྱི་རླུང་གེས་བསྐྱོད) །ས་ཡི་བཀྲགཉམས་ཐར་པའེ་གྲོངི་ཁིར་ཞིག། །ཀྱི་ཏུད་འདོདའཇོའི་རྱམ་ཚོ་བསྐམས་པརྨཆུང་། །ཐུབ་བསྟའ 


ཟླ །༄ྱ༅། ་།སྒམ་པོའིའི་ལྭ་ནུབ་པའ་གུར། །འདི་འདྲའེ་བཤེས་གཉིན་རྭེད་པར་ག་ལ་གྱུར། །འོད་གས་ལ་ཤི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལ། - །ལཱ་རནམུན་པ་གང་གི་སེལ་བར་འགྱུར། [གྲུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཐིག་པར་གྲུརཔ། 
ཧོཿ དོ་ཡ ཙགོའི་ར་ད་ཞེང་གོ་བབུང་ །ཡུ་ཤེསནི་བོ་ཉེལ་བྱ་གུར་པ་ལ། །ཤེསརབཉི་མ་གངུལསའཆར་བརའགྱུར། །བསྡུ་བའི་ཆབ་ཆང་པུར་གྲུརཔ་ལ །, ། དམན་པའེ་མྱུ་གུ་གང་སེས་བྲརཔཱར།ཛ 
@‹ འགྱུར ?ཀྱིདུང་སྐྱ་མཆོག་ཆེན་པོ་གད་དུ་གཤེགྲེས།_ །འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་གའོདུ་གཤགས་པར་གྱུར] །སྤོན་གྱི་དུས་ན་མེ་ཏེབེ་ཟླ་མཛེས་དེ། ] པའི་ས ཱ་སཱརྨ་ཐུ་འོད་གཞེནྷནུང་ ། !ལབརྤྱའྱོ 
4 ཅུས་འདེཿ་སྐྱེས་མཆེག་ཆེན་པོ་ཉད་། |ཁྱེད་ནི་མྲོང་ངས་ཐོས་སོམ་དྲུན་གུ་དབ། །ཁྱེདལ་ ་པའྱེ་ས་པོ་མོོ་ལུསྣ་རམས། „ །སྙིག་པའཱབ་ཟད་རྟུགས་པྲའ ཧྲས སྙཾམཐུ་ཁཱདཀྱ་ྲེགས་ 
༢ རྡེའི་འོད་ཟེརྱ་སིས། །སངསྦྱ་རས་ཞིངདུ་ཁད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག་། །ཅེས་བསོད་ནས ། བླམ་རེན་པ་ཆེ མནན་ངོ་ཡས་ཀང་ཁ་བོའམི་ལུས་དྲན་མང་དུངའུ་སོང་གསུང་ཞིང། སབ་མྭ་ོ་བླཔ་མའྱི་ནཱམཐ་་ | 

འཇིན་པ་ལ་བཟབས་། །ལོ་ཐེ་༩ འྱི་རམ་ཐར་བཞིན་བྱང་པ་ཡིན་གསུངནས་དུས་ཏག་ཏུ་མཚམས་ལ་གཉས་པ་དང་། རྐང་བཞེའི་འབུལ་བམ་ལན་པ། གསེའ་དངལ་ཐག་ཏུམི་ལ་ཌིན་པྱ། 








ཇོ 
£` 





ལྭ་སུ་མཚམས་མ་ཛདཔ ། ཙའ་ངོལ་ཁངས་ཛཾད ། དལ་སོགས་ཏ་རིན་པོ་ཚོའི་ཆུམ་ཐརཔྱ་ཞེན་མཛདད། །དནས་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པས་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོ་མསསོ གས་ཕྱི་རྟེནདང་ནང་ཏུན་སོགས་ 
ཡ་རཔོ་ལྷ་མུ་མཚ པའི་ལན་དུ ། བློ་འཇག་ཀྱི་ལླ་བསཐའ་བྲལ་ལ། 3 །བུང་ བངསེནྨསས་པས་བྲག་ 6 ། །རང་ 
\ །རལ་འཆས་བྱོས་ཡང་ལི་འལྲ་ལ་། །འས་ཐླུ་འངསེམས་འོདགསལ་ལ། །ར་དོག་ ཧྱི་ཡིང་མི་འཚེལ་མོ། །ར གསུངས་པས ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
བགོའགཞིཞེ ལ་བསུངས་པ ། གོས་མད་པའི་ལུ་བལ། །གཞྱི་ར་ཆད་པ་འ་ཏོགས་པའཆར། །སྒོས་ཐུན་དུ་བཅདདུ་མེད་པ་ལ། །ཇུས་གསུམ་གཞུག་ཨང་འཆར་ཡེང་འཚལ་ 
གཿ །ཁང་འཁྲེས་མང་པའི་གཞན་ཐན་འཚོལ། །ར་དོགྲས་མང་པྲའི་འབས་བུལ ། །གོགས་པྱ་རུདལ་བསན་ཡང་འཆལ། ཞེས་གསུངས་པས་། ད་ལག་ [བླང་རྒྱའི་ བྷ 
གངཿ ངོགས་པར་ཞུ་ཟེལ་བ་ལ། ཡང་གསུངས་པ། དཔས་དངང་གཅིག་ཡ་འདདང་གཉེས་། །ལྕན་ཆེག་ ་ཕའེས སས་ཤིད་འདེ། །རིརབིས་གླཟུན་གྱུགས་སོང། བདས རི 


<༽ <¬ `~ <` €` ༤ ༣༨༨ ༨ 6༨ 6, 2» 
༄༅། ། ཀློངན་སློས་བྲལ་ཡན། ། ས་ནརསྲ་ས་ཡན། །རྣམ་རྟག་སྭང་ ་མ་འཇོདཅིང་། ] མཱ་རྙགད་དུ་མེ་སྒྲབ་པ། །ཨཉམ་བྲལ་སམས་ཀྱངོབོ་ཡིན། །གསལ་སྭོངའག་པ་རྔེན་པ 
རི་བ སྒ ངས་ས་བུ་ཡ །ཡོངོན་ ་མཆོད། །མདན་ཤེས་པ་གོདལས་ཞོགོ། ཁའཛམ་གླིང་ཕུགས་པ་དྲེ་སང་གསུངས། ཨིས་གྲུས། ཟླམ ཉར་ཡབ་་སོཆ་དེཅ་། 
རྣམའགུཕ་བསྟན་པེའ་བབག་པོ་ཡིན་ཏ( རྒྱ་པ་སྲེར་དང་ཚེ་ལྕམ་གཉི་སུལ་སྔས་གསུམ་ཕོདཱཔའ་འབྲིངཔ་སྒོས་ཁྲ་པས་མཇེས་ཤས་3ཐ་ཏིང་ད་འདིནདུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཆི་ །བྱོན་ཡང་སྔ་ཐར་འདས་། གཉེན་པོ་སྤོབ་དབོན་སློམ་པ་ 
སྨུཿ་ཧཱི་ཝཱམས་ནླུགས་པའྱེར། སྭོ་བནས་ཉིམ ཤར་བྱས་འུས་ཀིང་འདོ་ཉྱིས་གྲང་བྲ་ནེས་པས། མཚན་ཡངའ་ཛོས་གྲིད་གགས་པ་བཱ་བཏབཏགས། ལ་ ་ཕ་ལ་ཀཱམ་དྭོན་པྩོ་ར་པང་མཇལ་། མི་གཡོ་སོམ་ཡུང་ 


'་གྱི་ལྕམས་ན་ཐྲུའུགས་པའེཆ( ཧྭོ་བྲ་ནསཞི་མཤར་བསྟ་འུཛུམ་གྱིང་ མཾས་པས། མཆྫན་ཡང་འཛོས་གུད་གགས་པ་བཱ་བྲབཏ ཡཱཿ 
ཐ་པས་ཐལ་གཟིགས། ཡོ་བྱདུ་གཅིག་པལ་སྒྲ་མ་ལྟུ་ཐུཊ་ཏིང་འཛིན་འཁུངོས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་མངའ་རེས་པས་མཁན་པོ་མ་ཛད། དགྲེ་རུལ་མནོས ། ཉིཡི་ཕ་ལ་ཤ་བ་གྲིང་བའི་གན་དུ་ངག་སློངས་ཛཌ། མ་ཚན་ 
ཨ་ཧཱཾངཔོ་ཞེས་ཀ་བར་གསོལ། ཀྲབ་་སགསོག་ངག་འས་གས་ར་་་ས ས་ས་ས ཤཁུག་དོམ་ཚང་ལ་སོགས་རི་ལོད་དྲ་བ་བསེན་ ོད ད་མོ མཚོ 
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བསྙེས་། དབངབུ་ཡུག་པ་རཱངི ། བཁུབས་ཏེ་མནམས་པས་སྒོམ། ཞས་གྲུགས་པ་བྱུང་། མཆེན་པོའི་ཞལཉནས་ ཀུན་ས་རནས་ཐུགས་ ཏས་པ་ཁོ་དས་སྲད་པརྱ་ཧྲས་པཅམ་ཡེན་ 
ཅུ ཨུ་གས་པའོམཛོང། ས་གས ཁུབས་ཀ་སནས་པརཏན་ཤག་རཔ་ དསང ཡཆེན་པིཞ་ཡནས་ ས་མཚན དེ་ནས་ག ཛཿ 
ུ་པས་མཛོ། ཡད ས་ལྷུ་ས་འཐུ། ལ་སྭངཿ 


ཆི ཅིབ།སར 
འདུག་གསུང་། 
བླུ་་གྲུས། སུར ར་ 


$ ༥ མན ས་གང པ ཤཱ་ཞེས་ཞུ་ 


ཏི ༢ ར་ 6 ་ ་ཏོན་ནས། མློ 


ཉིམ་ཅོ་ཛྲཱས་ནམུས་བུ་ པུ་་ སཱ; ཧཱཾ 


གྲ་ཡ་ག་ །ཁང་མེར་བླསགས། རེ་ འུ ཡ་དུ་སོང་གསོ་མཁན་མདཔ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཕབལ་མགོན་པོ་དུང་། ཨ་ཏི། 


དཔག་ཏུམང་བསིན་དོལལ་བཀྲོད་།ད་ 
་མཆན་གླིསས་གདན་འདིན་ 
ཤ་ལ་ཞལ་ཡིས་བཞེས་ཌ ཉས ཉན གྱསསས་པས་ ཡུན་ལེང་དུ་། རེང་དུ་ཞཾགོས། གྭ་པརྣམས་སྒོ་ཐར་ཚྒྱར་ /འགྲེ་བ༣་བརྩམས་པས་ ། འགྲོམི་བྭབ་ 
རྒོམ་ཚུ ོད་པམ་བྱབ་ པ་གསུང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་དངངོ་བོལ་ཐ་ང་ 'འདྲུག་གསུང། སུང་ལན་ཅི་ག་ཇོ་ 
ན་ཆབ སྲས བ་བྱང་། རླུ བསྩུམས་པས་ཚེགས་མ་ཟླུང་[ འཐུལ་སྣངགི་ལྕགས་རིངང་། སྐོད་ཁང་དང་། 







ི་ 


༄༅། །སྤེན་བད་དང་། ཞལ་ཞཤལ་ ལ་སོགས་པའེ་ཞྭབས་རོག་ཨ་དྭུམ་ཛད ། སློབ་དཔོན་གཞལ་སྟོན་ལ་ཁྲོད་ཀྱིས་ལྟ་ས་འདེཅིའམཁོང་གསུང་། རྔོ་བོ་འངལྟཉ་བཞུགས། མས་པ་འིད་ལྱའབཞུགས ཤེས་བྱ། 
བས་ུགས་མགབ་རད ། ཁོཁས་དྲལཿཨ་མཐོང་། ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁྲང་འདེ་དཔྲལ་གསུངབ་འདུས་པའི་དཀཀིལ་འཁིརདུ་མཐོང་གསུང་། བདག་གེས་ཀྱངན2ོང་ཐབས་ཡོད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཆོས་ ཤྭ 
སྤུག་ངཱཾ ཅུ་ཨཐང་གིསྲསང་། གསོལ་བ་བཏབ་པྲག་གསངའའདུས་ཏིདཀིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛདབ། ༧ངུ་ཉེད་ཀུ ལྟ་གྲལ་དུ་ཚུད་པརམཐོང་སེ། བྲོན ། འོ་སོལ་ནམས་ལ་ནྭ་རོབ་ཙོམ། 
¿ ཙངང་པ་  ་ ྒེ ཧུནྨ་མུས་ཡོད་ ཨཾ ཤོས་པརའབུག་གསས། ྐད། གཞན་ཡང་རྡོར་གདན་སྐད་ཅིག་ཀིས་པསྐོར་བདང་། སྔ་སྦྱརས་ཀི་ཞིང་བརོད་དུ་ཨང་བ་གཟིགས་པ་དང་།སྐྱན་ ཤྱ 
པཱ ཌཱས་གཟགས་ ང་རཱ་ ཐགམ་ལུ་སབས་པ་ཡདས་བྱ་ལཱ་བསས་བྱས( ཁབ་བའ་ཞལ་གཟགས་། མྱུ སྣང་བདང་དུ་མར་བ: པལ་སོགས་པའ་ ༥ ལ་དང་] མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ ་མ་རང་( པ་ཡིན 
ཞང སྱ་མཆོནཔོའོབཀའ་ནམས་ལས་ཡང་གང་འོས་ས་། ད་ད བཆུབ་སེམས་པའ་པརོདུའཞུས། ྟླེྣྲཀྣིོི་ སི་པན 


ཟུ 
(ཧོ 
༢ 
སྨ 


ནིཿ ) གཙུ་ག་ཁབ་ཁང་ཆེན་འདེལ་ཕན་བརའགྱུར།། ཞཾས་སོགས་བྱུངངོ། །བདགཉེད་ཆེན་པོ་འདེན་བླས་ཆེནཔོ་དང་དོ་བོ་གཅེག་ཀྱང་། ཐུགསཀྱིསྲས་ལུ་བུར་གྱུར་ ངབུ་མི་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏ ཚེ་བཙུན་བུ་བབོན་འཇི་ 
དག་གི་སྲུས་མཆག་ཅུ་གུར་བ གསུམ་མཉཾན་པ་དང། བདེས་ཤགས་རིན་གོ་མ་ཕགཙོ་གུ་པ་པང། དཔལ་ལཱནའབབ་རོམ་པ་རྣམས་སོ་སོན་ཡང་ཡོན་ ་ཏན་བསོམ ་མི་ཁཐ་པ་དང་ལཝཱན་པ་། འགྲོ་བའུན་པོའ་གཙོ་བྲོར་གྱུར་ 
བའོ་( : དེ་བཞིནདྲ་ཝང་ལོ་ ] ཏི་ལྭགཉངཾ་སོམ ། གནམ་མཚོད་སྒོམ ! འོལ་ཀགཆོས་གཡུངཤིསྲབ་བ་ནམས་དང་། རོག་ལྕོག་པ། ཁྱུང་ཚང་བ། ཟབས་འིབ། ལ་མགོ་དོསྲས་ཞེས་བྱབ་དང་། སྒྲོམ་པ་འབུལ་འཛིན་། 
མགར་སྒཾམ་དཀད་པོ། སྟཾ་སློམ་ཡེརོར། ཞིག་བ ྲ་ཐུལ་ཞེས་བ་བ་བྲའི་དྲང་། ངོགདན་ཁགས་མཛེས། ཤང་ཡས། གསལ་བུང་ཏེལུ་གཞས་བཞིསོགྲུས་ིནད་གི་ཡོན་ཏན་དཔགཅུ་སདཔ་མངའ་པའི་སྒབམ་པསུམ་གྱིས་ - 
མྟི་ཁུཐ་པྱ་བུདད། །རཱཾ་སས་པ་དང་། དགེ་བཤས་ཁམས་པང་ ། རིན་པོྟ་དུབ་སཾ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀློས་ཕས་མངཞིག་འཛུས་པའི་ཇུས་སུ། ཟླ་མ་ཟིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ཉས། རུབཅམ་ལྡནུའངས་ཏི་ུནཝཱང་ རྫ 
ཁཾ་བླ་བ་འོདི་གཞེན་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཏིང་དའ་ཛེན་དམ་བ་བཙལ་ཞིང་། འདེ་ཡང་ཁོ་བོས་ཀྱད་ནམས་ཏདའའཛེནལ་བཀོད་དེ། སཡསཨ་ཏྱི་བསྟན་པལ་བ་བཆེར་བས་བ་ཡེན་གསུངས ། དེའི མདོ] 


པྫོ 


ྱ 


བེ 


སལ 


ཏེ 


༄༅། ༈ཅིང་དུ་ཡུང་བསན་པ། ཟླ་འོད་གཞོནཆུར་གུརཔ་འི་ཉིདྱ་ཉྲིས། །མཆཚུཔས་བ་མདཔར་དགའ་བས་སུངསྨྱ་རས་བསུད། །སངསྦ་རས་ཡོན་ཏུནཔ་བུག་འཕགས་བརོད་པུས། །ཅུག་ཏུ་ 
ཊུཁོརྡ་སོཾར་ཤིན་ཏཱ་བྱས་གས་བརྡ་ཆུ ༽ །སྔོན་གངྦཾ་རཱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་བརཉར་འདེར། །སངས་རྒྱས་ངགཀང་པེ་བ་ཕག་བྱས་སྙོང་སཐོང་། །རྱལ་བ་དདགོ་ཀུནྱགྱི་དུངུ་འདེས། །ཏིངའདོན་ཞི་བསཆོག ངུ 
ཞིབ་ཏུ་དས། །བོང་ སང་པ་ཆུ་གན་སྣུད་པེུ །འདྲན་ཀུན་ཏུ་ང་ལི་བུར་གཱར་ཏེ། ༽ཐམ་ས་ཅདད་ཡྲོང་སོབས་པང་ལྔོན་པརའགྱར། །ཀྱུ་སྟང་ཏག་པར་ཚོངས་པར་གློང་སྦདཔ། ེདེནི་ཕི་དུས་འཇེབས་པཚན་པོམ་ 
རྣག་ནངས་ད་གང་ཁ་ཡནས་པས། ཚངའདིནའདིེ གནས་པའོ །འོདལ་མ་ཕམ་ཧེདཉིང་ང་ཡི་དཔང་ [ ༼ཏེངོའཛན་དམ་པ་འདེནི་རབ་འཚོལ་ཞྲིད། །ལམ་འདེར་ཤུགས་པས་བངྒརུབ་དྭ་ཐོབའྲཐན། ཌཱ 
སུངསྦ་རས་ཐེ་བཞོང་ཕོས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །འདན་པྱ་ནམས་ལ་མཆང་པ་ཡཆོག་ཐིདའྱགར། །དནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡངབ་གཞས་ཏ༔ །ཟུ་འོདསོནཔ་ཁད་ཁུགས་ཡུདབསྟན་ཊིང་། །འདི་ཡི་སོག་རང་ཚངས་པར་སཱོདཔཔ། 
ཕི་མའི་དུས་ཡ་བར་ཆད་མང་པར་ཐྲས། །ལག་མཐྲིལ་ཀྱུརུ་འབྲུ་ལྔ་བཞག་པ་བཤེན། །མ་འོངས་པ་ན་གང་ལ་མཆོད་འགྱུ་རབ། །སཾངས་རྱོས་ཧྲེབ་དགོ་ནི་ཕྲག་སྩོང་དང་། །དེབས་ལྕག་པ གངག་ཉེསད་ཤོས། དྲ 


ལྕུ་དང་ཀྲ་རྣམས་བྲེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་དང་། །གནོད་སྩེན་བྱ་བ་སྱོང་ཁྲག་བདུན་བའུ་རྣམས། །ཨཱྗདུསལུ་བཅིན་པཟེད་པར་འགུར། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ་ཡངམཆོད་པར་ཤྱད་། །རྭྭ་གྣཱཙོ་བོ་མཆོད་པ་མཆགྱ་ས་ཏེ། 
མཿཤེསྦ་་མདདའི་ཡབ་བསྒུ་བསེནས་། །ཝི་མའེ་རཱས་ན་དའོ་འཇིག་རེན་མགོན། །རྒྱལ་བླ་དམདའང་ཅེས་་བརའྱགར། །ཞེས་དང་། ཟླ་འོད་གཞོནནུར་གུར་བ་སེམས་དགའནས། །སཾངསྤྱ་རས་སྤནསརའདུག་ཏོ་ཆི་ག 
སྨུས་པ་ཿ ,སྐྱེས་བུ་དམ་པོ་སྱ་པན་ཡོངས་འོདས་ནས། །མ་རྤུ་ས་དུས་བདག་གས་མདའོད་ `བླཟུང་། །བདག་གིས་ལུས་དངསགྱཀང་ཡོངས་བཏང་སྭེ། །ཞངིག་ཏེའུ་ྱསུཔ་ྲ་ཡཆིས་སུན་བཏངཔ་། །བདྲག་གིས་ཌ 
འཇིགས་པཆེར་ བོའི་དུས་འདེར་ཡང་ | །ཏེང་འཇེན་ཞི་མཆོག་འདོན་བཟུུང་བར་བྱབ། །ང་ལཱམ་ན་ཏིང་འཇིན་ལཱན་པ་དྲག །ལཱ་བྱ་ཁས་ནམྱི་ལ་ པར་བྱས །མངོས་ཡཆགནི་བྱཿ་ཆར་བྲུང་བལ། །དངག་མཆོག་ 
ཏུ་འདཱནཔ་གཞེན་ནུ་ཡིན་། ཞས་དང་། སས་རྒྱས་གསར་གྱི་མཛོག་འདབ། )ཧཱཱི་བོ་ལནི་ཱཐ་བཞག་སྭ{ །འབཞེན་གཤེགས་པ་འཇམ་པའི་དླ་བོ་འོད་ལནི་སཱོན་པས་གསུངས། །གཞོན་ནུ་ ཧྱི་མའེ་དུས་པག་ན་ 


ཝཾ 
ལོར་འི་ ལོར་' 7 ' = = ཏོ. ས་བླ ` 2” ལཿ ༣226 211 དབ ༡ བྱ 
ཤོནྦ་ཏི་ཚངས་པར་སྤུཾད་པ་དང་། །སྲེག་གི་བརཆད་མི་འབྱུང་པར། །ཏད་ལ་བྱནཱ་ ས་བླནབ་པར་། ¦ཆས་སྩུ་པན་གཞན་ངག་ཀྲད་། །པྱ་ཧད་བྱར་པདག་ལང་སནསསུ 1ཐ་མའདུས་ལ་བདག་ཧག་ཀྱང་། ༔ཨངོ་སྔ་ 


༄ ལས ་རེརིངསུ་བག་ལངས་པྲ་ནམས་། །ཐཱིཿ 
།ཨོ། ཉིདདང་ནུན་བརྡ་སྭིང་རེ་བྱད་དཀར་བམས་ཀང་ཡུང་བསན་ཏུ། ཇི་སཔྦང་། ཀུན་དགའབ་བའདས་ནས་མ་འོངས་པ་ ། པང་ 
ཉིད ཡུ སུན འེ ད་ང་ས ཿཔོམང་ལོལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕིར བས་པ 


ཤས་ཆེ་དྲ་པོག་ནུག་གིས་། །འདྲེན་པ་རོབ་ཏུ་བྲས་བརྡ་ཧྱི། 
་བབསྙེངཔ།  ལྟག་པའི་བསམ་པབསྙེད་པ། 


ཚུ, སཔས་རྒྱག་བྱར་སྙོང་མངལོལ་པསྲེན་བཀུར་བས་པ། བའི ངོ 
༧ སྣུང་ང་མ ༥༩= འཛིནཔ། ཐིག་པཆེན་པོའེ་བྱསསས་པ་བརོདཔ། 


ཤི མངུདུ་ཐོས་པ་ཊ 
དཀི་ལུང་བསྙན་དང་། 


པབ པའྭེས་གྲརུ། ང་གི་སན་ཞིག་ཅིངརལ་བླ་ནམས་མཐོངནས་གསེར་གྱིས་བརྒན་པར་བླེད་། 


གྱ་ཏྱི་རུང་ངུངགྭ་སྲོ་མཚོ་ཧངཆེས་པ་བ། སྣོནགྱི་སྤྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་པོ་བཏྱས་པ། ༤ 
2 
ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཡངདག་པརརང་ཏུ་སྙོན་པ ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཁཾས་བླམཆེན་པོ་ “ 


གཡོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སུ་གྲམགས་དང། མཆོད་རྟན་གྱི་ཁངཔ་ངང། མཆེདཏུནནས་སངའའྲི་ུལ་མཚན་ི་བུགའཏ། ལྷ་ཧྲ་མིརྣམས་ཕཤགའབ་བསྟྲརིད་ཡོངས་སུ་བསྐྲད་བ་དང། 
པའི་བསུན་པ་ཡེ་སསུ་བསུངབ་རང་། སམཧྭཱ་དྲངས་བྲ་ནམས་པང་བར་ཤབངང་། „དཔས་པྲ་རུམས་དང་༡ཿཞིང་ལཡལོ་བདུང་། ཡངཔི་སི་རོས་བའ་་ཡོའ་ཧོ། ལོ་ལཱ་བ་ྱཾང་འཇུག་ 
འགྱུརརོ། ; སིསོབདཔའེ་སོམ་པ་ལ ཏཱ་པའིཚེ་འཇལ་བ་དེབཙུག་ལག་ཁབགི་ཞིག་གསོས་བྱང་དུ་ནུག་པ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིནནེ་། སམཱཿཔད་པའི་རོགས་བསགས། གཀུན་འགའ་པ་དའིཚ་དགེ་སྲིང་ 
མོ་ར ལྷ ྭ་སྭོདཱམ་པབ་། སྟོང་བ་ལས་ཉམས་པ། ཚུལ་་ཁྲིམས་ཉམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། སྡིག་པའེཆེས་ཀུན་ཏུ་སྤད་པ། འདུའ་ངོལ་ཕགའབ། རབ་ཏུ་་ 
ཡནཔ་ལ་མི་བྟལ། བརྩེན་པ་བྲོ་རྩབ། གཉནས་གཉཅི་ག་ན་འབོད་པ། ཡངསྐ་མུའཛིན་པ་ལ་པཅོན་པ། ཁྱིས་པདང། རཐ་ཏུ་འབུང་བྲ་ནམས་འདྲས་པ། དཀོན་མཆོག་པངམ་འདྲས་པ ། མ་གུས་པ་ ཧྲ 
དག་སློང་ལྟར་ཐཅོས་པ་ཕག་ནི་མངདུ་འབྱུང་བར་འགྱུརརོ། །དགེ་སློང་བརོན་འབྲས་བརྩམས་པ། རབ་ཏུ་པའིན་པ། དྲན་པཤེ་བར་གཞག་པོ། མཉམ་པའ་བཞག་པ་། ཤེས་རབ་དང་ལཱན་པ ། སེསས་རེ་ 


།གཅིག་པ་; 
་ ཞེས་དག་པ་དང་ས་དག་པའི་འ་ཁོའ ན་། རཱ་ལ་ངག་སློ་ངཆོ་ཉྱེདད། .འཁོར་དེ་རསསཱ་ལ་ཁྲེ་ བའི་སེམས་དང། དུབང་པོ་མུཧ མས་པ་དང་། 
གླུ ལྤིབ ས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུ་ ཨགགས་སུ། འདུ་ཤཾས་བསྙེདནས་སྦིན་པྲ་ཀྱིན། དགུ་པའི་རུ་ ་བ་ ུ་བ་བླསད་པ་བུདདེ། ། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔད་ཀྱེད་པའེ་ཕག་ཐའི་རྩ་བ་ ཐ་བ 
ཆེན་པྩོ་རྣམས །་པ་སྭ་ཆོགས་། བསགསནས་། སིི པྱསཿ མ་ཐུབ: གོགས ་སུ་ས་ངས་ཀྐྱས་ རཤང་ ། ྱ་སྙང་འཇས་ ཕན། བླ བིའོ ག་གས པ་ འོད་དཔག་མད་ཏྱི་སྲངས རྒྱས་ ཀེ 
ཡུ ཞིང་འཇིག་ཏྟེནྱཾ་ཧི་ཁལས་ དབ་ཅུན་དསབརའླབུར་ཏེ། ཅེན /བམས་ ཡོན་ཏན་ཐམོས་ནུད་ཀིས་ པྱཧྱན་པོ་  པ་ གཤགས་པ དྲ་དེམ་མད་པ་ཞེས་ཤབར་འགྱུར་ ཚེ། 
ཅཱ ཀུན་དགའ་པོ་དག་ཉློ་ཚེ་ཧྭད་རས་ཀྱང་། བསྟན་པ་འདེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱད་པར་འགྱུར་གྱི་། ཀུན་དགའ་པོ་ ལ་འ ༣: ༼ སྣེཾ་སུགས་མ་འདོནིགྒ ། ཀུན་དགའ 


ཤེ 


དྲག་བའེ་ཆསཅན། འདོདབ་ཆུངཕ་ ། ཆོགེ་ཤེས་པ་། བསོད་སྙོམས་ལུ་རྨྱ་ཐྲ། འཕགས་པའེརིགས་ལ་གནས་པ། མངདུ་ཐོས་པ ། ཕྲོས་པ་བསགས་པ་དགཞི་འུང་དུ་འབྱུང་ 
དདཔ་པང་དང་བ་མཆོག་དྲ་ ་ཡུན་ཕས་གོས་ཇུཿ | ཧཱ 


དབོ 


དང་ཨྲི་ནམས་ཀྱི་མཉོས་པར་འགྱུརངརོ། ། ཞེས་པ་དང་། ཡངམའོགཞན་ངག་ལས། རྡོརི་གངན་གྱེ ངྲ་ཕོགས། ཁ་བཅན་བྱི་ལློངས | ཆུ་འོམ་ 
ལོ་ཅེ་ཏའི་འྲགམ་། རི་ དྲི་དག་ཚིང་ཆི་དཅན། ངག་སློང་འཚོ་བེ རམ དག་པའ་འཁྲརདྲང་། མ་ངག་པའེ་འཁྲོ༢འདེས་བྭ། རད ` བཞྡེ 
གཤེགས་ ཡར་བ ་སེེད་། ཀི ཞི་ཚོ་མ་དངྲ་བལ་བ་ཡིའ་ན། །གཞན་ཡངའདེདག་ཡྲསུ་ཆས་མཆེགྱོརུ་གྱུར་ཕོའོ །ནྣས་པར་ཐརཔ་མང་ཤིག་སྤང་ 
མཱོད་ཀྱི་། བརདཔརྦསྭསེབསས། [ འདེ་དགནེ་རྫཞེད་ཀྱིས་ག་ སུངས་པའྲེ་ནམ་པའི་ཐའ་པྱ་ཆས་བྱསས་གསུམདང་། ཤཱཾ་གནསརྦ་མསུ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཕྲན་ཁ་ིནཔ་ཆེས་རྒྱས་པར་མཛདཔ་ད 
ཤང་འཛྲི་ས་བན་ས་དམཛོད་པ་ནམས་གྲུང་གས་།། བནོ་ མདོ་སཱརནཔོཆེའི་ཁུངས་ངངུ། སྩརེནས ། - མོས་པའྱེའོ་ཁོནས་ཡིག་གར་བྱགས་སོ།། པེ 
མ་ཏོཀླཟཱ་མཛེས་རྒྱལ་བའེསྒས་པེ་མཆེག། གང་སྔོནླ་ཟ་འོད་གཞོན་ནུ ཤེས་ཤརྱ་ཀུར། གངོསའིའི་ཁྲོད་འདེང་དཔལ་ལྡན་སྒས་ཕོ་ཕ། ༼མ་པ་ཆག་དྲེ་སིད་འོད་ལ་ཡག་འ་ཚལ་ལོ། ¡ 


པའི་ཚངས་པར་ སྨོད་པ རྒྱས་པ་དང་། 


༤་ 
3 
ཨེ 


¥ཤ@ ¶¿ 1\& 


9  །གངཱགིས་བསྐལ་མདྲ་སྔོན་ནསྔ་རཱས་བཟུད་ཀྱང་། 
བླ་མའི་རྣས་ཐརཱ་ཡིད་བཞེན་འཕྲིང) 

བདུམང །་མཐའི་བའ་དུ་རབ་གནས་གེ ¡ | བདག་།དུས་ན་སུས་ཀུཉ་དུ་བཅེམ་ལན་འདུས། [།བངེ་ཆེན་འབ་ 
བཟངས་ལ། (འགྲིམ 


 བཙན་པོའི་ཞབས་ཀྲིས་པདྭ་ རལ སྭཱ གཛིརིའབིས་ྱིས་རོ་ས་ 
ལྷ་བཅན་པ་འཞ 


དྲན་ངང་བློ་གྲོས་ཏེཔའཛིན་དཆཱན་དབང་གེས་། །རེ་བཤིན་མ་ཏོགས་དྲེ་ལུན་ཡང་།འདིར། །དཔལ་ 
།རབ་མངས་བཀད་པའ་བདན་ནམ་མཛེས་པ། ྨཱ་གོས་ཏིའ་ངོནརན ཤུ་ལས་ལྭགས་ཁྲབ་སྙེ། རགས་ད རྦ་ཐ་ 


དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 


ཤྱིས་ནཱུམ་འུདྲེན་ཤིད་ཐུར ་ཅྱིག། ཆོས་ཀྱི དཔལ་ད སྒམ་ཕོ་བ། ཤན འྲིནས་པར་ཐུའ་པ་ཨུནཱ་ཁ་ 


ང་པ། ངིསེདངཔལ་ཡི་ :ཤསྲ་ཀྱིས་གུས་པཿ་གོལ 


སྷུན་ 


།ཌ༼ཿ 


མ་ཡུས་སྱི་དགཱའ་་ ་་མིག་གིས་བཇུང་རྩེརེན། 


བྲིརྣལ་་ ་འཕྱོརདབང་པོའི་ལམ་ 


བའི་བདན་་ཁཾས་ཐབ་། མངའ་བདག 


'བའོ་།། ༡༩༠) 


433 ང་བརྐད་བཞུགས་ 


༡༡34 


1 


༦༤༠ ཆེ 














༄༅། ༈ ཆོམ་ལྷིརྗ་རིན་བོ་ཆེ་དཔལ་ལཱན་དུས་གསུམ་མྱེན་བའི་ནམ་པར་ཐར་བ་དགོས་འདོད་ཀུན་འཇུང་བཞུགས། 





པས 


] 




















གིག 435 


༄༅༔། , ༔ , 'ཆོསརྣམས་ཀུན་གྱི་ ` ”་དབང་ཕྱུག་དམ་ཞས། །སྣན་དང་གྲགས་པའི་བདན་རབདཀར་བ། །ལྷར་བཅས ་ཕབོ་གཅུགྲན་ ག་ཀགནས་ཤིང། །དུས་གསུམཤས་ 
བ་བ སབསད་མཁྱན་ཁྱངྱཾ་ཧལ། །བསལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཡ་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤ་གས་བྱརྲ་པག་བྱཅུ་འྲོ། བའི་པོན་དུ་བྱོན་པོ ༄ུརཔ་ལས། སངས་རུས་བཅོས་ལུན་འདས་ 
སཛང་གྲི་ཐུབ་པའདབང་པོའི་བསན་པ་ལྡན་མ་པར་འཕྲལ་བསཐབ་སྲས་བྲས་སུམས་ཙནྱ་སི་དདེ་བསས་གིས་མི་ཁྲུབ་པའྲའཛད་པ། ཆེསྭ་ཀྲིརཾདཔལ་ལཱན་དུས་གསུམ་མཁྱན་པའནམ་པའ་ཐའ་པ་བསམ་རྱེས་མོ་བྱབ་ཀྱང་། 
༢་ཤཾབ་འདས་པ་དང། ད་ལྟར་བདང། མ་འོས་པའིཅུལ་གསུམ་གི་དང་པོནི། སྤྱིར་སྔེན་བསྒལ་པདཔགཏྱོནད་པའི་སྒྱས་འབས་ཚད་མད་གཞལ་དུམེད་པ་དག་གསལ་བརམ་ཁུནཅིང་) ཁྱདཔའདུ་ཤར་ཕྱགས་ཀྱི་འཇིག། © 
རྟནྱ་ཧ་ཁམས་དདྲུ་རའི་ཞིང་ཞསྲ་བ་བརྟས་འྲ་བང།།ཏེ། དགེ་གང་གིཚུལ་གྲཟུད་ནག་སམ་སཿནྱ་ཀི་དན་དཔག་ཏུ་སད་པ་འཛོདདོ། ། ཡང་ལོའཛམ་བྲུ་གིང་ངང་ནུབ་བ་ལ ད་སློད་ ཙཱཾ་བར་ྷ་བིང་ཕཱན་དཱཁྡི་ཞཾས་བ་པ་ཡདང། ཧི 


དརསཱམས་ཅན་ཊི་དོན་དུ་སུ་འཁྲུབས།། ཕའདསར་བ་ རྔ རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱག་སུ་ནཏ་པཞས་ྱ་བའ་གྲགས་པས་བླཨ་མཛད། ཤངཆུབྱ་ཀཾམཆགྱཏ་སཾམས་བརྐྱང་བཅོག་ ་ལག་ལན་དང་བཅན་པྐ་ཏུས ཤིའེ་བྱུག 


2 


ཏ,ཆ ཏྲ 


༄། །ཉམས་བཞེས་ས ཡངའཛམ་གླེཔའདཾའི་རྒྱ་གརནུབ་ཕྱཾགས་ཀྱི་ཨོཌ འགྱེ་ཡུལ་དུ་ཐུར་དཱ་ཏི་ཤེས་པ་བར། རྣལ་འྱེར་པ་ཨ་ཏིཿཞཾསྦ་བ་བམགའ་པའི་རིགས་སྲུ་འུ་བྲུངས། སློབ་དཔོན་མད་དེ། རང་བཞིན་གྱཾ་རྣལ་འབྱེ་ 
པནུས་པས་ཆོགཏྩོ་གརུབ། སྐལ་ཝཱན་ནམས་རེར་ཐཾག་པའི་ལམ་ལ་འདེན་པར་མདོད་པོ། །ཡངནབབྱ་གྲང་དད་ ་ཏི་གིངདྲུ་བྲམ་ཟའིའགྲས་སུ་འབྲུས༽ དྭག་སང་དྲ་ད་ཨཱ་ཏྱིཿགསང་མཚན་རུར་མི་ཞེས་ 
ཤབ ནེ་དྲུ་ན་ཏི་ལོ་པ་ལ་བླ།་པ་དངྡ་རེས་བསན་པ་ཞུས་ཏེ་སཱམསཅནྱ་ཀི་དོན་མཛད་དོ། ། ཡང་བླ་གང་པྩོད་ ཀི་གྲངད་ཞིད་དུ་མུ་སེགྱ་སིག་སྤོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣརམ་ཤཱ་ཡ་ཉིས་ཐྲ་བསངས་རྒྱུས་ ` ཧྱོ་བསྟན་ 
པ་ལམ་སཾས་ཤེང་སྐམཧུན་ལ་གནད་པ་ཨིག་ཡོད་པ་འདུལ་བཞི་དོན་ུ་ ། རྒྱུལ་བོའིགུད་པར་བདུན་རུའིནངའ་ཤེན་སབས་ཆབིུ་བང་འགུ་སྐུ་སུ་བུ་བཞུས། ར་ཤིག་གིྦོ་ཧུལ་པོའི་དམག་ག་དཔུང་ 
མངལོ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན་པའི་ལམ་དུ་སྡག་ཅནྱ་གྱཾ་ཧལ་པྲ་རིས་ཏ་བསདཔས་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀྱ་བསན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། རྒུལ་པོ་པན་སང་ཏུ་འགོ་བ་ལས་བཛགོ་སྣཾ་དགེ་བ་ལ་བཀོད། ། ང་ལྟའི་ཡོན་བངག་སྒོམ་པ་བ་ 
འདི་ཨཾནནོ་གསུང་ ། ཡངྱ་ཧཱ་གར་ཤར་ཕུགས་ཀ་ལང་ཀའྱི་རལ་ཁམས་སུ་སྲུ་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་པ་ཟླ་བས་རྣམ་པར་གཞོན་པ་ཞེས་ཀྱ་བར་གྱར། བླ་མ་ལཱརྫ་ཛིན་པོ་ཆེས་ཡྭརྨས་ཡཾ་ཤཾས་ཞབས་ཤས་ཏབར་ཐ་རླན་ 
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ཉེས 4 


བླམཱ་མཛདང དེའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞན་ཨ་བ་དུ་ི་བ་ཡོན་ཏ། དྭལ་རཱ་བྱ།མི་ལར་གགས། དེའ་ཚྱཾ་ཧལ་བོས་དཔལ་ལུན་འྲུགས་སལ་ུ་མ་ཆོད་ཉནྟ་སོརབ་ལུ་བེར་བའི་ལམ་དུནམ་ཁུའལ་སྨྲ་གགས་། 
ཁུང་དྭང་དངོསྡ་བུཔཡ་ཐོབ་ཏེ། རངྒ་གནས་སོང་ལ་འུས་རེས་ཀྱི་དགེ་བྲ་གབ་རང་བྱསོས་ཤིགཅེས་བརབ་ལ་། དྲར་སྱལ་པོས་དགེ་བདུན་བོ་ས་འཛུགས་པ་ལ་སྲགས་པའི་དགར་དཔག་ཏུམདཔ་མཛད། 
སུ བས་ཐུན་མང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལྡས་པ་ཐོབ། ཿཐནདུས་ཁུ་གཤིས་རྡེས་སུ་འབེངཔསྤུ་ཀདྲ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐེབ། ± ནན་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་མཁའ་འགྲ་མ་གཞན་པས་ 
གདུག་ཅུ་བར་བ་གཞིས་གར་ཡེད། །དེའརླིངས་ཀྱོ་ཧལ་པའ་འཁ་ོང་། ཀལིཀའིམ་མངཔས་སྦྲང་འདེར་སྱས་ཏ།, སྙོན་པ་སངས་སྒྱས་དུང། དགྲ ལྲས་ཛིན་ཆནྱ་ཧུལ་མཚན་གཞོས་ལ་དདུས་བུན་སོང་ ། 
སི་དངས་ཐབ་མངཔ་ཡདུལ་ལ། ང་ལྟསང་པནིད་དུག་ བློས ཤིངད་ལཱ་ས་བླསབས་པས་ལནཔར་འདུག། པོརོ་ཁིད་བྱཅུ་གསུམཊས་ཁབ་ལྷས་པར་གསལ་བྲ་ཁུབས་ཏེ། སྣོནཔ་སུ་ཨྭ་ཧཱས། ན་ཆེན ཧ 
རྒྱལ་སཆཾན། ཡར་ཏན་ འོད། ཡནོ་ཏནླཐ་མཾ། དེ་འདུ་ནྲ་གགས། སྣ སསཿསས་དྲསན་ཡོད་་ལ། གཅོགཏན་ཡོད་གསུང་ ་། གདནུབ་ཕྱོགས་ཨ ནཇུ་རྔ་བརྫུན་ཏི་ལོ་ཕའི་སྐེབས་ནུས་ | 


° 
འཾ 


༄༅།  ། པ་མཆོག་ྱ་ཐུར་པའི་ནལ་འདོརོ་པ་ཤིལ་དྷི་ ཤི ཆི ཏེ མཱ ་ཱ 

¬ ཤུཀ་ཤས་འབ་ ཚེས་དབུལ་ན་མས་ཡོན་ནོགསུངས། ཡངོ་འཛུམ་བླ་བོད་འདིའི་བུང་གི་སྲུ་ འབད་པའི་བུང་ཤར་འཇམསུ་རྭ་ངུ་ཀླུང་མ་ཏེག་བླད།།བྱ་གནཔ་ཞས་བ་བདྲས་འུངས་ཏེ། ངབ་སྤོང་རརེས་ 

༧ ཞྐོ་ཤུས་ད་ མཁུན་པ་རྲིལ་བསྡུར་ནཁས་བྲབ་ཡན། དའེ་ད་ཅེ་མཁན་པོ་བཞིདྷལ་མངའདིར་འདའ། དཔྲ་ཤ་ཅེན་འྲགས ངས་འྲ་དེ། བནའརབ་བོག་ཛན་མངེག་མཁས་པ་མང་ 

4 མགཾ་དེ་སྭསནམསུ་ཡུན། དུག་དཤན་ཆ་པ་འུད་པྩོརིཏུ་ཆུང་དྲ་རིག་ཡིན་པ་ལ་ཁེ་བས་སབ་དབནཞུས། དག་བཤས་རྡ་རོསང་ག་འདི་ང་དསཔའི་སྲོད་མ་ཡོནཔ་ལ། དངུང་ཡང་ཁོང་གི་དྭུང་ནྲུ་གུ་བརླ 

4 འདུག་གསུཔས ངའི་དུསུ་སྭཱ་སབ་དཔན་ན་པོ་ཌྩོབབ་ལ་རི་བྲེ་བླ་སིབྲས་གསལ་བ་ཐེབས་པ་ཡི་གསུངས། དུ་ཤུར་ཕུགས་ཞུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཡབ་རྒྱལ་བློ་དགེ་བྲ་བཟངཔོ་དང། ཡུམ་ཤས་ཏུབ་ཡའི་ 
སུས་མས་རབ་བཟང་མ་འསྭ་བ་བར་སུའྲགུངས། གསང་མཆན་མཆོས་སྨྲས་8ྲང་ཆུ་བཅེས། རྒྱལ་ཐུར་སྒེས་་རྒྱལ་གྲིང་འཛིན་དགེས་ཤོང་སྔཾག་པོ་ཡང་གེས་འཕེལ་བལ་འཇིགས་ནསསྲས་མརོ་སྐྱ་བ་ 


ཞེས་བ་བརྨས་ལྕབ པས། ཚལ་དང་ནགས་འབའ་ཞོགཏུ་བཞུགས། པའི་དུས དབངསུར་བའིསོབ་ས་བཞད་ལྣ་འདིར་བདདེ། དྲོརའགུམ། ས་སན 
རའ ༣. 


4?9 


གསུམ་ 







གཟྲུང་། ཡབ་ཕྲུམ་དགེབ་ལ་བཀོད། དེའི་དུགྲ་སླུ་བ་མྭ་ཁཱ་རྔ་དགེ་སཱོང་དར་སྣཾངོ་ཨསྲ་བ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྡོམ་པླ་བཛས། ཡོ་བད་མདཔོ་ཡད་བྲ་ནམས་བ་མ་ལ་ཕྲུལ། ཤནཾཏཱ་ཡཞཾས་པ་དྲགས། ཆེས་ ། 
[ཀང་ཙ་ཁུས་ཞུས་གནང་པ་ཡན་གསུངས། བའ་དུས་ཀ་ ྲྦླུ་ ཤས་རབྱ་བཱ་མ། སྒོན་ལམ་ཀླ་མ། ཡེན་ ཏན་འེད། ཡ་ཤས་འོད། ཡྲ་ཤེས་འོད་ཛོར། གཞན་ 
གེ བ་ངག་བྲ་གགས་དད་། བ་བྲ་སའི་བུ་ སྣན་ངྱཱུ་གུར་པ་ཡིན་ད། །ཡང་ུརདུན་བདགས འདང འཛཔ་ཅུ་བགཡུབ་ཡངས་གུ་ཐགས་པཟིམངར།་ ་པ་ལ་ཞས་ཤ་བར། 
གྲེང་ཁར: བབ་པ ངས་བ ཡབརརཾགས་ངྷ་སྲས། །དྲང་ སུས་སཱམ་ཏིའ་སཱས་སུ་པ་ཀུ་ཡས་བྲུར་སུབྲའངུས། ༢ བཱ་ཏཱ་ཐུང་ ཊཱཧཔཱཨཆཱསར། ༢ཌི་ལ་ཞིསྤུ་བ་། དྲ་དསྲོབ་ 
ྲཾ སྲ་བ་ཞོསྤ་བ་བར་བཞུགས་པ་ལ་མཧ་མ་ཡུ་ངང། སྒོ་ལ་མ་ཡང་བཞེན་འཁེར་ལ་དང། རྡིར་སམས་དབེའི་ སཱད་པའཆྭ་ བཞདལ་འཛ་ཡིས་ ཧྱ 
ལོ་བྱྱ་རང་དུག་བཅ་ཆ་བཞི་ཐུབ། དདུསྱ་ཀླ་སོབས་དྭཝ་འདིར ། ཨོན་ཏན་ཁོད། དགེ་འདུན་འོད་། ཨ་ཤེསླ་བཱ་ཐ། རི་མ ཁུས། དུ ལའ ༣༣༨༨ གཙང་སྟན་ཆུལ་ 
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༦ཅི 


¬ 
ངར ཀི ༧ 
ཆུལ་ རྣམས་དང་། བཅན་མ་བ ཞིསྭ་ཀང་ལེང་པ་ལས། གཅོག་ད་ངུང་འདི་ཞིདན་ཡེད། གཅུག་དབུས་སྲུ་མུས། ོན་། ༤ 
ཨཿ 


ནིས འདུས་བའྱིནོམ་བར་ཐརཔ་སངོས་ 


དགུ་བ དི་བིབར་ཐར་པ། མཱ མུ་མཇང་འཇིགཏནྱ་ཙི་ཁམསྭ་ཀྱཱཾལཾ་བ། ྲུ་བཞི་བཞི་འཇིག་ཏུན་ཚ་འམས་འདིའི་ ་འཛུབ་ཧཱ 
དན བང་ ཤིགས བོང་ཡེུ་ གག་བཅན་ཁུསྣ་ད་ 


ད་ཁུནསྭ་ཀཱ་ཡུལུ་ཤེད་གངྲས ཀིའ་བ། ཧེས་ཆུ་ཝཱ བཀར སྲ་བབཿ། ཡབ་དཔལ་གཤནྡོརའིགཤད་ཀྱེ་ 
རུ གི་ད ི་ ག་ཡོད གས འདན་ཁསབ་བའི་སུས་སྱུ་སྣའབུངས། ;དའབལ་ཞུས་དུརམཚན་གསོལ། རནས་སྐེར་པ་བཟས་བོ་དང་ཡུག 
ལ་བ་ད ལཱ དྲེགས བ་མཛུད་པས། རིང་པུརམ་ཛཾགས་བརླགབ་པ་བཅོས་བརྡ་གུར་ཏོ། །བ་ན་ཐ་རོཙ་བླཛ་དང་། དཔལ་འདིན་དངམངལ་ནས་གདནས་དག་སང་པོ་ 
མཆོག་སྤད་འག་ིན་གེན པོའ་སེར་ཞུས་ཏསླབ་བ་མཛད་པ། ) དནས་མ་མཱ་གནྡ་འིགུབ་ཅུགས་མན་ངགནས་བཤདཔ་ལྟར་ཐུང་ཞུང་། ཁུཏཱ་པར་དུ་ལ་མོའ་ཞལ་མངོན་སུམ་དྲུ་གཟིགས་ 

ཅི ཤནྟཏུ་སྭ་བའྲི་བག་ལ་ཞབསྱ་ཏྲ་རྗེས་གསལ་བར་བཀོང་པ་ལ་སེགས་ངོན ངོམཚར་བའི་རྡུ་འཕྲུལ བསྟན་པརམཛད་པོ། །དའི་ཆཾ་འདྲུ་རུའ་གངན་དྲག་ཅིག ཡད ར་ངེན་གཉེར་ལ་སང་པའི་ལམ། རུ 





ཤྲ 
༦ 
ཇཿ་ 


།ཅས་བུརླབ་ཏེ་བསད་པས། ཆས་སྩྱེང་ལུ་གཏད་རག་བཏང་ཞི་ནུས་མཐབ་བསྔམ་ཁསྐག་ཁུབ་པའི་གགཔ་བང་ལན་བརྒྱ་གུརཏོ། 
ཧཿ ས་པརརྟནི་ཨཔཿཆེན་པོ་ཀྲ་བག་དྲ་རོག་ལཚཱའ 
ིས་སྭུ་དུག་འདུནྱ་གྲི་བ་བདང། གནས་གཞི་འ 


༄༅། 
ཿ ཨུ པོ ྭ གངས་ནས། དགུང་ བྲ 
༧ དཔའོ་མཛུད་ད་། རྭབ་ཏུ་བྲུང་ནས་དཔལ་ཆས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞས་པ་བར་སཚན་གསལ། ལ་ག གྒ ཀརཿ 
ཤཱ དངང གྲ་བཤམས་ཀའ་བ་མཆད་ ཞིས་ལ་ཇ་བའི་ལྦ་གྲས་ ཏི་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོའ་ལོའི་དབངདང། སང་སྔུགསྤ་ཀླུ་སྤྲབ་ཏ་ 
གས་བཅོ བུང་ངོ། །ད་ནས་དབུང་ལོ་བྱན་ངྭག་བཞུས་པུའི་་དབུས་དྲུ་ ཟླུན ཀཱུ ཌེ 
བཤིགས ‡རྩ ངགྲྱ་གུའ་བ་དགེ་བཤགན་པ་ཆེས་ཀྱེ་སང་ག་གཉིས་ལ་དྭདུ་ནཤར་གསུམ་དངོ་། བམས་ཆས་གསན་ 


ཀྱཆྨོས་རྣམས་གསུན་ཞཾང་སྒུབ་པ་མཛད་པས་གྲྭབརྫགྲ 
བཤི ཤས་གཤན་སུད་ལུང་སྐྱུ་ད་དམར་བདང། དའི་སོབམ་དོདྷ་སྐད་ཐེགས་པ་ 


༦° 


བརྱ་གུར་ཏོ། 


།རཾ་ལཱར་ཡཱ་ད་ཆོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་པ་བརཱས་ཀྱང་། གཞུན་དོན་རྒྱ་ཆན་པོ་ 

སྒི པུ་མཁན་པི་མཛད། ཆ་གསསུངས་བསས་ ཀྱིས་སྤོབ 
ནི་འཛྲུག་པའི་ཕྱུག་ལ་མཛུད་ད། །ངོ་བ་རཾའི་སྣོབ་མ་ཡེལ་ཆེས་ད 
བས་མངོཔ་དད། མི་གཡོ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་ 
ཏེ། ཞི་ཡུལ་སཱེང་ལུངས་ས་པང་དུ་ཕུག ་་ཁཾབྲས། དགེ་ 
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ལྔ 


།ཞངམཁས་པ་རམ་ཛད་དོ། །དེནས་འཕན་ཡུཝཛོུཿ་ཆུབ་ཀྱི་ ¡ འི 

ནེ་མ" རཾ ུ ཏུབ་ཀྱི་སམས་ ངས་པའི་དག་ ཀཿ ལིསོང་མ་༢ལ་འགྲོ། 
ཤིྡཱ་ངཾཤུད་པ་གསན་ཞ། འཕན ངདབ་ཅིས་ས་འབུས་པའི་དག་བཤས་ཤར་བདང་།དེའི་བ་ནལ་དབུར་པ་ ཤསརབ་དེདང་གཞིས་ལོདུག་བས་ནས། བཀྲ 
མ་ལ་མ གསུང་སྟོན་གུཁན་བོ་མཁྱ་ཁི་གླང་པོས་མཛདད། བཾ གྲི རུ་ཡང་ཝཱས་བསམ་མང་ཧུ་མཛད་དེ། །མཁན་པོཨཔ་འདུ་བའའ ྐྱ་ཧསུ། བཀའ་གདུམས། 
།ལྕ་ཧུལ་ལ་ཁདུ་ཐུམ་དཔ་ལ་གོ་ལ་དང། ཁམས མཛད་དྭ། བསན་པར་ངོགསནས་དམ་པྲ་ཆས་འདུལ་བའུ་མཁས་པའཡངད། ལ་ཡང པུ་དང། ཧབ་དཔན་ 
བའྡ་མཛོད་ང། ངངས ༩ ཾཱཔ་ཨཱ་ཧྭཱཏབུགས་བ་ཡ ཐརྡདག་དད། ྒ མུགན་ངྱ་བརོག་པ བས་ང ༈ ེའི་ཡགཡུན་ 
གཏོས་བཞུགས་པ་ད ཆོ་ཕྤ་ཆ། སྒམ་པ་བཡ་མངལ་བད་བཞད་དུ་ངུན་པས་། དགས་བོ་ བག་ཁྲའ་དགོཿ རུ་ལག ཤཀ] གྲ་བ་རྟགས་ཏྲོན་ 
དམཛལ། སུབ་དཔནོ་སྒོམ་པ་ལ་གདན་དཞོ་གསན་ཞིང། སློལ་མ་དཀར་མོར་ཞལ་གཟིགས་གསུངས། ཁུཡན་ བཟངས་བཅོསུ་གུའ སྤུང་པུ་དུད སྡུབརཔོྨ་གནཆུལ་ ངེ 

རམ ལཱ་སྒ་མ་པེར་ཧོན་ཏེ་ཚསྔ་རྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་འབོན་པ་མཛལ་ 


༄༅། །།དར་ལསགས་བའེམ་ཏོག་ཕུལ། གདམས་པ་ཞུས་པས་བཀའ་གདུམས་ཀ་ལམ་རམཅག་གྲས་ངས་ནས་། དསྭ་ཧུང་འདི་བྲོན་པ་ཡོན། །ཞིད་པང་ཡང་འད་བསོམས་གསུངས། ཞུས་སྣ་དང་ 
ཤུ། ལུ  །དསགས་བའེ་ཏིགཔུལ། གདབས་པ་གསུ་ངས ས་ས གདུམས འདྲུང་དུ་དབདྷ་སུར་ཞཱུས། ཐབས་ལུམྱ་གུཾ་གདམས་ངག་གནང་ཏྭ་སྒོམས་པས་ཞག་དགུན་བཙན་བབྲག་བརྡ་དོད་འབར་ 
ཙི ཏེལས་གསྐ་དང་ཅིག་གསལ་ཞང་བསསྐགས་པས། ལར་ད་དུས་ཟླ་བ་དྲག་ལག་པ་རུལ་བ་མྲ་བལབར་བསློམས་པས་བསྒོས་ཆེན་བྱསད་བྱ་བའིནངནས་སྙོམ་སྲནཆ་བར་གྲགས། ཏིང་ངེ་འཇིནྱ་ཉུ་ལན 
ཧཱ ཏན་དཔག་ཏུ་མོད་པ་ཐུགས་ལ་ཁྲ་དུངས། །དེ་ནས་ཆས་རྡས་ལུང་བསུན་ཏི། ཁད་ཟང།ར་ལ་སྙོམ་དུ་སོང་གསུཔས། བཟབས་རིཏ་ལྭ་ཕུགྭཾ་ཐཱ་བྲ་གཞཾ། ཕགམ་་གུརྨ་ཐཱ་བ་གཅོག་ངང་ཟཱ་བྭ་ལ་བྒསམས་ 
ཌཾ བུ་ཡརདངབང་ཐོབ་པ་བང་། ཆུངཤམས་དཔག་ཏུ་ཡད་པྱ་ཐུང། ལྷ མུང ང་དན་བར་ ས་ད བང་བ་སངས། རྔ་བྲམ རན ཡ་གད ཡང་ད 

ཙ། ༨ ར་ནསོ་ལོ་རརྡ་རཱ་བཅུནཆེན་བོ་རས་ཆུང་པ་དང་མཇལ་ནས། ཆོས་དུག་དངསྐཀུན་འཇོག་ལ་སགས་བནར་མོ་ཏིའི་གདམས་བཟི་སད་པ་གསར་ཞང། ཡབགླ་ཀི་དམར་ཁཾདྱ་དུ་མཛད་པས་བད་ 


༣2 
ཇེ 
ལེ 





སོང་ལུན་ཅིག་སྒས་པའི་ཡ་ཤས་རང་ངོ་འབྲོད་པ་མ་ལང་ལ་ ་བཞིན་མཐོང་པ་ལཱ་བ་ཐུང་གྲུབས། ཡང་ར་བཙུན་མོང་ལའི་སོབ་མ་ཆ་མོནམཁའ་གསལ་སྒོན་ཞས་ཀྲ་བ་ཡ་ཤགྭ་ཀྲཌ་ཀེའ་མ་ཊཞུགས་པའི་ 
སྔར ག་ལ་བད་མའི་གདམས་ངག་ཡུ་ཤན་འངབཆི་་གག་བང་གམི། །ཇོ་བོའྲི་གྒོབ་མཚོར་པ་ས་གར་དགངབ། དེའ་སོབ་མ་སཱེན་ཕུག་པ་སྟོན་རྱྱེ དང་གཤིས་ལྔ་རྫར་ཐག་གོ་ཆོས་སུད་དཔའལ། 
བདིནཆནྱོ་ཧན་དཱག། དབང་བཞོའོ་ཤམསྨ་སྐོམས་ལ་སོགས་པ་ཞུས། མས་ཆོན་པའ་སོབ་མྭ་ས་བམ་གཱང་ཁ་བ་ཁ་དྩ་བས་རོར་གཏམས་བཤད་ཞུས། ཡརྦ་ཀུངས་ཕུག་མ་ཆའ་དག་བཤས་གསོན་བ་རོ་ 
སངལ་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཞུས། བག་དཀརཔོ་བ་ལ་ཇོགས་ཆན་ཉ་རའོ་སན་རྒུད་གསན། དར་ཡུལྷ་གིདག་བཤེས་ར་ཁུགས་སྟོན་ཞུལ་ལ་དབལ་བདུ་མཆོག་ངང་དྱགས་ནོར་མདུམ་ཡ་ ་ལསྤབ་ ༦ 
གན་ཆུདྲ་རུས་ ་བཱ་ཤདམན་ངགྱ་སང་དུ་གསན། གཞན་ཡུད་བུམ་མངདཱ་སཱན་ཞིང་གདམས་བ་དཔྡརསུ་བསྟན་པེདུམ་ཐོབ་བརྒྱགར་ཏྲོ། ཁང་ཆས་ཇྲའི་གསུངས་གསའལ་ཁརནོས་དུ་སེངོས་ཁུང་སྟུན་ ༧ 
སྣཿ འལ་ཁའྲིབག་གུ་ར་བོཆའྲབག་ཕུག་ཅགཏཱ་ཤོན་ཙྭ་སྲན། བུད་མད་ཙག་ན་རེ། འདཾར་ཁུད་ཨཾ་འཞུགས། དའི་མ་ཇོ་ ངཔ་ཟར། ཀ་བཙུནྲ་ཧིསྲ་བགྲ་སན་ཨོའ་བར་ཆད་ཡན་པར་ངགྲོག་ཏེ། ཤཉོས་ 


2༦1 


མཆེཉི་ངིལ་ཟི་ང 


༄༅། 


= ‹༨ \ ༨ 
༦ །ཧཱིངཛྔ ་བང་རུ་བྱ་ཀསམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་འོང་ཟླ་བང་ཏུ་ང 


ཞིའ་བཞུགས། ནཱུང་ཞེན་ཞག་འ་ལ་ལན་བཞིལས་འདིནས་དགོས་པ་ཅུང། དེར་ཀུངས་སྲུ་ཚུད། རྭགངོཨཚར་ཅན་མངདུ་ཐུང་། ངེས་ཤེས 


ང དོ ཇའ ཐེ" དུང་ཤུ ཅྱུང་། 
)། ཁྱཾད་པར་ཅནྲ་ཐཱགས་ལ་འྲའངས་སུ། །དར་ཤིན་ཏུ་སོང་ །པ་ནགུ་ཆེས་ཇ དུང་དུ་ཡུག་འབུལ་བ་དང་དྲཏོག་མཛད་པ་ལ་བེན་ཏེ ཆེསྣ་ར་རིནེ་པོ་ཆྭ་ཧྭ་མཱག་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པ་དངམཇལ་ཞོངྲ་ཐུ་གས་ལ་འངས་པའི 


རེ 
རྟགས་པ་ཕུལ་བས། ཆེས་རའི་ཞལ་ནས། འམས་པ་ས་བོ་ལང་རྩ་པ་ཡནི་བལ་ཁདྱོ་ཀས་ཆར་གདུབ། ད་དུངོ་བླསྒོམས་ཤིག་གསུངས། རྡ་བཅཅུནྱཾ་གཱ་དགོངས་པ་ལ། ནོར་ས་རང་མི་འདུག་པ་ལ། འྱ་ཀྱ་ཐ 
མའུ་གསུག་སྒྲུབ་པོ་སཱམུཧཱ་ད་བོངས་ནས། བ་མའི་ཞུབས་དང་ཉིད་དྷུ་ག་བདུག་བསཆྣས། སྡུརྱ་གི་ཏཱུགསཔ་ལ་འྱགུར་བས་བུང་ནས། །ེས་ང་ལ་ཞུས་པ། ཁ་བེས་ལུ་བྱུར་སྡོམས་ཀྱང། ངེབ་ལ་འཕལ་ 
འགྲིབ་དང་བགྲས་ཡ་བ་ དྱབུངྱ་རྱཧུང་བདཙམ་མངམ་གདའ། ནདརྐ་འའང་ནིར། ཁ་བེའང་གི་དརང་སྐམས་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ར་རོན་པི 


བཱ །ཆོ་ནི་ཞེས་གདུངས་ཞིང་། གནས་ཡུགས་འི་ ཤིན་སརོའ་བ་ངོས་བྲང་པའི་ ཆེཔའིནྱཏ་དྲ་གས། ཁུག་སྭུངོར་གཞུག་སནས་བུལ་བུར་བདང་ 
འབྲལ་ཐྲག་ཆོད་བ་ཡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་གོང་། གནས་ཡུགས་ཤི་ངོ་སྤྲོད། སེམས་ཉིད་ཡད་བཞོརྱ་གི་ཆོར་བུ་ངོས་བུང་པ་འ་གདམས་ངས་གནང་པོ། །ད་ནས་ཆས་ར་རོན་བྲོར་ལ་གསང་སུགས་ཐབ་མོའ་རབང་ 


447 


བདུན 


ཞུས་པའིདུས་སུཿ ཐས་བཅོམ་ལཱན་འངས་དཔ་ལྲ་ཉི་རྡཾར་འདའ་འདྲ་ཀུནདན་བཞུགས་པའ་གཟོགས་ས། །ཡང་གྲེགས་མཆད་བཞོས་རྔ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དབང་བསྐུའ་ཞུས་བྲས། བཞི་བོམ་ཐོང་སྣང་མཐྲུན་དཱཔལ་ 

ཧྲའཀྱ་ཧནཆ་ཕྲུག་དང་བཅས་པར་གཟོགས་ཏེ། ཞུས་པས། རཱ་སྒོག་པྲ་འཞ་ལ་ནས། ཧིརུ་ཀནང་ཞོད་ཡོན་གསུང་འ། ཡང་རཾ་སྒོམྨ་ཆུལ་ ང་བཅོམ་ལན་འདས་དགས་པ་ཇོརར་ལན་གསུམ་གཟིགས། ལྟིག 
རྡརི་ནལ་འཐཱེར་མང་ཞྭལ་གཟིགས། ཡང་སཅིག་སྒྲོལ་སང་ཀར་སེར་ཞལ་གཟིགས། ལནཅ་ག་འདྡ་པུང་དུ་གཟིགས། དའི་ཚླཾབ་མ་ལ་གཟོགསཆུལ་ཞུས་བས། ལུད་ཀྱེས་འདེ་པུང་དུ་མཐོང་པའྲར་ཁྭ་བཱེ' 
བུད་པའྙན་བྱྲ་སིམས་པ་ཡན ། ཐད་པར་གཞན་ཚམས་བྲསིམསན་མཐོང་སྙང་སོ་སར་འཆར། ལར་སཱ་མའི་ཆེཁཔའེ་ཡ། ཆད་དུ་འཇིན་པ་ཐར་མཾ་རྨངགྲསངས། ཡང་ཆོས་རེས་ལུང་བསྟན་ཏ། ཚྭ་རཱ་ལཱ་ཁཱར་ཏམན། 
གྱི་རྒྱལ་པེ་གྲ་ཐུངཱ་གིཅར་བན། དབྱན་མ་དདུམ་ཆག་འདུག་པས་ངིངབུ་ཞན་བསཀུ་ལས།།ནས། ཚུདཾ་ལྱཾ་རལ་པོལ་ཞལ་ནཐོང་གྲེ་པ་གཏན་བས་ཏ། རྒྱ་ལ་པེས་ཀུང་མཆང་གནས་སུ་བཀྲར། ཨེ 


ཤ་ཁུག་སྐག་སྡེའོ་དོམ་ཚང་ཤལ་རྒྱ་བྲག་ལུགཉེས་ཐྲ་བར་བཞུགས། ལནཅིག་གཙོ་གྲེང་ཡུལ་ (ྱེན་པའི་ལམ་ཁར་ནགས་བསབ་ནས་སྟག་ཚན་བ་ཅིག་བྱུང་སྣ། གུས་པའྡཾ་ནམ་འྱགུར་བསྙན། སྐའ་བ་ 






ཟ།༠9།  །མདའོ་པས་ཏྲེ་གཏནགས་གསེགྱཏ་སང། ད་ནསཅུང་བདྲ་བན་བའི་ལམ་དུ་ཡ་ཤས་ཀྱི་མཁའ་འྲག་མ་གཉེས་བུད་མདྦ་ཁིགཟྲུགས་བྱས་ཏ། ཀུ་བ་པད་པེགས་ཁོང་པ་འདད་བཅོག་བདུད་ཅིས་བཀང་སྣ་ 
༅ དས རྱལ་པོའི་བིི་བང་དུ་བུན་ནས་འགྲེ་དེ་མཛད་ད། སྤུར་ཡངར་ལ་གྲ་ཤགས་ཤོདདླསབ་བྲ་མྡ་དུད། བས་དང་ད བུས་།། གླུབ དངདིགས་ཁོང ད་བཅགབདུང་ཚིས་བཀང་ཆ་ 
ཨུ ལྱ་ དགོས་བཀའ་དྲ་དཅོན་ལྭ་སུབས་སྐུ་ལཆི། །བཱརིའི་རིར་མཆྦཾ་བཱ་རེ། །ཆུ་རིའ་རིར་བིདྱ་ཀུ་ི། །མིན་བད་གཤིས་ཏུ་སོ་མཚེམས་སྲ། །བད་པ་མད་པའྱི་རུལ་ཁམས་ན། །ངབྲས་དྲམ 
གྲིམ: ༤་སྣན་ཆད་དབུངས་འ སྙར་མི་མྲིང། །ཆུལ། ཌཱ 

ཝོ 


༤༨ 


སཱ་ཚོ རཾ ངོ ཧི ས་སུ །ཟུད་པ་མད་པའྱི་རུལ་བམསན། །ངབསུདམདཔའི་རྔ་འདུ་ 
འི ཚུལྭ་ཁཱསས་གསལྦ་ཆི་ཞལ་དྲོར་། །ང་ལན་དངས་ལ་གས་ཡཅོག་འདེབས། །པ་རིའིརིང་མནྷཾ་གཾ་རཾ། །སྔོཉོ་ཆད་འྲགོ་དྲསྦ་སོངྷས། ། 
མཐའ་དག ཆཱ་རིརད་བདྲཀི་རི། །དོན་རོགས་སྣ་ཆོགས་འ 


ཀློང །སྐྱ་ངན་ཊདས་པའ་ 
ན་པན་སོ། པས། །ཁྲུམས་གསུམ་འཁྲེར་བའི་གླའརྡ་གོ། །མན་བད་གཉིས་ཀྱིསོ་མཚུམས་ན། །ཟད་པ་མེདུ་པའྱི་རལ་འནོས་ད། །སངས་ 
རྱས་ཞིང་ཁསས་ཡན་པན་གོ། །དམགས་པ་མང་པའི་རལ་འབར་འཁམ། །ངོ་བསུངས་མད་པའི་པ་འོད་འགྲེམ། །ད་ཚེས་བྱ་སད་ཟིལྱ་ཧས་གནོན་པར་བ། ། ཁྱོད་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པའ་མནུས་ན། །ཞམ་ 


༡༨. 
ཧིཿ 


མ་ཁའཔྲསས་པསྐ་མོ་འདཱས་ཀྱིས། །ྱ་་སརྦ་གཟུང་པས་མོ་ཟིཉྫ་གིས། །སམཱ་ཤངྷཾཉས་པསྔ་མ་མཐོང་གི །ཚོགས་དུག་ཀག་པས་མ་ཁགས་ཀྱིས། །སྒོམ་ན་ཤསུ་པ་ཕྲང་ལུགྲ་ཞོག། །མཐེར་ན་ཤས་པ་ 
རང་མནྲ་པངྱ་ འབར་འདུས་དརམང་ལ་བརད། །སི་ཏག་འབྲལ་ནངྨ་སེམ་པ་བང། ། འབད་མད་ཤུགས་འབྱུང་སྤོད་པ་བད། །ཞན་མད་མཐའ་བལ་འབྲས་བབངད། །ད་ལྟའི་དེན་ཅག་ཏོགས་ལགསན། །སྣ་ 


ཚགས་ལཡགའ་འཆ་བཏ་མཆི། །འཆེ་བའི་འདིགས་པང་བལ་བ་མཆི། །འཁའོ་བཟང་གློལ་ཏུ་འྲོ་ལྟེ་ཨརྨ། 


༩ 


།དྲངོས་མཆེདབརབཞེས་ཅིག་གྲུར་ར། །དོན་མཁས་བཙུན་ནམས་རྱི་སྙནདུ་སྒྲོགས། །ཐུགྲས་ 


གྱེས་བརམཛོད་ཅིག་གདན་གྲང་ནམས། །ཤས་གསུངས་སོ། །ར་ནས་བོད་དུ་ཐན་བའིཚེ་སརྦ་གླི་ད་ལ་བོས་རས་པོས་འགྲའ་དང་། དྲུག་སྔགས་ཉིག་རོང་བར་ཐུལ། སྤས་པོར་ཏོནཏྨད་མ་དྲང་མངལ་བའི་ར་ཆོས 


༧ཞོལྔ་ནས། 


༤༦ 


ཁྱེད་ལ་བབཾས་གྲུབ་སྙ་ར་བ་ཡོན་གསུངས། གིདམས་པ་བང་རས་སུ་བྱསན་པ་མང་དུམཛང་། དེ་ལསྭ་ཀུངྱ་ཐཱ་མའཾ་ཞབས་དྡུང་དུ་ 


གུ་གས་རྒམ་བཟུས་ཨུང་གསུང་ ། བུས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཡཤོས་ཀི་མཁའའགུམའུ་སྤུར་པ་ཡིན། དུང་མདུ་གཉིས་ཉིས་བདུད་ཙི་དངས་པདྲ་ཡང་ཚྭ་ནུང་ག་ཀྟིས་ ཛཱ 


ལེ་གཅིགབཞུགས་ཤིང་། ༢འའིགན་བདག་ཡུལ་གྩདལ་འཐོ་བར་ཞུ་ཞུ་པྷ 


ཕག་རྙིན་ཚུར་ནོ་བས། ལ་ཁ་ཅགན་གྲེ་འབབས་པ་འ་མེགཤིག་ཤང་ 
་མའཾ་ཏངེ་དོ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ། བཱག་གས་གནོད་པརམ་ནུས་ཏེ་ བུ 
'སྐོར་ལསགྲས་པའ་མན་ངག་མད་དུ་གསུན་ན་༨ 
བཅུད་ལའུ་བླེརགས་མད „ 
ངེ། པ་རོཅ་ནའི་སྭཾགྷ་ ཛཾ 


ཁམས་པ་བཞོ་དང་འགྲེགསནས་ 
ན་པ་མད་འཞ 
གློང་ཡུལ་ཏུ་ཡ་མ་ཧན། 


།སངཅགཅས་ཇེས་སུ་གནངབ་མཛད་དུ། དྭགུལ་ཕོགས་ལ་ལམ་ བཏོནནས་སུ ར་ན ི 
བེདོང་བད་དའར། ཐོགས་བབས་ཏ་མདུཿ་གུ་གོས་ལ་བགོ་པས་ཤི། རེ་བཙུན་རེན་བོ་མི་ལམ་སྒྱ་ 
རྗིམ ལའྡ་གོབ་མ་དགུ་ཚུལ་སྣུན་ག ཤེས་བཞུགས་པ་ལ་ཝཕག་ ར་ཆ 
དད་ཡང་ཝ་ལ་ཆཱའ་འདེག་དབའ་རུ་མཛོད། ན་བཟའོ་དང་འཆོ་བྲ་སབ་ཀང་གྫེ། 
ངཝན་པརྦཾ་གུན་ཏཾ། ཁུད་པདད་གཏམ་མའོ་ཡོན་ཏེན་དཔགྱ་ཨད་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྔ་རྣལ་འགྱེར་མ་བདེ་མཆོག་ལྡནཅགསྐྱས་པ་དང་བཅས་པ་འཾ་ཞལ་གཟིགས། གཞན་སྣ་ང་དུ་བྲག་ 







ལྭ ༄། ༩ ༨, 
འྕུསོང གཤིས་ཐུབ་ ་ག་བདཙང་ཡུང་དྲ་ 
དདོས་གཅང་ལ་སྙོད་ཀྱི་མངར་མི་ཤག་ཡུལ་གྱས་ཕུག་ཙགན། 
ནས་ཡང་འྭ་ན་ཡུལ་ཐ་བཟངས་ཀྱ་བུག་ལ་དབའར་ངགུན་གསུས་བཞུགས། ཆུ 
མཇད་༤ ཙརུང་དབེའ་ཡོད་དུ་དངས་པའེ་ཡནོ་ཏནཁད་བརཅནཔ་ཤར། ནངའུ་སམས་མང་པའྟི་ཏྲོག་པ་ད། 


ྲ 
དེ་ 
དང ཨཱ་ལ་ཀཱ་ལི་དང། ཌ་མ་རུའྱི་སླ་དངོས་སུ་ནམ་བའ་ལས་གསན། 


།ལ་ཐོག་པ་མདཔ་འཛུ་འཕུལ་བསསན་པས། མཚན་ལུང་བཱ་མྲ་བག་པ་ཞསྭ་ཧ་བར་གྲགས། དའིདུས་ཏུ་མགུར་བཞངས་པ། ྡར་འཆ་ང་དང་དཔར་མདུ་པའི། །ཐམ་ནམས་ལྭ་ཕྲག་ལཚལ་ལ།ངསང་པ་ 
ཅ་པ་འད་ལྟར་ཤར་། །འཁརབ་རང་བཞིན་མད་པར་ཤས། །ཆེས་བརྒྱངཾ་གྲོས་པའབླ་དང་བྲལ། །མུ་ངན་འདསྲ་པ་ལགྲ་ན་མང། །ཙྲལ་སླབཱ་བྱ་མ་ལཾ་བ་དང་བཱལ། ། ། །སངས་རྒྱས 
ང་གསམས་ལ་ ཊ ཟླུང་བ་་འད་ད་བུའཱ། ཏགས་པ་ཆེས་སྐའང་བཞིན་ཨུ། །བཟུང་དན་འབུད་པའྱི་བུདད་བལ། ༽ སཱད་ ཞོ་དོདརྦ་ཡཱད་ངྡོན་ཅིག་རོགས། །སྭ་སབས་བ་བའྲི་ཐཱ་དང་བལ། ཐུག་ 
ཧུ་བའྟི་ཝཱནདོ་ གས། །དགས་སབ་གྲོ་ཉཾས་ཀྱི་ཀློ་དང་བྲལ། །བདན་གཞིས་དར་མད་དྲ རྟེགསོ། །ལམ་ཝཱ་བགྲེད་པའིབློ་དང་བྲལ། །སམས་ཧད་ཆས་སྐུར་རངས་ཟིན། །སཾ་གཟུང་པ་ཡི་བླེ་དང་ 
བྲལཿ།༨ གཅག་ཤག་ཀུན་བློ་ སྭ ། ཐོས་བསྲམ་ཤྭ་བླ་བོ་དང་བལ། །གཟུགས་སཱང་སྒྱ་མའཱིལུས་སུ་ཤཾས། །ཀཅས་པར་འཛིན་པའི་ཐོ་དང་བལ། །སྒྲ་གྲུགསྙོང་དུ་ཤེས་པའི་ག་བཅུདང་༨ ཡྱི 
གཤ་སྐུར་ཁ་འཁྲུགས་པའི་གཞི་དང་བལ། །བབསར་གཞག་པའིཆས་ཉིད་ལ། །བུན་མཆ་གྲི་ལརའྗེད་བབམ། །ཁ་གའོསམས་ལ་དྭ་ཀར་གདའ། ལ། །་ཐཱདཱ་པས་པའདྲ་བ །ཅེས་ 


-ཟ།༄༅། 


།ཡནཱཏན་འོད་ལ་གདུམས་པལོ་ །ཡངཆོསྔ་རཾའི་ཞལ་ནས། །གངས་དཀར་ལྷ་སྟོམ་དུ་སོང་གསུངས། ། སཱོབ་དཔན་ཆུན་པོ་པླད་འབུང་གནས་ཀུ་བཞུགས་གནས་པ་འོངད་ཀར་ལབ་ཏུདར་ཟ་བ་ བཞི 
ལྟུ དཅུངབྱུཞག། ཁའིརམ་ཁའ་འགམས་འཚོབདངས། །མས་ཏོགས་ཁུདབ་ཅན་ཐུགས་ལ་འྭ་བུངས། །ཡར་མགོ་གངུང་ལ་མདུན་ཡོན་ཏན་འབུང།། །ངསླ་བམ་ལ་ཐམལ་གྱ་འདུ་ཤསུ་སྐད་ཅིག་ བྷཱ 
ཧི མགྱོང་གསུངས། ུ པའ་དྲུ་བུམ་ལུ ས ངོསྱ་ཀུ་འདུ་ཤས་དང། མས་གསུ་ཕཱལ་དཱ་ཡཱཾནཔ་སཱས་ཏ ཿགཞུན་བའ་ཨོཔ། རྔ་བ ྱབེབ་བའོད་པ་མ། མང་བས ཐཾ 
་ རྩི་ས དོང་རང་ངད།། གངས་བུ །གདམ་ས་དུགྱམལ་པྱ་ཙ་དྲྲ་ནུང། བ།ལཡསལ་བདྡེརདའབར་ཅན། །སྒམ་སྲེན་ཆུངན་ང་རང་ངན༥། ཏི 

།གུ་སམ་ལྕུན་གུབ་གེངམས་ངག་བདོའ།། །ཆང་ནར་ནོདདམད་པ་ལ།།དུ་ །བང་བཅྤྱིརས་མ་འ་ཏག་ཀྱང། །བཅུད་ཡན་ཟངཔ་མང་པ་ཅེས། །ལྟེགས 
ཀིས་དེགི་ན་ང་པང་ངན། །བུ་མའི་བཀའ་བ་ཞོན་སྷུ་བུ་ལ་གས་པས་ ཚོངས 


་པ་བརྟན་ བོརསྱ་གུརྱ་ཀྱང། ། ཿསསུ་བཱཿ གྱཾཿ ༥གངམས་པ་ཤེས། །འཚོ་བས་འཇིགས་ན་འརང་ངན། ༽སོན་འ ལའ་པའི་སྡག ཐས 





¬ སཔ - (2༡ ༣ ཧིག བཀ ༡༡༡ ༡༤༡༨. ཤས ༩༡༤༡ ༡༥ ˆ| ཞྲས་ ལོར རཱ ༣; ཡངཔ་ངང། སྭས་ཤྭ་གུང་གི་འཕདན་སརྦ་ཀོན་པས་རཱིང་ཁཅི་གན་ཁང་བཅིག། 
བཟོང་དཀྲུའ་བས་ད་རྙེར་བོདིངྲསདལ་དུས་སུ། །ཅེ་ཅིག་སྒྲུབ་པཊད་པྲ་ལ། །སིང་ཐུས་ཆུཔནཱ་ད་པང་ཕན། །ཞས་གསུངས་སོ། །རནས་སྟོན་ཀ༣སངཔ་དང་། སྭམ་ཤྲ་གུང་གེ་འྭབདུན་མརྦོཊ །ཅི་གན་ཁང་བཅ 

ངཿ དྲའ་སདྦཱ སདབ་བགས་འབ་ཅིང་འཇག། ངང ད་ འྡ་གསལ་ལས་བག་ རུང་གསུངས་པས། བུདཆེང་ཅིག་པོ་དནང་དུ་སང། དེ་ཡར་ཐེན་བར། འདོར་ཤར་ཤེག་གསུངས་བས་ 
ཅངམ་ཤེས་ཀུས་ཡུར་ཟན་ཟེར། ནད་ནུ་བུནཅ་ནབུང་མང་བཞེ་ཀནང་ན་འབུག། ཀུ་བ་པུདྲ་དགས་ཐེད་ཕའོ་བྲང་བཞིག་གི་མངདུ་བཟའ་བཏུང་དངས་པས། ཕུག་ཚངབྲ་བུད་མུད་དའི་སྲས་བོ་ལ་བཅོས་ལཱན་འདུས་ 
བུད་མཆོག་ཞལ་བཞྲ་ལུག་བྱུད་གཞས་པ་ ཡ་ག་དང་བཅས་པཅིག་ཞལ་གདིགས། བཟའོབྭཏུདཱང་ཡང་མའི་སར་འཛུབྱ་ཀུ་ཛོང་མའ་འདུག། ། ནྲཾརོན་མད་པར་གསོལ་ཐས་༢མཆོག་བྱར་དང་ལྡན་པརྨ་གསུངས།བུད་ 
མུད་དས་ཕར་པནམ་ཁའ་ལ་ངཟང་པྲས་བདད་ཅི་ཁོ་ མ་ལྟ་ཐུས་གངཔ་དབས་ཏེ་གསལ་བས་ཏཱིང་འཛིན་ནམ་ཁའ་མཐའ་དྲབས་ ད་པྭ་ལྟ་བྲུ་ཐུགས་ལ་འྔ་ཁངས། སྒོར་ཧོནྟ་ཛ་ནབུད་མད་བཞོ་ ཀལྔར་བཞིན་ཐབ་བཟགས ཏྱ 
ཅིང་སྣང་༨ དེནས་མརྦ་ཧནས་གཞངད་གི་འབལ་ལྟར་འཇེམ་པ། སྐུ་ལུག་རམ་བ ལྔ་གའདབས་ལྟར་ཡངཔ། དཔེ་གཟུངམད་པའི་དོག་འབ་དབག་མད་པཅགྱིང་པགསཔས། ། དེ་ནས་གཞུ་སྭ་གཉིས་ཀྱོཐར་ 


ཟུ།།༄༅། །ན་རྡོངཞེས་པའྲི་དགོན་པཙོག་གསདུན་ན་བཏུན་མཆག་ཕྱུག་འཆོབ་དཔམདལ། དགོནབ་ཨ་ཀན་སུ་བཞུགག་པ་ཡིན་གསུངས་པས། བཙུན་ཨན་ར་ངའྭ་བམ་བཞུགས་ཐིན། འནམངལ་ཁའུ་དགསོ་གསུངས་ 
ཨཱ ལཱ །ན་ཛོངའུག་པ་དགེནང་ཅོག་ང སྲུངནན་བཅུན་མངག་ཏུག་འཆོ་བདངསདལ། ན་ཨ བཙུགས་པ ེ་བ་སངསངས། ཉུད་ཟང་ནཱ་བུང་སྣེ། ནངདུ་བནོ་བེངནས་བནོ་ས་ན། སྤོབདབོ་ནཅིག་འཇུག་པ་ 
ཤཱཾལ་ཀུགཡེཇད་པས། ཡུགྲས་མངོ། དཛུར་མ་ཡོད་ཀཱ་བྲར་མཛང། ཐཛེམ་ཙཱམ་ཡྲང་མདཔརྨ་ཤགམཛད་ད། ར་ག་ལྭ་དྲུ་བ་ས་ཇེ་ངཔྲའ་ཞལ་ནས། ཁུང་ལ་ངོ་འའྲི་བླུ་མེཐ་བཞིསྲ་དོརེབས་ཨང་གསུངས། དཔས་ལྷག་ཞུས་ 
༢ི། པས བུད་མང་དྲ་ཀླུ་རྩོལ་ཀི་མ་ཡན། ཆོད་མའྱཾ་ཧུ་པ་བལ་ཡུལ་པམ་མཱ་ང་ན་ཁཱམ་བདས་ཨོཾཤ་ཀའྭབུ་མ་ཏ སྤ་ཞཾས་ཐ་བྲ་་བའི་ར་ང་ཧི་ཀའོ་ངུར་ཁཱངདཱ་བྷཾགལ་པྭ་་ཀིམས་སྒང་ཙིག་གིསླ་བངས་པྲའ་སོར་མཛུབ་ 
ཡིན་གསུངས རླཀཨ་དྭཀ་ཝཱདེན་ཡདངམ་འུས་བྲས། འཆའྲ་གོང་ཁུང་ ་སྨྱམ་ཏ་ཞཾསྭ་བ་བའི་ཧཱརྡ་འཱདནླ་ཐཱ་བ་བ་འོནག་པོའི་སཱ་བྱཅ་ལྭ་ཊ་ཀ་མ་འདཱ་བའིངུས་ཡོན་པས། དེར་ཚོགས་ལངེའར་ལ་སང་ཟིན། ཁོདལ་ 
ཁའ་འགྲེ་མས་ངངས་གབ་སྔ་པ་ཡན། སྔར་མིཉྱོ་སི་ལམདུ་ཐུད་མང་གཤོས་ཀྱ ས་བྱུངབྲ་དབས་པར་ཡང་མཁའ་འགྲ་མ་ཡེནགསུངས་། ཡང་རྗ་བཙནྱ་ཀི་ཐུགས་བགངས་ལ། དགོན་པ་འདྲིབྷ་མའོ་འཕབ་ 
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ཊུ 


ཚང་དགེཉ་པ་ད་འུ་སམ་ཏུ་དགེངས་པས། དེའི་མདོ་ལྔ་གམ་རོང་པའི་ཞུལྷ་ནས། ཁྱད་ཀླི་བ་མནི་འཕར་ཚུང་གོན་པ་དེ་འླད་ཁམ་གསུལ། དངྡ་ བཅུནྱ་ཧཾས་བསས་མཆོམཛངམ་སབས་གསངས། ཌ འདིལ 
ཚུགས་པ བཟུས་དདྲ། ཐྲབས་ལསྦྭ་བིམན་ངག་བསམ་གས་མེ་ཁུབ་བའུས། ཁྲུགས་ཝརཾི་གསུང་ ་བྱསིསྲ་་བ་ལཾ་སཾགས་ཞལ་ཏདང་གདནས་པ་སད་དུ་གསུངས། ངོ་འཛུར་བའི་ཆོའ 
མྲུ་ཀ་སུར་ཏེང དྲེན་ས་གཞུའ སག་ལ ཁ་དང ཤག་མགཤས་ལྱ་ཀོ། འང་གཡག་སྔ་དང་ཕན་ཡུ་ལ་ཀུན་ཏྲའང་ཤསུ་བཞུགས། གླུ་བཞར་ཕྱག་ ངསས་ །ོགྲོའངོས་ོ་ི་ 
° ཙ་ཡུང་བཞི་སྣ་དངཚིགསི་སོག་ཁ་ ནུ་བུས། ཧུ མཱ་གེས་ཀྱི་ཕརསྒྲ་བོཔ་ལ་ཐང་ ལྷདུཿབར་མ་ཀྱོང་གསུངས། ཤ་རིརྒྱནོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཆམགུར་བཞངས་པ། ཨཾ་མ་བུང་པོའོ་དུར་ཁེ་དན། །སྣས་ 
;:÷ ངྭ་ཀྱང་གྱཾ་ཧལ་བོ་བནུགས། ། དྲེསྐ་ན་བསྟཾ་ཏོག་ ས་བོད དྭ་ལཱ་འདེ་ཆནྱ་གཾ་དོན་ངང་ལཱན། ། །ནོར་བུརོག་པའི་དུན་པོའདི། ། པྲདན་པའི་ཀློངཏྭ་སོའ། 5 དྷུ་མ་བདག་བཞནུ་ཐམསྭུད་རིག། །ཤཁའྭཏུ་ཧོགཱ་ ཧཾ 
བརྒྱད་པ ྣི༽ ི །ད་ལྟ་འཤྲི་ དྲ་ཁྲོབ་དབ་འཆོགས། གྲང་གཞིམ་སྣརབུམ་མཛ། 8 ་པ་འཇལ་བའོ་གིཏསྱ་ཀས་གྲོས། །དྷ་བ་སཾ་མས་ཤད་རངས་ཟནོ། །སྐེམས་ 


ལྔ །ཀྱི་རབོ་གྲང་མང་དེ། །སྔ་པ་ལག་པའྲིཡམ་ལ་རྒྱག། ལ་ཡ རྱ་གིས་བི། །སམས་ཤིདནེར་ མནད ། ་བ་ཉེན་མངོས་གསབདྭ་སྟོར། །དྭལ་རང་གིཤཞྱི་བོན།།གཞི་ལ་བལས་ཤིང་ཉྭམ། 

༩ རེད་གའ་ + བྲ །ཞུས་གྲ་བཧ་ཤ སྨྲམ པི བུ སླུ་བ རས་གུ་བཞོར་ འ་གནད་བད ས་ཏ འཚབ ལས་མདྲབ་ཐ་མདཅས་ ི་ 

„ཤ གིས་བཞས་པ་ཡང་ཡངྡ་ངས་ཏ། ང་ཡཤཾས་ཀྱི་བ་ བརའབགསས། དྲའཚམ་གུར་བཞུངས་པ། ཙསར་སོ་ོང་དག། །སྤ་རུ་མ་འཚལ་མ་པོའོ་དུ་མཚོ། །ལྟ་བའི་སྐུ་གྲ་བརམ་བྲེ་མོ” 
མླངཨཱ་རིག་སུན་པ་སུངས་ནྭ་མངན། །དངོས་གུབ་ངེརོ་ཏྲུ་གཞརམ་གཤར། །བླ་མའཾ་ཞྲ་བས་ཏེ་ག ནོ། །བང་ཆུ་བ་ངོན་དུ་གེཞར་མཾ་གཞའ། །ཟཀའ་བཞིན་དཔན་པ་སན་ན་མ་ ནོ། །ཁ ཁྲའོ་བྱ་ཧབ་ཀྱས། ཀྱ 
ཤག ས། །བདགཏུ་འཇིན་པམ རི ། ཉནི་བའྷ་ཧགས་ཆགས་མབགམ་མཐུག། ། །ཟང་ཟང་ལ་པགྟ་སཱར་འཕན་འོ་གངོན། །ཅུ་ལྔ་གསསྦྱརནྱ་ཙུས་བྱམནམ་བྱཅུན། །དཀའོ་མཆོག་དད་སུར་ 


རླས ༣ བཟད་པའོ་ཕུགནུངྲག་མྲ་ས། །ཆིག་ན་བམཚོནོརྱཾ་ཧབནྦ་མངོན། ། བརྩོན་འགུ་སྟཏ་བོ་གྦ་གགས་མ་མྱགགགས། །ཡམ་དང་གུབམ་ཐའ་གྱུད་ན་མ་ངོན། ། བསམ་གཏན་ཁ་ངབུ་བརྟནས་ 


ྷ་ཨོ2ཿོཿ 





ཆོས་བྱ་ཧུདྱ་སརུ་བོའྲབུབན་མངོན། །ཤས་རབ་རལ་གྲི་ཚེསོ་ནེ། །ཐག་པའི་གཤག་རུལ་བིདན་མངོན། །ཞུས་གསུངས་།དནས་ཡདྨ་སམ་བོར་བུན་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ངའི་གལ་ནས། ལོང་ཡ་དུ་དང་ད་འད་བ་མཁུན་ 
པའབུན་ཡདཱ་ཨང་གཱསུངས། །ཡུད་ལགས་ཞས་པས། དུང་བནྙུའ་པ་ཆེན་བའོ་དྲོས་སྲབ་ཡིུན་སུས་ས། གཞུན་ཡུང་སྣར་མཁའ་བློག་སུས་འཚོ་བདངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུག་རགས་པར་ནུར་གསུངས་ 
ཁབེའླིབཱཱ་ད་བཅུན་ཡིང་ལུཅན་པ་དབུདཔརམུའཏྲི་པ་འཛན་་བཞུགས་པའུར། བབུ་ཡའི་སྣངཔ་ལུ་ཞུདུར་བོས། ཟང་པྲ་བཅུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྐམས་པརཔབཞུགས་པའྲིདུ་ ཨཾ དྙག་སྐུ་བང་ 
ཟད་པར་ དུང་མངོན་བར་ཤས་བྱ་དཆེན་པ་དཔགཏ་མད་བ་མདའ་ཡངཆོས་པ་རལ་ཙུམ་ཡིངམ་མྨ་རེས། ཧ་ཡང སླ་སྭ་རཱན་པ་ཨཱཏྟཏུན་ལྷརུབ་པ་སྒྱ་སེ་རུང་པ་དད། ཡན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་གསྲུད་དགས་པ་ཡན་ནུཞས་གཔལ་སོགས་གདནས་པ་དངྡ་རསུ་བསྟན་བའི་གསུང་གང་བསུམ་གྱེས་ཨོཾ་ཁུཛ་པ་ཤནོ། །ད་འས་ཆས་རའི་སྤུན་སར་ཤྲགས་གཅིག་བཞོགས། ཆོས་རེའི་ཞལནས། ཧཱ 
ཁ་ཐོ་ཡང་ཀམ་པ་གནས་ནང་དུ་འགོ་འདིངོབ་ལ་མ་ཐན། ཐུ་ཁྱེང་སྒྲུབ་བ་ཁམས་ཀྱི་ཀམ་པ་གངས་འར་གྱིས། འགྲོ་དོན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཤུབྭེ་བྱུང་ངོ་ཞས་ཡུངབསྙེན་བ་མཛད། རྡུ་སྐམཚུལ 


| „; 


ཤུ བག སར་བ ཉོནཔས་འ། ྣུཐཱ་མ་ཆཔའ་སནཐཱར་གསད་གདཱནཱམསངི་ལཱ་བརཱམུན་ཏ་གྲསངས། དཟངམཛུཊཔའི་ལྭ་ཆཱས་དང་གདམས་དགམང་དུ་གནུང་དོ། །ནས་དཔུལ་ ། 
@ ཧཱ་བོ་རི་ལ་རླ་བ་བཅིག་ལྕོག་ཙམ་བཞུགས། ངནས་ཡདག་བཞྲིར་དོནཀ་བཞགས་པའིཚེ། ཆོས་རེ་ཚི ན་པོར་གླེ་ཁལ་བུ་གྲགནུ་ནས་ཐནོ་པས། ཕོའརོག་རྔོང་ཆུང་བྲ་བའིམགོན་པརཆོས་རྔེ་སྒོམ་པ་པང། བླ་མ་༢པ 
ཤཱ།པ་དཔུནོ་སངི་བྭཞུགསུ་པ་དུང་མངལ། རའིན་བཟའ་ལུ་འཛུས་ཤདི་སྙུན་ཆྱཔུང་ཞོང་གསོལ་བྲངས་ཏུ་བཏབ་པས། ཆསྣ་རན་བིམངོནགས་ཏུ་མབབའ་འྱ་ོང་བོོནས་བཞུ་ཀས་བསས་ཤར་འཛུལ ཧི 
ཤྭ ཉ་ནཾ་ཉིད་དུ་ཡལ་ལོ། །ད་ནས་ཡང་གྲུ་བཞོ་དགོན་དུ་དྱོན་ཏེ་བཞུགས་པ་ལྲས་ གས་པ་བཞི་བཅུ་ཙམྭ་བུང་། ཤུགས་ངམ་དོན་ཞགས་ཀྱི་བསྙུང་གནས་མདཔྱོ་མཛུད། དཔར་བ ག་མའི [ཌོ 
ཁཾར་སྒྲབ་མང་པ་མཇད་པཊ། ཞལ་གཏོས་མ་འཁརོདཅས་པ་འི་ཞལ་གཟིགས། །ཡུང་གནུས་ངཤུངནབི་གྲ་ར་ ལུམ་ན་ ཁ་མིན་པོ་མངདགཔ་ཅིག་གིས་དེད་རེ་མཐརིའི། ་་ རམ སྤ རཿ 
ཁིའ་ལ་འཕུའ་བར་དགོཏོས་ཙ་ན་སྐུལ་ངས་ཡུས་ཁྱུར་མདེ་ཧྲས། ཕྱ་མཾག་གཟཾགས་པས་འཐབ་ཅེན་ལུས་འདུག་པ་ཅིག་ 


པ་རས། དའི་ཚ་ཉ་གནསྭ་ཀྲས་དང་དྭུ་སུབ་སྣ། ཕལཔ་རྣམས་འདྲས་ནོན་པ་ལྟབུ་ 






ཞིག་ལགས་སྤམ་ཞུས་པས། ར་བཙུན་ཀྱི་ཞལནས། རེ་ལྔམ་འདིའྲད་བཅིག་རིས་ཏ། ཕ་ཡུ་ཁུདྲ་ཀྲི་འྲདྲ་ཡཾན་ནམ་གསུང། དནས་ཞག་འགའ་ལེན་ ཙནན་ཤེ་གནས་ལུ ཐཱཨའི་ཞལ་ནས། མདུཞུག་གྲི་མིཡག་ 
རྙ ལགས་སྨས་ཞུས་པས། དགླུན་ཨིཞ ཨུ ནི ལྕམ་།དའངབཅིག་ཆིས་།། བ་་ཡབ ང། ད་ཡང་ཞག་འགའ་འདིན་དགེས་ པྲིབ བཆནྭ་ཡུས་པད་ ཡ་བྭལ་པཱར་ 
དྲག་ `རི་ལརྨ་བ རུང་བ་ གི ཉེན་འབལྷ་རུངསེམས་ཨུ་བ ཨ་བྷཱིཧུད་པའིཏགསྲ་པ་པ་བུན་་ཡུ་པར་གདའ་གུ། ངཱ ྲིཾེིེྲི་ (ངར་ཉིདདུ་ནུབཅིག་གྲ་དདལ་ 
ྫརཨེིཾཾ གི་སྟྙངནེ་ད་དཀར་འོ། གས་ངོ དཔེ་དང དི་ལྭ་ལཱ་དྭ་འྭ་གྲསང་། ཏི 
སླ་གསས་སས་འདབཆུ་་ མཛུ ངས་པས་གསུམ་ རར །གདནུཡ་ངམ་ ངས་བད་བགྲསམ། ༽ནང་རིག་པ་སམས་ཀིའདུགཚུལ། ཧུ $ྱ 
ཡིན ཤྱར་མངྦ་ཆལ་མི གས་སྒྲུབ་མང་། །དུས་བཞིར་སྤོད་པའིའུ ༈ །ྭ་སྐས་ངོངས་མང་ཀུར་ལ་ཤ། བོ །བླ་བྲམ་སས་ཀྱཾ་འདུག་ཚུལ་ཡིན། །མཐྲའ་བྲལ་འགྱར་མད་ཀུན་ཏུ་གསལ་༤ ཧཾ 


བུ 
ཟ།༢༠། །ཡ་ཤས་འབས་པུའི་འདུག་ཚུལ་ཡོན། ཞས་གསུངས། ངའི་ཆ་སམ་བོ་གནས་ནངར་ཁྲགབས །མ་དུ་དགའོས་པ་ལས། ཀམཔོ་རྡརི་དཔལ་ཅགསུ་བུ་བལྱ་ཅུངབ་ཁ་བྱཊ་གི་ཡུས་བཀུག་བ 
འི ལཿ མཱྩལུང་ ན་ ་བི་འདུགནུལ་ཡིན། ལས་གསུངས = གས་ཁ ངས་བའི ཡས་རིང་བསུལ་དཔགྱུང་མད་ཐར། ལལ ་ 
ྒ་ ཅན་དང ཨ་གུ་པ་སམ་ང ཐང ད་ སྲེལ་དྲུ་གྱུར། ཁྱད་པཿརེམས་5ྱིནཔ་ལ་ཆེམོས་གཅིག་པ་དམམོས་ནུངམང་པོརྡོ་ཆོར། ཙ་ཞོག་ལར་ལ་དྡ་ནགས་རིང་ ལི །ཡངུ་རིང་བིལྱ་གེ་པི། ཤྱ 
ཤཾ ཛར ༦ མུཆདངེ་ཛར་ཡ་ སགས་པའི་གཟུགསུ་ དྲ་དཔོམོད་། ན་པ་རམསྭ་ཀྱས་ཕགས་ཕྲགསུ་གྲདན་དངས། ྡཱཱས་དཱལ་བཞེད་གནུང་༩ ཿནས།རིངབྲསལ་པངཉན་མངདེ་ཡུལ་ ཤཉ་ ཛཾ ངོ 
༢ དུང ས་ཐཿངཾང་གསུང་ སྔར ི་ དང་གསུམ་བུ དྲས ཡ་ལསྭ་གུབ་པྲ་བན་བའེ་ མྨཾས་དྲ་བདཔ་གནས་བརྟན་ལེ་ཞུལ: £ 
རྗེ་བུན་མཁོ་སྲེའ ཛེསརྫའངལ་གནང་ དབལའི་་ ཅརི་ིེི གྱུཾར་རེངབསྒལ་གཞནགྱི་ཀྒེ། འཕལ་བདང་ཤདས་བའོགའའ་ངང། ཧཐས་དང་ཁ་དག་འྱག་ར་བཔཤིནྱ་ཏུ་མངཿ 


དང་པོ་ཐུན་སནས་འཕས་ཤང་ཧོན་པ་དང། མདན་གསུམ་དུའཔར་ཞིང་ཝུང་པ་ལུ་སེགས་བུ་སྣུ་ཚོགས་བས། དུངོ་བཚམ་ཡདབུནམས་ཀུདྲ་་པཆྟོས་ཆངནས་མ། བའི་དདབ་ཐོབ་བྲྱགྱུར་ཏོ། །རྔསྒམ་པའ་ | 
ནཿ ཁ་བོ་ཡྲང་གནག་དང་ད་འྲགོ་ ་ཧམ་བ་ཡིན་པ་ལ་མང་པན་པས་མ་ཐིན། བླ་མའཾ་ ཀའ་ཨགྭན་པས་ཁྲད་རད་ལན་ཅག་གང་། འཚོ་བ ་ཨྭ་སདྲ་བ་ཁམ་གཡང་པ་ཆས་ནས་དུག་སྣ་ པད་མརན་ཡའཤོག༽ 
ཡུན་རིང་པ་ཚོ་སེངབཆ་བ་ཡིན་གྲསང། དར་ར་བྱཅུནྱ་གེས་བྲསྲས་པས་། མྭ་དྨུ་གའོ་བཤང་ཀིས་ཞོནདང་གསུངས་ནས། སུར་གླུབ་པ་ངི་ལྟར་མངད་པ་དུང་། ང་ལྟ་ཆོས་ཐོམུསཿད་སྦྱེམ་ལྟ་གྱ 
རཱཆུཿ༨ རྡེ་རྲ་གདན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁུད་པར་ཅནྲ་རམས་སྐ་དཅི་ག་གིས་གཟོགས་པརནུས་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ ངོ་མཚན་ཅན་མདཱན་པས་ཡཧྭཏཱ་སཱོབལོགསྐད་ངོ། །དེནས་ཇ་མགའརོང 
བནོརཅཆེན་དཔལྱ་གེས་གདན་འདན་བས་ཏྲ་ུན་དལས་། འཕན་ཡུལ་དུ་ཕབས་ཙམན་ འོན་མེས་ཀོས་འབོ་ནང་སག་ར། རི ངའིདུས་སླ་བམ་ཕག་མྲེ་ཀབ་བས་བཙུན་པ་ཡ་ཤས་འང་ལ་་ཕེནིབླསརཏུཿ 
ཁུད་ཁམས་སུམ་འདོས གལ་ཏ་འོན་ན་ཡངངབང་བླསར་དཔརབ་གནས་མངབམ་མཛད། སྐུ་ཚ་ཁ་བརརདྱ་བུང་ངོགས་ཡོང་ཅསྱ་བུང་པ་ལ། རྔ་བྱསཱནྱཾ་ཨཾ་ཞལ་ནས། ཁདང་ལ་ཐུགས་རེ་བ་ཡིན་ཏེན 









` ! 


ཟུ།༄༅། , །འོ་བོ་བཞོན་ལ་མྤད་པརའབགྲ་ཏུམི་འྲགོ། དེ་ཙམྱ་གི་ཡིདཆས་མ ར་དངའབ་གནས་མོ་པུད། བབད་བསར་ལང་བྱུ་ཧད་བྱཧཱ་རཱ་བཞོ། ར་བསྐུར་མངུ་བྱ་དུང་དུ་ཅ་བཞི། རྗཾ་བཏུན་ཆན་པཱ་མཾ' 
@། “སྐུམཚམ་ཙོགླ་ཐུབ་པེ་ཡནྱ། ང་ལྟ་དི་བབམ་འངགསྐུད་། ད་ནས་ཚུར་ལྲགནས་ ངས་བཟངས་སྱཏུང་བད་བཞུགས། ཡང་ཀོལ་ཏ་བའི་བྲ་གོན་གོོ་གོ་བྱཅུན་ཡན་བདག་གས་གདན་འདྲེན་པསནས་བོན་ཏྲེ། 
± ཡུང་འཕན་ཡུ་ཁྭ་དཱ་ཕྷུང་ཅ་ཨ་ནཱ་ཏེ་བོའ་འགན་པོས་བ་ཀག། དྲནུས་ཅེ་ཞག་ན་ཏ་བོའི་འགྲོན་པོ་རྒྱ་ཁམ་སྒྱུངས་ཤས་བླ་ཐུས་གདན་འདྡན་ཐྲས་ནསུ་ཐྭོརུ་ཏ རས ཚ་ཚ 
@ བཾསེ་བུསམ་དྲེང་ བྲཔམཛད། གཞྭུ་ག་གཞིར་ལ་བྱ་ཧར་བཞུགས། དགུང་ལ་ལ་དྲེ་ཁ་འཾསྲསྭ་ཕཱགས་དཉིག། བང་ལམ་ནྡ་མཧན་པའི་ཚནུཐཅིབ་གྲི་མིང་ལམ་ནདདུ་མང་ཚེན་པོ་ཞིག་གི་ངོད་པབྲབ 
པསྟ་རྤི་པསྡཊྲཾ་ཆཱ་བནས་ཌོ མནུ་མངོཾདྨོ་ཐཱཾང། དམས ཀྱངྱ་སཾ་པང་གེགྱཏྱ་གྲགཅིངྐསུས་ཁྲའ་ལེ་སེང། ། རཾ་བྷཧྲན་ཧྲཾས་ཀང་དྷེར་མསྲ་དང་འྲོགགས་ཏེ་འཕྲུ་ནས་ཤོན་པྲག་། །ོོཊན་སྔཾལ་པའི་ཛིང་དུ་ཕྲག་ཕབས 
དྲོད་དང མཆགནས། ལི ཁྱི་གི་ཡིའ། འཾད་མན་ཆད་འཛིག་ཉེནྷ་གྭཊ་ཀམའི་གཱད་ཆཱུས་གདངས་པདང་རེསུ་བསྟན་ 
ནྭ་ཌ་ཀྲ་མའྲ་སཾ་ ་ཚན་༢བསྔ་རྩྱ་བིསྟི་ཁྲེ་ཏུབ་པ་འདུག་པལ། བུད་མངཅིགནར། འདི་བརཆང་ ༈ འད་ཨན་ཆད་འཛིག་ཉནྩ་སྭ་ཙོ་ཀ་མའི་གཱདྱ་ཤཱུས་གདམས་པདངྡ་རསུ་བསྟན་བྭ་། 


ཧུ་གསུན་ནོ་ངཛྲ་ནཱསྭ་བཱ་སྔང་ཁང་གསར་ དུ་ལ་ག་ཤིག་པཞུགས། སྐལ་ཝཱན་མང་པྱོ་བངརུ་བ་ལ་བཀོད། རྔ་སམ་ཚུ་ལ་ལ་འབུ་ཡ་བ་ཡུངབླགར། དེ་ནསྭ་ཏར་བོན་ལ་གཉིས་བཞུགས། དགུང་ལྷ་ཝ་བྱྭ་ཆ་ལཱ་ཁྲ་སཱམ་བ་གནས་ནངདུ་ 
$ མ་དགོ སིབ་ས ོིང་བཇུས བོས་ུས་ཅལ་འདབཞའ་ འའའ སིས ཡཿ ནཆད་མདུ་པ་དེ་དེནས་ 

¦ ཆེས་རྔ་སྒམ་པ་བས་ངགུཁྱེ་ནཱ་ནས།ཡུང་བསྟེན་བརྲ་གདའ བཀའ་བཅིན་བླམ་བས་ངའིིནནཔས་ཀང་ཡཏ་འང་གྲང་ དའཚ་བཅེམ་ལྕན་འདས་བྱས་པ་རྡོ་རུ་ ཞལ་གཟིགས ཡང་ 
ཞཁའམ་ཐས་ནུས་བསན། །ུག་གཞིས་བཅམ་ཝནབདགམདམ་ལ་འཁུད། །ཨཾ་ཝཾ་ སཱ དེཆནུབཤོས་མདྱ་མ། གི ་བསབས་ལུ་མ་བ་ཤིས་བསར། ༼ ་ནེ་བདུད་པཞི་འདོམོསབ་ ཅུ 


དོངུ་ངྷགས་མཛང་ལ་དྲགུའ་བྱོསད་བྲ་དང། པར་དའ་གདྲས་ས་པ་ནམ་ཁའ་ཡས་དསན་ཏ། །ཨ་སྭ་ཧོ པི་བཅྙོམ་ཝན་དཔྲལ་མཆགདྱསཾས་པ་རྡརཾནི། ཞལ་ བྱ་ཧུདདབཞོན་བ་ 
མདད་༨དུང་ཁད་ཆེན་པོ་བྱ་དདྱ་ཧིདབུས་ན་བཞུགས། །ཞལ་ ནས་ཨ་ཨཱ་ལོ་སོགས་སྨ་སྒྲོགས་པ། །བཅན་ལྡནཔ། སོདཔ་དད། བར་དའགདམས་པྱ་ཆས་པར་གསན་ནོ་ 






ཟླ །རེརགལ་ཝུན་བས་མྔ་གུས་ ་མི་ཁུབ་པའ་དེན་མངད། རུ ཏོགཔཔ་དསཔམ་ ཇ་མཛོ་ཝཱ་བྭཧུ་ཙོམ་གདན་སར་འབུལ་བལ་བླས། གནས་ད་ཉིདདུ་དཔལ་དགས་པ་རྡོ་ར་ ལྷན་ཅིག་སྒུས་པ་ཡབ་ཡུམ་ | 
@£ ་དམ་རྱ་ཀི་ཡི་གའོ་ཕ། གསུདྲགུགས་་ཡོ་གནས་ཁངེ་ཁས་གུས་ལ་བར་གཟིགས། ཉགས་ཁུདབར་ཅན་ཡངྱ་གསུང་། ཡང་སྭོབ་ཁཱ། 
ཡུ ད་བཞུ འ་འ རིག་ག ། ང་མྷ ཊན་ཚོགསྨ་ཀུགཅིག་པ་སྣ་ཆོག བ་ཡང་བཞིཊཡ་བཅོས་ལྡན་དས་རེརན་ལ་འཐརརོ་ནུ གཅག་བ 
ཤཾ གྲུཉལ་གགས། མ་པ ཅན་རྔ ང་ཐེག་ས་ རར འ་འ་དུ་ཐོནབབ། སྐོསླ་ཅུལ་དང་མཇལ། འདིན མྭ་ཝཱན་འབས་སཱུ་ཡ་་ 

ཤྲ གབ འ་བ རན་པ སུན་ྟོང ྲ ་ འརྦ ་ 





: ཤོ 


སུན་ས་ཧིདྲ་དམ་མད་པར་འདོད། ཁགྲ་པ་ཆོསྤ་ཀྱི་སཱལ་བནི།། ཕག་མོའ་གྲཟུགས་འྱ་བངབ་ཡན་ ཨོ །ཡང་གནས་ནད་དུ་སྔོ་ནྭ་བར་བའི་ཉ་ལ་ཆོས་ཇའི་ཁས་མཆོད་མཛད་པའི་དུས་སུ། ་ིབ་པཱད་ལོ་ལ་ན་ 
ནུན་ཁབ་ལས འདའ་ཆོནགསུག་དད་དྲ་ཅིལ་བ།འ འདུ་གམངུང དཔའ་རཀེ་ལན། བླ རཅ©་ ཞུསབ་གསན་།ཡང་ག་ནད ཟརབའ་ཁ་ཆོས་ཆི་བདས་མཆོད་མཛ་བའ་ད་ུ། ཤིབ་པུད་མཡའ 
བུ་གཞིས་སུ་མད་པྭ་ལུ་བའེ་དོནཡུངས་མདཔ་སྒན་བའི་དོད།  ཟུང་དུ་འཇུག་པ་། ད་གྲསམ་བྲབུས་བ་དོན། ཞེསྭ་བབགསནནོ། ཨཨངྡཱ་འ་ལ་ (ན་ཀ ་ལོ་ཐུགས་མང་བོའདྲུན་ 
དངབཅས་པྱ་བུང་བའྡིརས་པ། བཅས་ ད་ད གང་དང ཀྱ་ཁ་འཁར་©ྱི་ཞ་ལ་གཟཾགས། ཡང་གནས་ནོངན་བཞུགས་པའིར་སང་ལྷུ་ལའོ་གློད་ཏུ་རྡ་འྲུ་ལ་གྒོས་ཀྱན་ ། ཅུད་འད་ཅིབ༽ 
ཏུ་སློབ་དཔོན་རན་བཛ་རྲ་དྲེལ་བུ་པ་དང་མཛང་པླ། གསོལ་བཏབ་བས་ཐབས་ཤིང་གདམས་པ་དང་ཇེས་བསྙན་པན་དཔ་ཐོབ་གསུང་ [ ཡང་གནས་ནུང་དུ་ཁྲུ། 1 
ཆུ་ལེ་དུ་གཏྲིགས།། ཡང་གཞས་ནང་དུནུ་བཅིག་གྲི་ནང་ལམ་ནདག། སོང་ཤམས་ཐྲབ་དཀར་པོ་གསོལ་བ་ཅིག་བུང་ནས་སབསྤྱ་ཆས། ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འྲ་ཐོ་འམ་བོར། ! སངས་རྐྱས་མར་ སྐ་པག་པ 


ཤོ 


-¬ཟ༄༅། །བཀཅོམ་ངན་ལས་འདྲས། མག་དདམས་བ་ཡིནནམ་བགོངས་ནས་དིས་བྲས། ཡོན་ཐཾར་ཏཾ། ཞིསའིའོདོ་ཟརྩསདན་པརྡ་བོར་པས། འདེཟར་ལྟམ་ལཱག་བྱད་བཅུང་གསུད་ ། དཾར་དགའ་ལྡནཏུྱོན་པས་མགན་བོའུསྐུ 
= བྱ་ཆུ་ལ་བ་ལོང་ཧཱད་ངོ་གས་པའ་སཱའ་རྲ་བཱད་ཀསདག་སྲུང་སྣུ་གངག་དཀར་བོ་ཤ་སྟག་ལ་ཆས་གསུང་ ་ཞང་འདུག་སྣ། འདི་ལ་གསལ་བཅོ་ཡང་མད། བསན་པད་བྱཅུད་ཟད་ཡད། །མདདག་ཉིད་ལ་ཡོངདག་ལྟ།༥ངདགམོདོ་ད་ 
ཤཾནརཱཔ་པརྡ་ཐཾ་ལ་ ཞཾས་གསུ་སཔ་གསུཧོ། དནུབགྱཏ་སཾས་བླགད་བ་འངི་ཞུས། ཡང་གསས་ནད་བུ་བདདང་རི་འིལ་པ་ཡོ་ཡུམ ཞལ་སྩོྱབུ་དྱཀྱོལ་བ་ལོ་རཁལ་གཟིགས། ཁ་ང་གནས་ནང་དྲ་བས་ཅྲ་གྲ་བད་འ། 
སྣ ྟུདནྭ་པཱ་ཨཱ་་ ༼མསྭ་ཀཱས་བཞྲུ་གས་པལེ། མཁའའག་ས་རུས་བའིབྱ་ཧན་ཉན་བྱ་མདྱ་ཏིས་མ་ཏེག་གྲ་ཕད་པྲ་ཤུག་དུ་ཐུལ ། དྡེ་ནམས་ནམ་པའ་ལོ་གཏོར་བས་རིན་པོ་ཆེ་བླད་རིགས་པའི་ཁང་པྱགར་ཏེ། །ལངགནསོང་། ངོ 
པཾ འི་ཝཱ་ཆུཔསངས་རྱས་ལཱ་སྣེདོད་ལམ་ཐུ་ལ་སངཔས། བླ་མའི་གདནས་དགས་ སྒམ་པ་ཞོག་བ་ཐེས་ཏབྱུང་པ་ལ། རིན་བོ་རཱས་དགངས་པ་བཏྲ་ནས་གྲཟིགས་པས། དང་བདགས་པ་གསལ། དནས་བལུ་ཡུལཚུན་ཆང་ 
གསལ བཉས་སྙང་འགོག་ཕྱིགས་མཆོསས་ཛོདཾ་གསལ་པ་ལ། སངསྤ་ཧས་བཞང་བསས་བ་གས་ ཅི་འདུས་མང་པོ་སྲས་དུ་མ་དད་བཅན་པཅོས་ཏི་འཁོ་རལ་བྷསརྦ་བཟིགས་ཏེ། གདན་ས་ཞིག་པ་མ་བདེན་པཱ་འདུག་ 





ག  དི་ལ་ཡགསླ་བ པས་དྭ་ལཱ་རངབྱལས་པས་མྲ་ཐོང་གསུང།ཡང་གན སནངྱཱ་བུགས་པའི་རས།ལ་ལམཱཆོ ང་ྒུ ི དུག་ཟིགས་བའི་ངནསླ་ཐུ་མ་ལྷ་ར་ན་བ (ཊུ དེ 
སྲུང་ ཁར ¥ ལནག། རྔ་བན་ཞིདྱ་ཀུང་ཀྱའི་ཛྡོར་ལ་དྲག་རམཛདའེ། མི་ལ་མཐསང་བགས་པ་ཤ་བས་ལུ་རང ་པརམདུད། གོ བིལསགས་པའོ་ 


བྲ་ཀིསླ་གྲསང། དཿ རྫི 5 ཀྱིས་ཀ། འཛེ ལྟད ཧཾ གནང གསུང་ ཡང་ག ཉནས་ ནོད་ན་བ་ སབ་ ཚེ་རིལ ཉྭ གྱིར 

ད་ཁངང་ཞེས། དུར་བྱ །ཤིད་ཀུ་ ལཿ ལ་ས ༥{( ད་འཆང ི་འུ་ གུ | (བའུཿ མུ་ནྱ་ཧུག ཨ་བྭ་སོཾ 

ཇ༽ཿ སས་ བླ་མ་རྫུས་སྒྱས་ ལྲགས་སམ་ཞུས་པས་ མངལ་སྐྱས་ཨིན། ༽་ པ་པར་ངེ ཊ ལ་བཾ་མོས་དེན་དང་ 'ཝནན་བད་འགྲེ་ཏྣ ཐུ་བས་ ག་ ཿ ལུ 
བ་པ པའི ས་བ ན་རག ཨཱ ཨཱ་ཧཱ དྲ་བ ༽ ` ལམ 


རཾ ི3ཉཨཉྱིྲི མདོདག་བུའ་གདམས་པ་ཅིག་ཞུས་པས། 
་ཡན་བ་ཆོད་པར་པས། །ཨ་བཅེས་རངསར་གཞག་ནདོན་རངོགས་པར་ངེས།  ་ 18 །ཨཆདཅག་མཛད་བའི་གྲལ་དུ་བཅོམ་ 'ཝུན་འདས་མདཱ་མ་ཡ་ལཱ་ 'ཝཱབི་དྱ་ཀི་ལ་འཐེར་ཞལ་ 






ཁ། །གཟིགས། ཆས་བདིས་མ་ལཱ་བུར་དགངས་ཏ། དའི་རྷ་མན་དག་དག་བཤས་ཀྱི་མགུར་ཅིག་གསུངས་པརྟའུ་ཞུས་པས། དོན་དས་བཅལྲ་བལ་བའིས་གུར་བཞབས་པ། ཇྲ་བསརྣམས་ལྭ་པག་འཆལོ་སྟལ་ 
བདག་ལ་ཤནྱ་གས་རོབས། ཁབོའའདས་གཤིས་སུ་མད་པའ་འདུག། འདེགས་གཞིས་དངྲ་བལ་ལག་སམ། [ཡོརམ་སཾ་མས་ཀནམ་པར་འདྲུག། །བསྒྱད་རིམ་་སྤོམ་པུཤོལ་ཡམ་སཾམ། བར་ནད་དཔོས་གུབ་ཨིན་པར་ ཅཱ 
ཙ རི ི་ ལུམ་སམ། །ཆུང་སམས་གཞིས་གང་པར་འདུག། ཚྭ་རུངསོམ་པུ་ཤལ་ལམ་སམ།།སངསགས་གཤིས་སུ་མད་པར་འདུག། གཟུང་འཛིན་གཤིས་དང་ཐལ་ལམ་སམ།། བདག་དང་པ་རོལ་ ¡ 
¬ འདོས་པར་འདུག། ཆགས་སྣང་གཞིས་དུང་བྲལ་ལྲེམ་སམ་། །གངསྲད་ཤུད་པའི་ཚམའ་འདུག། ཚེ་གནིག་ ས་ལམ་ཚོད་དམ་སམ། །ཨཾ་ཉས་ལཱནྱཾ་གིས་གུབ་བར་འཛུབ། རྒྱ་ན་གཤིས་དངུབལ་ལུམ་སྣས། །ཡདོ་མྐད་གཤཱིཛ 
ཀ་དབུསམན་འདུག། བཱོ་ལསཾ་འཛ་པ་ཡིན་ནམ་སེམ། །མཧཱཀྤ་གཞག་རྔེས་ཐེབ་འདྲསུནས་འདུག། སཚས་ལ་བན་པ་ཐྱེབ་བམ་སེམ། |སྣུད་པོཆེགདྲུག་ལྕུག་པར་འདུག མཆན་མ་ད་སའ་གེལ་ལམསས།།དགྲམ་གཊ། 
ཐལནས་འདུག་། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སམ།།སུད་ཡམ་རྣམ་བཞིའའངས་ཐོན། །སྭམཱ་ཤྱད་བྲལ་བ་ཡཾན་ནམ་སམ། །ཡུལ་ཁཱ་ དུག བློ་བུར་ཞནཔ་ལག་གས་སལ། །འད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་འདཔར་་ 


དུག། བ༣་དྲོ་ནམ་གསུམ་མདདས་སམ། །བདེསེམསུ་ཤས་ནས་འདུག། གཅིག་ཤུས་ཀུན་ཡམཁས་སམ་ སག ཆིག་གྲོསཾབསྭ་སྦཾབསམ་མོ་དགས། སོས་པ་ཤན་པཤོད་དམ་སམ། ཞས་གསུང ་། ཡང་གནས་ནང་ན་བཞུགས 


བཅིག་གྱི་དད་ལ་མནྭ། མཚོཆེན་བཞོག་གི་དྭབུས་ན་པླ འ་སྭང་པཱཾ་ནཱགྷ་སྦས་བའི་སྣ་ངན་ཇ་བཙུན་ཉེ དབྲཞུགས་པ་ལ། གོ་འཚོལ་སོགས་པའི་ག་ ཆུ་བྱ་ཀྲི་ལོགས་ནས་བད་བཆེ། ཞས་སུན་ 

འཛུན་པ་མོས། དེ་བཟི་ལས་ཡུན་པརའདྭགས། ད་བླརོག་པ་ལ་ ཛིས (༨ དེའིཚདགུང་ལྕདུག་བཅུ་ཙ་བཏུན་དཞེས་ཏེ། སྐུ་ཁམས་ཧུང་བདྲམ་སོམས་ཕ་ལ། དགེབདུན་ནམས་ཀོག་གསོ་ཁ་བརབས་ཚོ་གས་སོག་ 
ཧུ་བུས་ཤྲིང་། བླ་མྭཊ རུ ག་ལ ་ཞྲི དན་དུསདང་ དག ལམ་མདོ པའ ས་བ རྔཾགཱནྭཾ་གཾ་ འཕནས། ཁད་རམ་སྦཾ་ཧི་བསམ་པ་ཡ་ཁ་བ་འཆི། ༈ ཐྲམནཱཾ་ལའི་ དྱ 

མ་ཅིགྲ་བ་པ་ཡིན། ཟ་ཀང་ཆོགས་སག་ནྲི་ས་པས་ཆོག། ཙཱསཾ་གན་སུར་གཡུ་བདུན་ལ་སགས་པའི་ཆོགས་སགས་མ རོ སྙ་འམས་ཀྱང་ །ཡོནོ་བདུག་སྒོཡཾ་པ་བས་ ལྟེལུདགིའབགནྡ། ” 


ཚུས་ཏྲ་ཡུན་པའི་ཡསྦ་དཔལ ལཱ་མཾ་ རང སྩོང་བསྲུངམ་གྲིཾནྱི་ཕུང་པོ་: ལཱ་དྲུ་ཞལ་གཟིགསོ། ། དནས་འབ་གནས་ཀྱེ་དངས་གཞིའོ་ཚེ་ནམ་ཁབ་ཡ་ ༈་མའ་བང་ ་ཨཱ། 


༄༅། །ལཾ་ཀཱ་ལཾའྷི་སྷ་མངད་གསན་ཏ { ་ཡར་གཟིགས་མས་ཡེནམ་ལྷ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པའི་ཐལནས་ཆོས་གྲས་པས་མ ། ཞག་མཁའ་རྒུ་དང་མཚུངས ། སྤོད་པང་གག་ཡེད་གླ་བཏུ་མད། །ད་གསུམ་དཧྲའ་མདགཉུག་ 
3 མ་ཡོན་ །ཀུན་ཆོབ་བི་ལང་ག་ངང་མཚུངས་། གུ གསུ་པས་།དམ་ལུར ས་དཔ ལུཔནས་ངེས་གྲསངས་པ ། ལྷུམ 1 ཧཱས་ རར 'ཿ ཇེ ས་ཉིམ་ 
ཙོ བཤི་གགྱ་གིསྣའ་བའ་ཤར་ ྱ་གེས་ཏབ་ ། བལ་བཏོ་དུ་དཀར་པོའྲི་བ་མ་ནཱར་པའི་ཡང་གབ་མྲ་ནལ་འཧྲར་བཅིག་གིས་གདན་དངས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ན ། སྒྱ་བཾ་ཕཾ་མ་ཐག་ནིང་བརྣམསྱ་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ལམ་འབརའར་མཐང་; 
ཧུ, ཐཾ་ག་ཉི་བྷ་༣ཨསྱ་ཀིསུ་ལ་ཁང་འཱ་ཁཾའ་ཐར་མཐང་ ། ནངན་ཡོད་པའི་ཡོན་བདག་ཀུན་གསྟ་རསྷ་ཚུམས་འྲགལ་བདང་སྒྲ་གྲགས་བ་ལསགསཆོ་འཕུལ་སྨ་ཚོགསརུང་ཕར་མཐང་ ། ཁང་པར་དུ་རྡོཞཾ་སམས་ང་པའི་ལུགས་སྐ་ཆེན་པ་ཙོག་གི་ྱ་གམ: 
ཚི བྱི་རྔརྡེ་སླར་ལུགས་ཀྱིདུསཞ་ཤོན་ཏུ་ཡོ་བར་གྱུ་བ་ལསུས:ཀྱང་གྲང་མཆུས་ཕལ ) ༢ ་པསྙལསབས་མཛད་ཕཙམྱ་བསྲརང་པའ་གུར་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚརདུ་ ་ཏོ། །ཡང་འཛམ་ཡུལ་ཁངད་ཀར་ཞེསྲ་བབའྲ་རན་གྲཛ་ 

སྦྱ་ཡིས་གདན་དངསནས་ཟབ་གཞས་མཛད་པའི་ཚཉན་འྲལ་སྟིང་ཕྱ་ཟུབའྲི་གབས་ག † མཏོག་སྐོསསནམས་ཁམ་ཞང་ངའ་འབྱད་སོསཉཉྨ་མས་ལམཏོག་འགྱོ་མདོན་མམཔ་ཆ་བ་ད་གྱ་་ 
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ཧཿ 


ཅིང; དྭག་བཤས་དུས་ནིན་པི་པལ་ཕའེལ་དུ་ཕྱིན་༧འའིས་ལམ་དང་སྤྱའ་ཐའི་བསྟད་པཆིགས་སུ་མཅད་པཉཾ་ཤུརྩ་གཅིག་གིས་བསྟད་དོ། ༡ཡངྷ་ཐཱ་མཉིད་ཀི་གཱ་འབག་ཅིག་དང་དྲ་གསྡ་ྩ་གྱི་དྲ་ཀིལ་འ་ཁརཅིག་ལའ་བགནས་མཛཾ་པའྲིད། 
སུ ; རྟཾན་འཕྲལ་སྣཾང་པབཟླས་པའི་དས་དྭ ' བླ་མའི་ཞལ་ནས ` སྒོེལ་མའིའྭསྙདོ་པྲ་བབྱོས་གསུང ། རྱེསཾཾ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས ། དེའི་ཚེ་སྒལ་མ་ལྷེད་ཁུ་ཧྭོནནས་ཐང་ཀལ་ཞིམ་གསུཊས་།  ཡང་གནས་ནངན་བྱགགས་ཤོ། 
ཆེ་གངས་འིཆེན་མཅིག་གྱེསད་དུ་ † ཆེན་ཁི་ཆེན་པཙོག་བུང་པའིགསངནྲ་བ་ཁུག་གཙུབམ་ཆེན་བའོའྲབསྲསཆས་སྐྱང་མཁན་པ་བོ་གུག་མའཞལ་གཟིགསས། ༡ཡང་གནས་ནངན་བཞུགས་བའིརྲིཊ་མའི་ ) 
ཆ་གཱངསའཆན་ གྷསང་དུ་ ནཱ་ ཟུ ལཱ སས: ང་ཁྭ་ཁུཿ ཟབ ོནོ་བའུ འཞའནཱས ¦ 
ཉིནཅག་ཝཱནྱཾ་ཧྲི་ཟྲམ་ཟེཆཉ་པ་ལ་སཾགས་པ་དང་ ། རྗེམ ་ལདང་ ། བླ་མེ་ལྷ་རྗེ་ལ་སགས་པའི་བླ་མཚྣ་མས་ཚོགས་འ་ཁའ མནས་མཛལ ། གདམས་པའི་བཀའྱས་ལམང་བ་ཡདུ་ཐབཅས་གསུང་། །འེ་ཚེ་ལྟ་ 
ཾོ་ཨོ་ས་ྱབྭ་ུབསྲལ་བའིམགར་བབས་པ ། ཟྫུརཚུམས་ལ་ཁུག་འུཚལ་ལ། །རང་རིག་མཐའ་དདྲ་རལ་བརྟ་རོག་ས། །ལྟ་བའྲི་མཐར་ཐག་ཡླན་པར་གོ། །གབ་མཐའ་མཁྨན་ཁཧྷི་ཌ་ཡོད ། གཉུག་སྨར༣ཆུད་ ངི 
དཔར་སྣང། །སྒོམ་པའི་མཐར་ཅག་ཡིན་པརག ། འས་འཇག་མ་ཁན་ལ་ཧྲབ་ཡོང་ ། །ཨུསསམས་འཕྲབའདོནདུ་བྲསས། །སྤྱད་པའི་མ་ཐར་ཞྲག་མིན་པའ་གོ། །རངོདནོ་མཁན་ལརྱབ་ཡོང་། དགསུམདཧེར་ ྱག། 


ཤྲ ལུ་གཟིགས་པར་བཞེ དནས། སྒུ ཧཱཿཿཱཾ 
རྱ།པའིཚ , སཚང་མཁར་ ཕབས ལས ་ བ་བ ཅི་ག་གྱིབུའ་ ྱས་འདུག་པ། མི ཤཱ ུང་ན་ཛཱ སྙས་མུངུ 
ཏང ུ་ིབཀད་པ་མཐགུསུལ་འཕག་ཟག་མི། །ཡང་གནོས་ནང་ཞོ་བྱཁགས་པའི་ ཤས་སྱི་གཏོར་ ཞོ 


@ཾཿ 


ཤབ །དཏགསུཿ (འཁྲས་བུའི་མཐ་ ག་ཡིན་བའ་བ འབོགས་བུ་ཁ་ལ་ཅིརུ་ཡོད་ འགས 


ངགཱསང་། 
ཐགྲདའདདནི་མཿ ཆན་བཅོས་ནའ་དྲང་། དའཾཿ ཚུད་གངོས་བྲཧུང་ཟད་མགས་ལ་བརྩགུ༣་ནས 1 


ི་ོ མཆེན་ཀུན ། ཤོ་དྷཱ་ཡརྟཏོགསན་མ་ཐཱར་ཐུག་ཡིན ། ཞེས་གསུངས་ས། །ཡང་ཁཆེའྲི་བང་ཁུརབིཡ་ 


ཏཾ ། ངང་པ་དང ངྲ་སངྦ་སཾ ལགགས་པའི་ཁྷཾས པས་ས་ བན་པཱས་ ཨང་པའ་ ནྭ་མངཱ་ ་ཡག་སན་གསང་། །ལྙན་ཅི། ག་ཏཾང་ཀྱུ ་གཟིགས་པ་ལྱའོ 
ཇི འའ སྭཿ གརྒྱན སཿ 


། ཁང་ནང་པ་ལ་སཾགས་པདགའ་བའྷི་ཉྭ་གས་འདུག་ ¦ཤས་པའར་ 
འིརཾས་ལ །  ་གོ་ས་སགས་པདའབའ་ུས་འུགསཔ། 
།ཞས་ལ་མིའ་མེངྲོང་པའི་ཚུལ་མཛད 1 ¦ བཙུན་ནུང་ལག་བད་ཁའི་མོང་དང་འདིའི་མ་ཁན་པའ་མང་ཅི་ཡིན་ག ངའདའ། 


རི་མཡས་པ་ཤསརབ ༣ འཐའོ་ྦལལ་ནངྩའབུས་གསོ་རྱའིསམམ་སོདུས་པ་ ' དགངས་པསྔར་ལྟར་གསལབན་ཁྱུན་ཏེ། འཧུལ་འགྲིམ་པའི་གྲབཏུའདུགསྩ་གནད་པར་མཆུས་གསུང་འོ ཡར 


ངོར 


གནས་ནང་དུཆོགས་མཆོད་ཅིག་ཤྱི་གུལདུ་བཅོ་མྭ་ལཱན་འབྲས་དཔལ་གསུང་བཞུདས་བྭའི་ཞུལ་གཟིགས ། ཡང་གནས་ནད་དུ་ཆོསརའི་འདུས་མཆོད་མཛ་པལས ། དག་སྣང་ཤུརཚུལ་མགྲར་དུགཞངས་པ ། ན་མེ་འོདཾམ་ཆོས་3ི་ 
སྨུ ཅིསཉིམསའའ་ཅིར། ུདསུད་པལ་བསང་བའྲདས་པསི་ཨཱ་པ །ཁསང་ལག་སརྦ་ཟྭངུས་སུ་ ། ཆུ་ལ་མཆོན་པྱ་ངས་པའིཚ། ། ང་ཨ དད་ག ཐེ །་ཨའཆོས་ི་ 
རི་བླན་མུདཱནྭ་ངྭ་བན་ཕ་མཾས། །རའིཊལནས་འདི་སྐདགསྲུང་ །འགག་པས་ཐའྲ་བ་ལྷ་ཝ་བར་ལོ། ཁྲཧུག་མ་བྱ་ཧུའ་མདྦ་སྒོམ་པར་ ཕེད ཞིད་མ་བདྲ་རར་ག་ ་ 
གཁེནྡྡ ཞོ་ལས་འདྲིལུར་མཛོད ། ཁུནུ་པམད་པའྱི་སུན་ཁུ་ །གཞདོ་ ༢༡ བིསསྦ་བླ་མངོས། །འཁམད་པའིབླ ོ་པྲ་སམགོ། །སྟ་བོས་ལསམད་པའི་བརོན་འགགས་བྱ་ཆོམས། །ཡངས་ 
ཨད་པའ་བསམ་གཏན་སྤེམས། ་བདཆན་སོསྲ་བལ་ཤས་དབོའོསླད། །རྲཾ་དཱ་གའྲ་བ་བའ་དནྲ་དྲ་སོས། །ར་ཡཾ་ཁལ་ནས་པ་སད་བསུང། .་ལས༔ ང་བའཾདགེ་ཕཾ་གང༽ །དཾ་མདྨ་རཱ་བྷ་ལྭ་བུངས། །འགྲ་ནམས་བདམཆོ་ ར་ 
ལསསྒྲལ་“་ཤག། ཅས་གསུངས། །མིཚོགསྦྲགལཅིག་ངུ་། འཇམདོ་བ་ལདྲག་ནག་གི་ ལྷཚགས་ཞལ་གཟིགས། མ་བཞིནུབཅཙམོ་ཝནའདས་རྡརིའཇོ་གྲིདྱ་ཙི་ལ་ཚགསྦ་གང་ཞལ་གཟིགསས།།ཨང་ 


༄༅། 


ཤེ བས་ཆོགས་ཁྲལ་རུ་བྱམ་འདུ་མཆགཅྲ་རུ་ཀརམའོང་། 

ཙོ དུབྷཱགབཅལབུསླེ་བཱཅཱ ནད་བསདནམསབྷསསཏྣཾ་་མ་བྲསམ་ཡས་པྲ་བ། 

¦, དཀའ་ཅན་འལམ་སྦའ་ཏ ` མགུཿམུའི་སྨན་ལྩམ་བརྐྱང་པ་འདི་ཕན་ཟེར་ཞངོ་ ' 

*” བས་ཁང་ཤིང་མ། སལ་། ར་འོ་འོ་གི་ དར རར ནཾ་ལཱཿ 
སྤྱ་བ་ལོ་སགས་པ་སྨིན་པའ་མཛདད ་ཨབ་ཏིའ་དགུན་བཞགས་མངོད་ ། དའཚ་བཅམ་ལྡན་འདེས་ 





མའམཐངཾསཾ། གྲགས་ཡའཱསྙན་པསདེས་ཀྱང་མཁེང་། འཇམ་སྙན་སངས་རྒྱསཏྲ། 


༣ ༠ ༨ = ༨ ༨ ༣ ༩༨ ༨ ` 
།གནས་ནང་དུ་སྐམཆནཉཅི་ག་གས༔ རྔརྣལ། ༣ཀར་མའ་མཐང་ པ དའུང་སླུ༣ཅག་བཅིད། ཨ་ ཤསཅིག་གེས་ཀྲང་རོརྗེར ཁི 
གོ་སུའ་པར་བའཞལླ་བམཤིདྱ་ཀྲི་སྐུར་བཞུགས་པ་ཉུགྱཏུ་ཨཐང་ ། མ་མ་ལངས་བར་ 


-དྲྭ་ཐང་བ 


[ ཅང བྷལ་། 
བདུན་བྲཧྲ་བཞི་བཞས་ཁལ་ཀམ་པོ་གནས་ནངནས་གདན་བཉག ། འབྲི་ཀུང་ལྭ་བན ། སཱི་ཡུལ་དུདགེ 


འིས 


དྲུས་པྷ་སྐམ་ཆནཅིགགིས་ འོན་པ :འགྲརཆན་པྲ་པག་མང་སྨན་སང་སྒ་མ 
ཁར་ཟགས ། བངསྤ་ཀར་འདྭ་ཝཱབ་ཡོདནདྲ་འསྭ་སུ་འྭགན་པ་འད་ཞས་གསུང་པས  ། ད་ནཱབདག་བསྟན་རྡོ་རྗེད་པལརྩེགས་མི་དཀའ་རྟ་ 
སྟ་ཊཱགྱཏུ་བྱཞདདགོསའང་མི་གསུང་བརྔའུ 1 བླ་མོ་བརབ་འུདག་ཟེའ་ཏ་ཨང་ ། ཤོས་བའད་པྲ།བཅམས་པས་རུང་དང་ཐགཆེན་ 


༢ྩ་ཡུན་རང་དུ་བཞགས་ ངྲ་སྐལ་ཝན་བས་མྦྱ་བུ་སྦ་བ་ ན་པར་མཛོད་ནས ། ང་འ 


ཞེ་གཅིག 475 


དཔལ་ཐར་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་ཞལ་བཟིགས། ནཱཱ་ཨཱལ་ཡོམ་༔ ཐབཞུགས་པའི་ནུཾ། བྱ བཙུན་པ་ཞིག་གྱསྨ་བུམཛ་བོ་ཡི་གྲ་རུག་པུར་མཐང་སྟ ། རྔ་མཚན་སྒས་བཟང་ཞས་ཁྲགས་པ་བྱུང་ ། , གཞུན་ཞག་གིས་བུ་ 
ཟན་པི་བཅོམ་ལནི་འདོས་འྭ་ཁྲ་འབ་བསང་དེ །འའྲེལ་བཞུག ས་གསྲུང་བའྲ་སངབ ཧད .དཾ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པྭ་མད་དཾ ། „སླརཱན་པཱས་ལྡང་བའ་གྲར་དབྱར་བཞུགས་མཛད། འབྲི་དམ་པ་ཆོཿ 
དུག་འདུན་ཐམ་སཱ་ཅདདའ་འདུས་ལྟུར་སྦྲུལ་ ་ཉཾ་ལམ་ལང་ ི་ ས་གས ་ཐའཾདུས་སྐ་ཆབ་གསལ་བའྲིའདམམ་གཉོས་ཁྱིས་བདན་དངས་ཕ་ལོ  འདམནངན་རིང་བྲམ་ལ་འཐའའ་ སླ་ཐུར་གི་ 
དཱ ། 3 ནང་པའ་འདེམ་ལྔ་རུགག་སྤ་བས་པས་རིང་བ ་ཊཱའྲཾ་བྱཾན (གཏམ གྲི །མཾཿ ད་གྲཉིསཾ་འིཔལ་ཤག་གྲསངནས་གདུམ་པ། ན་པས གྱེ་བུརུབཟང་པ་ཡང་དགུ༔ 5] ཡང་ 
ཟླ་བབུཅཱ་བླརྨ་འྲ་ཁགས ། འཁུག་བ་ཐམས་ཅང་འབ ཨ་ཞེ ། དགེ་འདུནཚོཿ སྟངའཙ་མ་འདུས་ཤཾང་ཐམསཧད་སྨན་གྲེཝ་ལབ་ཀད་ ། སྨམ་བར་ག ཆིན་བདུན་དང་ཇ་མཛོ་ “་འདྲན་ 
བྱསུ་ལ་སབས་པོཁ་འྲ་ལ་བ་བས།། དནས་ག་དུ་ཀྲར་དྲ་བནོ་ཏཾད་གན་ཡ་འཏཔེ་། ཐུན་པ་རྣམས་བསྡུ་མས ། བཙེན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ ། སྒམ་པརཾ་གསར་འཁྲམདང་ ་གཡུ་དངུལ་གྱེ་འབུལ་བ་མ 







ཝར 







-༄༅༅། དའཆའདའ་མ་ ཡམོ་ཆིན་ཅིག་གིས་ཀྲརའི་ང་དགོན་དུ་ཕག་འཚ ལད་ཐཱན་པས་ ། ནན་པཱཆཾའི་གྲཱམས་མལན་མཆོདཉིན་དཀར་པ་ཤོན་ཏུ་མཛེས་པཅིག་འདུག་པམཤོང་། ཡང་ཌཱ་སྟཾང་ལདཱ་གསྭར་དུ་ཧྲོན' 
-3 །རབ་གནས་མཛད་པས་གཏུང་རྟན་ཆན་པ་ཞོག་གྲིུམ་པ་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཐྲབ་པའྲས་གཅགདང ། ཨཉིདྱ་ཀླིགཅིག་འབུླ་དདོད་པར་རད་བེནོ་ཡས་ཐུམས་ཅད་ངོ་མཚརད ཡར་ †། ཁཌར་མར་དུ་ྱས་པྭ་བད་པཾཞ་དཉ་ངད་ 
༣༦ ཆར ༄ ཤན 6 | (༦ ‰.>⁄. ཤི ༡ སི “5 £ + /-- 7_ | "རལ ཐ༤་ 7༡༧ ¬ - བོ. 2༽ ༨ 
£* ནས་བྷུགཱ་མས་པསྣསཱམ་བཆང་པ་ཡྲང་དག་པ་ དང ། སེའ་ཡང་གཞུན་སྣད་ལ་མ་ཏེག་ཉེན་ཁའང་འཐྲེའ་དུ་སང་བདང་། རྟཉ་གཡཾ་ཞང་འགྲུཝ་བདང ། ད་དང གྲ བུང་བ བས་བྫདྲ་ཀྱམ་ལང་། གཞན་ཡང་ཞའ་དོད་༣ 
འཐེ ། གེ 


ཟྒ 
ངཱ 
སྨུར ལི་སགས་པ་ལྭ་འུག་གོས་རག་བ་ཙྭ་ ཤྱེ ཛརྩཾུ་འཧུང་ཁྲི་ཀ་ཞྭད་ ུ ཁང་བདེངྱ་ཀྲགས་བ་ལ་སཾགས་པ་ལའངྱ་ཤོནྨ་རབས་མཛད་པས་མ སལའིངྦཱ་མཁས་པར་གྱུའ་པདང་ ' མི་མ་ཡིན་ལ་བདན་པཐ། ཚཱ 
ཅམ་བིསའྲ་ཕིན་ལས་བ་ ངས་པ་བ པངས ] བྱཆ་ལརང་གནས་མཛད་པ་དང ། མཛ་པདང་ཉམས་པཅན་བྱཆ་ལ་དབྲང་བས་ཡང་སྐུ་ཟིབ་མོའི་བྱུང་དའ་འདའ་བརེའི་རྒྱ་མཚནཿི་ ཇི 
གས་ཏས་པས་ ། ༩ྱནུ ས་ཐམསཅདདུ་མ་རྩཅིགྣ་ཏཱ འྱོར་བ་ལ་དོས་པར་འཛིན་པའི་གིཔའ.ྱ་དུང་བའི་ཡལ་སདགསུང ། ཙའདུསསུ། 


རྩག བླམ་ཝཱ་བྱ་བཞིག་གིས་རིན་ཐཆིནབདང་པོ་ལ་རྡོཌའཆཱངདུམོང་། གཉིས་པ་ལྟར 'ཤཱའོསའ་ཨྲོང་། དུན་ཏུའ་པརམངང་། །འབྲི་ལུ་འརངུདལ་འྲདན་ 
མང་པོ ་འྲི་གུ་པ་ན་མས་ཅིསདང་བ ་བང་བྲས་མུསཏ ། བླ ཊི ཅ་་ལཅི་གས་ག་འཚོ་མངུར་འདད སའི པ་ཨམཐང་། གསུ དསས 
ཧཿླཾཧཱཿཱཿབྱ། ནོ་མཆོད་ཐམས་ཅང་ངམཚ་ ུ་ཀར་གཏུམས་པཅིག་གིས་ ག་ཐགས་ཅིག་ཐགས༔  ་ སྲ བེ 
ཕེ བུས སྱར་དམ་ལམཐལ་བོལི་པས་ ཆར རཱུ ཧཱ ¡ བགའཚུལའི་ ྭ་ཆབས་ ཨཱ བསུ རིས ཤམས མཾསུང་འ 

ཏཾ །ཡང་ཐུག་དིང་པུན་སབམ་ཅི་གནདྒྱ་ཀྱི་ཟུག་ཆུས་གྲངངྲས་ཏ ར་ ཏྲིའག་བྲག་གིའ. 
རཤྫགི༨།ིིག། །རེན་ ས་ཡང ད་ོག་བླས་འཅོ། རི། སམཔགསསའདུམ་བོ † སབ་སད་་ཁུ་། ་ 


༠། །བྱི་གླགས་བམཧཱཛྲཱ་དང་བཅུ ! གཡུ་ཆེན་བཅུ་ ༈ མཛོརྟ་ཝཱ་དཧུ་ཁ་སཾགས་པའ་འགུུལ་བམཛད་ ། ཇེ་བོ་ཡི་ཕྲ་དཱག་པདང་ །4ཱཀུ་མུནས་གཙོ་མཛད་ ས་གཙང་གྱེས་དགོནནམས་སྐུ་ར་བདུན་བཅུལ་ ད 
ཟྲི སོགས་པའི ལྤ འི ནོ་ཏི་བྲན་གས་པ་ལས + ག་རི་ཡི། རརར རྣ 


479 


#° ཕའ་གའ་དྲང་ཚོགས་འཁོནྲབས་པ་རིས་གསུང་ངོ། །དང་དུས་མཚུངས་པརོགཙང་ལ། རྨོ་ཐང་ དྲ་བབའི་གཙུག་ལྲག་འབན་སྐརི་པཅིག་ཐང་བའ། ཅིང་ཡོ་དན་༣སིཅོ་འརྭསྱ་རང་གན་པ་ལགན་ཐང་པ་ ས་པ་བ 
¿ [དང འདྲོ་ཀིོལ་འར་པ་ཁབ་སྔ་བནྩ་བཟབ་རས་རྱདདང་ ། གས་འདོ་བདང་། སའི བབ་ོག་་་ ངབ། རཾ བྱྱོ་ཀིརལ་འཕེར་པར་དདསན་ ཏོ 


དང 
པ་གཞིས་གསུ་ ད ། ཁུད་གྲངནས་ངོན་དས་པས ། རྣུལ་འཕའོ་པདེའེཞལནས། ་།ཇ་རྡརི་གདན་ནས་འོར ། ཁྲ་རངྲ་སཱའཛསནས་ཚུལ་ལ་ལ་མླ་ཕུངནས་འོངས་གྲམངས་ ། ཛོ་གའ་དྲུ་རི་ཡྲིཞོ་ 
ཞུས་པས ། ཛད ད་གས །ལར་ི་གོམཆོད་རྲསྗས་མང་དོད བརྡའ ད་རིམ རའི རུ ཁོ 


ཛ་ལནརྣའའི་རྐྱལ་བཀློ་བརླམ་པར་སྙན་པས ། ཧ་ཧརྐོང་བའི་དྭར་ཁྲེད་དུ་ཚེག་སྦ་ཀི་འཁར་ལ་འྭ་སརབར་འདདོནསྲ་ཟབ་ཐབམངན་པར་ཤས་པ་མངའ་འྲིདཚུའྔ་ཕལ་དང་ལྔ་ན་པ་ཕམྣནོམས་ལ་གསུལ་བ་བཏབ་བྱས་རྒྱ་གར 
ˆ ༡ £ ད་འ ། ཨ་སག་ྲ་པ སོ་ལླ་་ ༡ ཤུས་པམངལེའང་་ནམ་ུར་ཱ ཀརདང་ ། རྙརྨཱ་ཤྲཱི་ལ་ཡེན 
གསུང་ ༈ དྡ་མཉིས་སུ་ ས་ ཾ མརལ་འི་ ཡུན། ། འཚིམདགུབ་པའི་གངམས་ངཱག་ཡོད † བྷ་ཝ་མཐརརསསདོནྷ་ལ་ཁངརཱིག་མཛད་ནསང་ལ་བ་ ཿནོནས་གཞན། 7 

ནཱ ིིིདཔལ་ཆསྦུ་ཀི་ཟགས་བུཞེསྤ་བབ ། ལསྐ་རྙ་ནབལ་བ ལཱ ༽ མད་ན་བཞུགས ། ཡོ་ འི་མཚ ན་ནྭཾ་བཱམ་དབས་ སཾ་ 
པ་ཡན། དདྱ་ཀད་དའའྲ་གི་གསུང་ ། དརྩ་སཾན་པ་ནར་། བླ་མདུབྡ་ས་བརྡཾ་སཱ་སཱན་པ་ཤིན་ཏུཆ་བས་ང་ཡཱང་དེར་འྲ་གསམ་པ་ལྔ་སན་ གཤགསྲ་བའིངས་ཡིན་ 1 ཆོས་མ་ཚ་རྒ་བི་དག ས་དེ 
ཡ་ལགས་ཞུས་པས་ ། ཆ་ལ་འབྲེར་པ་ཕརེ་ཞལ་ཞས་ ! སྟནི་བདྱིས་བ་ཐངོ་ ངྲོ་སན་ལམ་ཡང་མ་ག་ཟིགས་སམ་ ། ང་ཞོག་གཅིག་ཙམ་ཀི། །དནོ་དུ་ཐུབ་པ་བླས་ལ་པརབ་ཞུ་གོས ། ནུ་ 


ནོབཅོམ་མད་པཅགྱ་པདགས་སྭ་ མནས ། ཁམས་པ་དཔནོ་ཕགས་སང་གེ་ཁང་པརཆུགས་འཁར་བཤམས་། རི་བོང ོང ཟུམ་སུག་མཱ་བད་ དགེ་བཤམ་ཀོན་ཨཆོག་པང་གདང་། ་པཚུལ་ཁྲིམ་ 


ཿཔ་ལ་སཾགས་པ་ འའ ཙམ་གདན་དྲངས ། ཚོགྲས་གྲལདུ་སར་ཁྱིར་ན་མ་ ཤང་ལ་བདང་།ནྲག་ 
ལ་ས གདམས གདི '༤ལཡ ། རྒྱ་གར་གྱི བ་ད ་ བར་དར 
ལྔར་མཛལ ༈ ཚོག་གན་བ ཤརྱ་ཁང་་ཁང་བཀོམནཏ ། དའེ། ང་ན་བ ཤད་ ༥༥ གགག་ ་ཁང་ས་ཁ་་བཞ། སཔའཱདཱན་དཱངསའངས་པ་ཡེནག ཟླམ 

གྲསབ་སད་ལཾ་བྲ་ཤཾས་གཙང་སབ་སྙབ་བཞྭྷ་ཨངལྨ་ལུགསྭ་ཟྲས་པས་ ། རྐན་ཁརའི་ཨོལ་ནས་ ། སྨོབ རཚུ་གུརཿགཱའབརྩ་་ཁས་བུབརི། 1 
ཊུད་པའླིསཟམ་ཨིན་གྲསུང་ ་ད་མནོབ་ྱོར་གས་བདི་བོ་ཞསྲ་པབར་སླས་པི་ མཁན་བ་ཡིན་གསོང་ །དེ ཡག ད་པའི 


༄༅། །ཕཞཱསཿ ། ]རྡཾ ཁ་མཆོས་རཱ་བྭཁི་གརམས་ ངགྲྲཐ་ཉན་གསུང་། དནས་སྙིབ་འདའི་གངོམར་ཡང་མ་ཐའ་འཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲ་མདུ་ དུ་བྲམ་ཟྱ་ཧལཝ་བཤེས་འབྱབབ་ 
ཏྭ ལ་ཁབས་དབྲང་བཞྭ་ཚོགས་བོའབསར་། མཨཁས། དཱུ 


ཨྐོམ་པ་ལ་ཡང་བསཆགསོ་གཞག་བསད་ལྟ་བས་ཤས ་སྲབླབའངྱ་ག་སང་། ཆདོརིན་ང་ཁིག་ལནས་། བོ་བ བླ ཧཱ 
སཾསད་པའྲསད་བ་ཐུམ་པའི་ལ ྱས༽ དུས་་ ངལ གསུང་ ། རུ 


དོཇཾ་ལ༣་ལགས་ཞུས་བྲས ། རླ་ལ་གྱ་གནསབརྟ་ ྭམ་བྱིས མཱས་ཅནྱ་ཧཱཾ་དོན ོ།སི།་ 
སྤྲཱ་བཅྱཿ་བུརན་ཡོད་ ༡ ཿ (ཡད་ ལྱིས་གུརདང་བལ་པའོ་བིལན་ཨ ཅར ༈ དངོ་པལ་ཝགཚང་ པའྱི་སབ་ཡཾན ྡུནཐགཨཐའནང་པ ན 
ལྐས སང ཁལ་ུས་ ། མཧགེ་ཨཱིཧ གི་བ ལའོ་འཅོག་གིས་དུག་འའ ས་གཤནྷ་བངར་ཐང་པའྱཾ་སཾ་པརྡ་ཧད་ ཛ རྣལོཁར་གིཿ 


རྨྱ་མ་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དོང་ ། རྒྱལ།ཁམས་ཀྱེ་སམསཅཆ་རྣ་མས་བསད་ན་མས་ཀྱིལས་ལ་འགདྡོ་པ་དང་ རྒྱལ ་པ་ཙན་ 






ཡཾ 
ལེ 


ཀོ་ཁཿ་པ་ རྣམས་མ་འོངས་ པ་འཧུས་ན་གདུལ་བརོའྱགྱུའ་ འིདགས་པ་ནི་ རྨ 


པཾ ང་ཡུང་ཁོག་འདུལ་བྱ་ ཤིནདུ་ཟབ །དག་བཤས་བཙང་སབྲ་འདམི་ཉག་གྱི་ཧལ་ཁམསུ་བཞུང་ལ་རིབ་ཧལ་ཅན་དུ་བ། མསདང་།དེ་ ཨུ་གསེརྒ་བི་མཆ་བ་ཅནབ་ཡོང་ད | ཤཱུ 
ཡི ུཁཔདདང་ཡང་འོབ ར་། སེམས་ཅན་མང་བ་ལ་ཕན་ཐགས་བརའདོ་ གྲྭབསུང་ (ཡང་མཚུའཛཱ་ར བཟུང བཞུགས་པ ཐཱ ± 
བཞྲ་སཱཔ ། སང ཧེ ནས་རིག་པའ་པ། །རྒྱ་དུག་ལྔ་དུ་ སྲིལ ¡ི 'ལུ་བ་ཐཾཧཱ་ པ་འོ་་དི་ གས་པར །སྒམ་བ་ཐག་ 
ཆད་བློའཾ་བདྡ། ” །སཾཿ ད་ས གཏོན་ཤག་ དར འ་་ཡ་མད། །སཱུ་ ' རའ ཏྭཾ རཱི །འདི་དངྲ་པོ་ོའའྲི་མིང་ཡང་སད། །འཛེས་བུ་ཐག་ 


དྡའ་ཤཱད་། རྱའོ་ཁམས་ཀི་ཀོངནྷ་ན་ལ་འ་ ཟིར ་ཐོབའི་མང་ཡང་མད། །རཛ་ཡུལ་ ལྟིནལནས་ ཁབོས་དྭབས་སུ ཁབོས་པ་ལྷ་ཆ 
པཞ་ཡེདོའ རས་་བབ་རམམ་ས་ རཾ ི་་ 


ཟླ 


ཤཾ 


ཤཱ ཁྱི་པའར་དབནབ་ཅིགབ་སམཔ་པང་། བམཁངམུཚུལ་བྷ་མཱམཆན་པ་ལྱབག་པཱམཛད་པའ་སབ་ུལ་བཅམསྭ་བིབར་མི་སན་པས་བཤལ་འདབསབདང་མཚན་བླིཔ་ 
ཅོས་པ་ཡིན་བསུང་ནས ། མཚལད་ ཤན་འྲ་འྲགས་བཔྱསམས་པས་རན་པར་ལྭ་བ་མམཚལ་པས་བསའམང་མང་བ་གཟིསས ། ༔ མ་ཞང ཡནསལན 
བམཞང་སཱ་མའདསྱ་ཀོབརདུལྔའརུག་པམྨ་མངོདརོ། ་མ་ཚུར་ཕུརབྱཞུགས་པའ་ཚ་ནུབ་ཅི་གྲ་མིག་ལམན་མང 


འདི 
ཆུ་ཐའི་ཝག་ལ་འཇུས་ཏྲ་བམ། 
རོ 

་ཞལ་དི་ཕུག་བ 
བ་སྐར་བའ་ཞ་ལ་གྲའིགསཏ ། ལྷ་ 


ངས 


། དེན་རྣལ་འབྱེར་དེཿགྨཉི་ས་དང་ཝང་ 1 སཱ་ཨནངས་པས་། 
བྱ་སན ། ཨྲངྒ་མྦཆའཾ་པཱའ་བཞུགས་ 
དེ ོ་ 


ཛྲི་མིན་ྲིར་། གངམས་ངག་ཁུ་ཞས་གསལ་བབཏབ་པས : རྫ་བཙུན་ ¦ 


སྭསཱ་རཱངསས 


གམ་ཁལ་བཞ་མ་ཡབདང་བཅས་པ་དཔའ་མསུམ་བ སྤ བིའ་ 
ཅུ་ལྱ་ཧན་ཞཾས་གསུང་ནས་གནངང་། །མང་སྲབ་ཕཐས་ཊི་༔ རླབས 






སྨན 


མཛདཅཾང་གཞན་ལྭགསུ ས་ལས ། 
ེིཾིྲི བཅི་ག་ནིག་པམ 


ན་ཡིན ཟབ་ཨ ཟབཿ འདོན་གའནགར་མུ ཤདྲུ་དུས་ 
ནཅིགེནོྱ་བིས་ཤེནདྲུ་ཐུག་བླལ་ལནསྣ་ད་བས་གསཚོའ་ 


ཁང་ཁ་ཆོནྱ་གི་གུར་བྲུ་པའ་དབུ་སན་བ་མ་གསོ ་མའ་པྱ་སཱཾནོ་ ཡ་ཐདྲོ་ད་མུར་པ་བཅིབས་ཤ ཕུགརུ་ཝསབྱརནུ 


པའི་ལྲཀ་ རགསལ་རྱ་འདྲ་ུང་ཟད་འ་བབིནམ་བ 


དགའ་མ་བཤད་ ༈ ཡང་ཞེ་ཤུཁཌྷཾ་ལྭ་དུ་མ༩ ཁགས་ཁུམས་པ་ལུང་པེ་ལ་ ་བཅས་ འཇུག ། འདོས་ཡའརིས་བསང་གཡོན་པ་ཁསན ། རུ འགྱི་བུ་མཾ་ 


བཏབ་པས། སྟ 


གས ' བས་ཞ་ྲ་འང་གགན ཤྭ་ཝ་ལཱ་ཆས་འདེའི་བོན་ནུཔས་མཛོད་པའིདས་དྲ་༢འོ་རྲ་ 
དོ་བཅས་ཏའདུག ། ཌིདྲ་སུ་ཡཾ་ ན་མ་ཤསན ། རྒྱ། 


བྲགས་། གདམས་པ་འདིེ་ ཤེན རས་ཆ་བར་འདོགག་སྲུང་ ། དིའི་ཚྫཾདྲའོ་ 
བས་དབང་མཛོང་པ་ལ་། ནིད ཆུརས་ར་བར་འདོག་ག་སྲང་ །ད་ལེན་ 






6 


€ 


ཟླ 





༄༅། །ཁེད་ལ་ནྭདྱ་སི་བའ་ཆང་མ་འོཿ མཁཇྡ་འ་བཱ་ཞིན་དུ་ཡ །དག་བྲཤཾས་སུམ་པས་དྭ་ས་རོར་དུ་མ་ཛོང་ ས་འ དག་བའ་ལསྔའམམ་ོང་། བ 
གྷ དརདར༽ད༽ེྷྲེྲེྣཾྲཾཾེཾྲེ་ར ༤ ཡང་དང་ཨབདོ་མ་ཐང་ ་ ངི 
ཊོ ང་མང ོའངིར་ལངྱླ་་བགབརབ་རཔ ིགས་ཁནས་འངོོམབུང་ྲི་གོུ་སས སྲ 
@ ཿསར་མ་བང་ ། ་ཡང་] 
ཙཱ ོད་པ ཞིན་གྲསང་ ' བགས་གཏདང་གང་ལག་སྱ་ག་ཡས། ། ག་མ ] བླ་ རས 


རཾ ྭྲི ཐཱ 
ི་བདང་། ཚྭ་བ མཆུ་ལདང་། མངའ་བདག་རེས་ཆུད་བདང་ ། 


ང་། ད་ཕལ་ 
ཅཇོདང་ལཱན་པའླི་བ་མདཾ་དྭགུ་ཡིན་འོང་། སྩ རི 


རྱི་དབང་ཕྱུག་མཚན 







བརོད་པའདཀའ་བ་མང་དུ་བཞུགས་གསུང་ ་བད་ཞ་ན་ཡད་དམ་ནས་ཀིུ རར རྣཾ་བཙུན་མར་པ། གོསདཔ་ལྱ་ཁི་རིངད་ཉེ་པའི་ཡིན་གརའྭི་གུངོ་ཁརདུ་པ 
གུ །འྭ་གུངས་ ༈ རྣ་ལའཾ པའང ་ འི་མཆྙནི་ཁཱཿ ལ་ཁང གར བད། ཀྣར་པ་ཞཾསྲཾ་ཧ་བ་འམྲ་གངོ། ིི 


འིགྷཾརྒོ་ཞཾསཾ སཱབཱ་བཱའཾ ཁྲ་བྲངས་། འས པ་ན ནོདབགྱ་ཚ་པ་མཛད་པ ་བདྲང་། བིའ་ཝ་་ ་བ་བཞན་དུ་ ནས་ 
ཤོ་མོ མ་བཞི ས་འུུག་གསུང། སླིར ' ] ཅི་གཞུབ་2ྱོག་ མུ 
དཔའ £ རེ ་གརཡིཚན་བྱུ་དུ་ཞོ། ད་གོང་མ མངོ 7 བས་བྱར་བ་་གོང་འ། བ་ཀ བའིཁིང་གམུས་ནྭ དུབ བར་ £ 
ཞས་སེམས་ཅན་མང་པའ་རོནོ་མཛད། ཟང་ཁཱར་པླད་ཅན་དུདཔས་ཡ། ལའམན་བར་ོ་་་་་ག་ོསི་བ་ ལླིསམ་ 


བ་ཚ་གར་ཡུགསགནས་ཀ་རང་ཆའི་ྱ་བང་ཀང་ཀུན་ཤས། འི་ཡུལ་ སྭ་ྱི་པཱལ་པ ༩ཿནསྲ་སཾམ་ ངགའ་སྐུ་རུང་ 
ད།ཅན་མང་བའ་ངན་མཛང་ཀ་ 
ས་ཁོ འུ ཙཿ: བ་ཨན ས་ིམཚོསྐས་ཁྲ་ཟབས་༽ སར ¡ ཞ་བབ་བུང་བཅི་ རྨུ 


ས་ཤ བཅག ཱུག་བའམཆམསྦྱའི མསྦ་ཁི་སབསཱ་ $$ གྱི 'གྲགས་ ཁམས ཤྲ 
སེ ཟའོ ༽ མཁ 
བུ . ⁄ ྲ རླས 





དག་བཤསྦ་འུ་དནྡ་མུ་རི་པར་འཇམྱབུའྱི་ཀིང་ཟླད་པའི་མཐའའབ་ཏོ་ལའིའདབ་ནཆོསའ་ངའ་པནོསགསྲུང་བྱརི་གྱཏུ་སླ་ལྡབངས ། སའོད་ཡོན་སཚབ་ལྷཚོབང་ཁཱཿའི་ཁང་ཁྲའ་བི ཉི་ཤར ནིན གནས་ 
།བསདནམར་པར་འཇམད། པའི་དོནམཛད། ངྔམན་ཤསའའཁུང་ནུབ་ ལོས རིར སིེིེཾིཾིྲགཨིཾེིེ ན་བ ན་སུ་གང་གནས 


སྨུ ཅཅ དབ བཀའ་གདྨམས་ལ་བླླ སླཱ་སྦ་པཱ ཁྭ་ཛུད ། ` ་ཕགས་པ རི ་ གང་བ ཆོས་རེའི་ 





སྒ་ས་ལཱ རདདཔམ་ས། ཟླ ་ད་སསཅ་ནཿ ཆབུས་ང གམཐངཿ གདམ བམ ་བ་ལནུབ་ 
ཤའ ཕྲཀས་ནྷ་གམ་པྲ་ཞ་མཛོབ་ང་དགས་པ་ཡོགྲ་སྐམབཞ་པོའ་སདུམས་ནན་ཀྱི་ནོ་མང་པཤདང་གྲསང་། ་ད་ད་མྟ་ལཱ་རྔཾ་འི་ཡང་སྲེ་བ་ན། ། 
༔ ་ འདྲོ སད་དག སམས་དཔའི་སཱདོ་ སལ སམས དུ ༦ མདྦོྟཱ་ལར་བཱ་ཡང་ས་ སླིམ ཅཿ 


༄༅༽ །ོནུབྲ་གབོག་པརམ་ཉནདུ་མཁུན་བ་མདའརིས་པ་ཚའོ་འིག་འཛིན་ཐུབ་བདའཚུ་མཁན་དུར་འགུར་། སྔོ་ཡང་ པླད་ཅན་དུ་མཁན་སཁྱ་བི་འྲབལ་བ་ཐབ་། ང་ལྟ་འདི་དང་ཁྭྩོ་བྭལའ་བའ་མ་ཆང་པའ་ན།། 


= 
དྲ་གྲུང་། ཡུངཆུ་བད་བོན་བཞུགས་པའི ། རཱབ་མ་སྙམཉན་པཅིག་ཤེབལ ༈ རེཉ་པའི་ཨལ་ཆོས ། སྐམོ་ཆན་པང་མངེ་བམས་སང་འདམ་ཁུལྱ་ཤིས་ཆརཏ སུ་འྲདགྲ་གནུང་ ། ཟཱས་ཛམ་ཡུལ་ཧཱ་ 
ཟླ 38 ཨཱཿ མཐུམ ༥ ཨམནཔ་བང་པ་ཉོ་གྲ་ ངས པཱ ཛམ་ཧུབུམ་ ་པཞེས། £ 


ྐ ཁོམ་ཆེནེ་པའ་གསང་ ༈ (ཱ་བྱ་ཀླི་གཡ་ཆན་པ་པའྱི་ག་བ་འདོ་བནོ་ཁྲ་གུང་༽ 
ཉཱ རགྲུས། ༡ ཁང ཁམས་སྭ་བཞུགས་ བའི་ཆ བཙུན་པ་ཅིག་ཤྲོ་བབཙངའདྲ་ ར་བ ཉནདར་མླ་གགས་ཀྱི་བུགྲ་གས་འདུག་ག་ སུང་ གཙང་མནམ་ཁཁ་བབ་ ཤྱི་དྲ་མ་ཤཾ་བདེ་སྭམ་བཅུ་ཅ་ག་ མན་ཱ།འཇེས་ སར་ ( 
སསའ རུག་གསུང་། རྭ བའི་མཐང་ལུནུམྱིལྗ་རུཔ འདེའ་རའཙ མབཀོང་པའི་ ༥ དུང་མུ་བཞུགས་པའོར་འགསམར་ རྒྱ་ན་གའི་ཕཊ འེད 
ཚོགས་བདག ན་པས། བླ་མ་ ལི་ཊའོ། འ་སྤུལ་པ་ག མངལ ། བརང ངོང་ཆི་ལམྱ་བྲི་མནངག་ཤན་ཏཱེ་རབ་མགནང་། གནམས་ཇག་གི་རྲི་ཟུགས་མཛརང་ཆིང་བཀའ་སྲ་ལ་བསམ་ 





ཏྱ 


གྱི་ས་ཁྱབ་པ་བྱེམོ། །ཡངམཚུར་ཕནབུགས་ཤིང་དབང་འགྲུར་མཛད་པའིཚསང་ལྔྲནབསཀྱི་སྒྲལ་མ་གཙེ་འཁལལའི་ཞལ་ག་ཟིགས། ཡང་གནསད་ཞིད་དུ་ཐར་མཆོག་དྲུག་བརུ་རྩ་གཞི་ས་ཀྱིད་ཀྱི་ཡལཁརེ་ཞལ་ 
ཟིགས ཡྱང་མཚུར་ཡཱར་བཞུགས་པའི་ཚ་ཤའྭ་ཕུགས་ཀྱི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁསས་ཅིག་ཏཱ་ཧོན་པས  གག་ཞི་འམགུ་ཅད་ཡ་ཏེགདུཀར་པས་ཁབས་པ ། འཇར་ཚོན་བྱི་གུར་ཛུག་པའི་ནངན་བཅེམ་ལྔན་འདས 
ཐླགས་རྔ་ཆན་པ་བཞུ་གསེ་པརང་མཇལ་ ! སྙན་9ྱིའི་ཡ་བུ་མངྲ་པོ་གནང་སྣ། འདི་ཀུན་གཞོན་ལ་བྲི་ནན་ཡན་ཕརའ ོག་སུང་བགཟའྦིགས། ཨང་མཚུར་གུ་རད་པལ་བམཚེགཞལ་ཅིག་ཕུག་གཞིས་པ་ཡུམ། 
དང་པཅས་པའ་ཁྭ་ལ་གཟུགས། ཨང་མཚུར་ཕུའ་སྔགས་མཆོད་ཅག་མཛད་པའྭདུས་ས་བཅོ་མ་ལན་འཇས་དཔལ་གསར་བ་འདུས་བའེ་དྲ་ཡིལ་ལབར་ཞོལ་གཟིགས ། ཡང་མྱཚུན་པུ་རྫ་འཙུན་མའི་མཆད 


པ་མཛད་པའ་ནཿ་ྲིདྲ་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། །ཡང་མེཚུར་ཁུར་ངཔ་ལ་གཤན་རྗའེ་གཤང་ ཐེད་པ་བཞི་ད་བྱཅས་པཞལ་གཟིགས། །རི་ཐུགས་དམ་ཆི་གང་སྭ་ཡང་བཞྲད རི ར་ར །ཅྲོག་མཚཱར་ཛུའ ཅ 
ཆིག་ལམ་རྭ་ལ་ནུབྱ་ཀི་མཚ མསན་འུར་སྤཆེན་པའདུག་སྨ་གཟིགས་པས ! འདོ་ཡུང་གེནངན་བཞུགས་མའི་རྣལ་འབྲེར་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱ་གན་ཌ་མ་རུ་ཐཀསཾ་པ་ཅིགནརེ་ ། ཁབཾ་མི་ བི་པ་ཡན་གསུང་ོ། 


༄༅། ་དའི་ཨལ་ནས་ལ་ཁར་འདསྦ་ཀྱི་ལོས་འམས་ཅད་གཤིས་སྲ་འདུག ། ཏོན་མངོས་པཅནྱ་བི་ཡིདངང་ ། ལན་ཅེགླ་ཆེས་པའི་ཡིད་གཞིས་ཡེན། ཤེན་མངོས་པ་ཅན་མང་ལྟན་ཅི་གླགས་པའི་མངྩར་༥འདུས་ས།། 
-= ཞེས་གསུང་ནས་འཇུའྭ་བླུ་བུ་ལཾ། ཁངྱ་རཱ་བདའི་ཤི་ཤུ་བདུྱ་བི་ནུང་མྔ་རགལམ་དྲུ་གམ་པདྲནོཏ༽ འཇའ་རྡརྱབ་མམ་བུའིའ་འདྭག་པར་བཅནྱཾ་གྲིཀཱགགེས་སྣག་རྲིང་བནོ་པུས ༢ དཔའ་ཕད་དྲ་བ་སྣུལ་རེ་རིན་པོས།ཊ 
@' ངུ་མཛུལ་ ། མངགཞག་རང འི་ར་ནམས་ དས་པ 1 བུཆོས་ཐམས་ཧདྷ་མལ་མངང་འདོའ་ཆནབ་ཞིནྭདཱ་ཤས་པའྱ་གིས་ཤོག་གསུང་ནས་འཇའ་བཞན་ངུ་ཡལ། །ཡངསྦཱ་ལྱ་གྱེ་ཐུ་བའི་ཡེ་ཤཱ་གསུམ་གྱཾནུབ་མོ་མོག་ལམ་དུ་འདུ་ཡུང་ © 
༠ ཞིག་གི་ནངན་ར་ གཡས་ན་མང་འའཛིན་ཞང་ ། ཤྭ་ཤྱེད་ཐམས་ཅད་ག་ཡཿ ཨཨྱསྤ་པད་པ་ཅེག་ག་ཞལ་ཉས ། ངའི་སུ་ཡྱིནམ་ཤསན་། །ང་ནི་ས་རབ་པརྨ་ལོགས་གསུང་ ། གདམས་དགྲ་འུས་པས ། མཐའ་དང་ཐལ ངོ 
ཤཱཾན ་ཡེན། །ཡངས་བམད་ནླག་མ་པ་ཡེན། །ད་གག་སྦྲབ་མ་ ན། ༽སཱ(ང་ བམདན་འབྲསཔུ་ཡེནགསུང་སྟ། འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་ལ། །དཱཾ་ལརྨ་ཀཱ་མ་ཡིད་མྱབ་གཟེགསཆུལྦ་པཱཿ་མྭ་གིས་མི་ཁུབ་ཧཱ་འིར་ནཾ་ཡུང་ རོ 
པཱ ་ །ང་རེ་ཤིག་ནླ་བ་བ་སག་སཾ་བསྲའས་བ་། རྡ་བཅུ་ནོན་ བཅི་འིདྷ་སཱལ་པ་མང་པས་དུས་ཅཾགྭ་ཏ་འ་བ་དདོ་མཛུད་པར་བདའ་བ དྭ་ལ་འཇིག་རྟནྭ་ལེ་ཁམས་འདོ་ནཅ་ཙམ་ཡོདྲ་འུས་པས་  སྤྱརངས་པ་མང་མངོ་ཁྱི་ །འེན་་ 





6ད་ཤྱར་གསུལ་བུ་ལ་བཞི་ཙམ་ཡུད་པའུད་གསུང་ ། ཧཱ་རམས་གུང་བང་གང་ལགས་ལུས་པས ། མཐའ་རིསྱ་ཀི་བརོལ།ཁན་གྱིར་ར་རལ་རིག་ཅས་བབནདུག་གངདས་བའླིགུ་གོས་ཤས་བུབ་བཙུག་ལག་བདུམང་པ་བཞིངས།། དུར་སྲི 
མ་དཱཧུནྷོནཱ་བི་གབི་བལ་རར་ ཅིས་ཡོད་བད་དང་སཾ་མག་ཅན་མང་པའན་མཛད་ཅིང་ཡོད་བསུང་། ཡངབལ་བདྲ་ཀྱི་གཚམས་ལནད་ཞས་ད་བར། ་མ་པོ་རའོ་དགྲནོ་པ་ དཾ། དིནད་གྲ་སང་ཆོས་ཀྱི་ཐགས་པ་ཞས་བ་བནེས་བརའི་ཚུལ་དྲགས 
བཅ་བ་ཡོད་ ། ཡང་རྒྱ་གའ་ལྟོ་ཕགྲ་ས་ན་ཛན་རལ་འབྲེརོ་པའྲས་པ་ཅག་ཡོད་ ! སྣང་བདག་པ་རྣམས་ཀྲི་ཐུགས་རྫཆན་པའདཱ་དུ་མ་ཐང་། འདའ་བྱའླ་ཀས་འདན་བནོ་བིརས་བ་མད་པ་ཅྲིག་ིབཞྲུགས་། ཨང་ཤར་ཤོགས་ཀྱི་འཇི་གནན་ 
གྱཾ་ཁམ་ཀ་ཨོཾ་གནྭ་ཀྲ་པ་བོབྷཾ་ཧཱཡ་བའ་རྲ་དད་ཅན་མཚ ནྲ་ཐགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤས་བབ་རལ་ཁ མས་ དཉྱལ་པོ་མོན་པས་མ་ཐུལཐས། རྐྱལ་ ཁོཆ་ལུགསུ་མཛདོན་འགྲ་བད་པག་ཏུ་མད་པའ་དནི་མཛོད། བཞན་ཡོད་ཧུ་མ་ཡོ 
བགྲུང་། དེ ༢་སྲུ་སྙཾ་བའངཾ་ཞིད་ཀྱི་འགྲེ་སེམས་ཅན་ང་པགཏུམངཔ་སླེན་པ་དང་གགོ་བྱ་ཆ་ཆན་པ་མཛད་ད | མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་མཱ་རོལ་ཟུ་བགསུ་མཚ་མན་སན་མ་ཁལ་ལ་འབའ་ད་སག་མོ་བདང་། ཧཱན་ཐོག་པ་སྒྲ་ལ་སགས་པ་ 
ཱས་ཆན་པ་ཧྲུན་མཆང་ པ་དྷུང་ ' གླང་: ་གལྭ་སག་གྭཱ་ཏཱབའ་ཚས་གཅུག་གི་ཉིན་པར་དག་བཤས་གཙད་པད་བནོ་གསོགདང་། ཛ་པནོའདདུལ་དང་ ། ང་མོནྲོག་གདང་། གགས་འི་ན་དང་ །དཀེན་མཆོག་རྒྱལ་མཚནདང་། ནང་དུན་ཕ་ལ་ སགོས་ 







༄༅། །ཕ་ཝཱ་པ་བྲས་ཡའོ་ འགའ་ཞག་ལཊ་ལ་ཏྭ་ནོ་པ ། ཁབ་ལབངགཏ་བཟུང་བཱ་གོས་ལུས་གང་འད་དང་ ༣ | ཞབ་འཐུག་པའི་རང་ ་འཐཤཱ་འདྲི་ལས་མེད་ ། གཞན་ཡཏྲད་ཐམས་ ཅད་དག་འདུན་བྲིན་དབདབ་ཡེན་ཀ། 
-ཟ ཏེ† གསུར་སང་བྱ་ར་ཏྲི་ཤྲུ་ཚ་གོས་། དྲབ་བདང་ ། གྲ་ཀཱདང་། དར་ཟབ་། མཛར་ལ་སོགས་མང་ ཛཱ ཡུང་པཁདྲ་རམས་འདམི་ལྔས་བདག་པངྱགིས་ལནས་སྭ་ སས ་ ཁ་པ་འོངས་ ་པའྱ་ཁྲལ་ 
1 འདི་ལ་གཅིག་གཞི ༽ ད་པན་གགས ་པརང་མའྲང་དམ་ཞུས་ །་ཁས། སྤྱ་མའ་སང་སླནཧུར་མཇོད་ནོས་ ' མ་ཐད་ཨང་དཔུར་དགན་གཞི་ ས་ཚམྭ་སཾང་པཱ་འང་མནམ་གོསང་། ཡང་གཞན་ཆུ་ དྲ་ཤིས 
¿ ཁ་ཤ ས་འདི བོི་ེ་གྲསངཐགས་ིན རྣམས་ལས་ ་ཡི་ག་གཟགྲ་ཀང་མམ་ འོབ་བྱགིསོ་ ། དྲས་ ཀྱང་ཆཾས་སླངོ་ ལ་བཀའ་བླས་ཞྲོད་གཏེར་གཏད་ཡོད་པ། ཤཱནཿ གསུང་། ཆས་གཞེསནས་གསུམ་ 

ཤུ ཅ གྲ་བྲངས་ཨསཆད་པ་ངང་། ཡང་དགན་བི་མུང་དུ་འཛའཚནྱ་གི་གངུགས་ཁཁུགས་ པ་དང་། ༈ མཁའ་འགསའ་ འཚོགས་མང་ ཡམྟ་མ་ལཱརྷསཱ་སླ་ སྨོགས་ གམབོད་བྷབ་བ་བོད་ 
6་མདཔབྱུང་ † ར་ནས་ཆ་ས་གསུ་མྱ་བུ་ཉི་ན་བརྡ་བུ་ ་ཡ་ཐམས་ཧར་ལཞལ་བསྟན ། གངདམས་བདང་ཚེསབ་སྙན་པད་པགཏུ་མད་པ་མཛད] སླ སྤ་དྲང་ ་ཡའ་སུངས་ དནམམ་ཁའ་ལ་ལྟ་ཉྟ་ ་རངས་ ཡརརང་དྲ་མཛང་1ཉི ཧཾ 
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ཅྱ 


བོབ 


ལོ 


ས་འ ་པའི་སྙའི་དཀྱི་ལ་འཁར་བསྩས་ཏེ་ཞིང་ཁམ་ས་གཞན་དུབང་བའ་གཤགས། ངགྲང་ལཱ་ན་བུརྒུད་ཤུ།་ 
ཆ་བཞི་ཕའ། དན འུ ཛ་བ ཡཁསཏི་མ་བདམདང་བྱ་ཧང་དྲང་བྱཧུ་ལ་སྲའེས་ཧེམའཙོ་གས་ 
འདུ་ཞ་གྱས་པར་མཐོང་བྲདང་། ཉི་མའིའོདོ་ཟིརྡེ་རུ་ཤའི་གྲངག་སཁྲང་བདང་། དྲམ ཤཱ གྲིཆབུན་མེ་འཆུད་དང་ ག། 
སཱཧྲ་བངང་། ཕོམ་བྲ་རང་མང་པའྱི་སྣ་བྟརན་མང་པྲ་གྲགས་པདང་ ) དྲ་བའཇའཚེནྱུ་ཧུར་པའི་ནངདྷཱ་བཱ་ས་དྭ་ད་བཞུགས་པ་མ་འོབ་པ་ 

དམོང་སྒྲ་བརྙན་པ་འབྱེན་པ་དང་ ། སའརདགྱུཔའོ་སདེ་པ་རམས་ལུཧས་སྦའོ་སཱས་པ་དང་། ངགི་སྐུརཾ་ཡོང ཤྭ 
་ལངོ་པྱ་དྲང་པོ འད་ནས་སུའ་ཁཔེཞལཿ འའཆ་སམས་ཉནར་བའི་དྲོག་ རང ། ཟང་མཁར སསྟན་ 


གའཐིན་ཧྭཧྱཾ་གི་བྲད་ཡ་བྷན་མམ་ཡངདག་པཱའི་ལམ་ལ་ ཡབའི་ཕཾར་ ༣ 


༄༅། །བའ་ལཱགྲས་ 7  ་རུཁསྐུམས་བརྟན་པའིརིྲསལ་ཁདེག་སྣ་ཚོགསཿ ལདཀར་བོ་ཤསྨརཿ ༣ ༨༽ ༡ འཆན པོ ༨ ༤༨༨ ༨ 
ཌུ པར 2 སྔརི་བདང་། བསད་པ་འརིམ་པ་བརན་པསས་བོན་ཕག་མཚནྭ་ལ་སྣལ་སགོས་པབསམྲ་གེམ་ཁབ་པ་ཧོན 
ཟླ ་ ླ་དས ུ་བ་པའི་སགུ་ད་ཆེབ་ངབླ པའི་མ སས་འབསསྱ་ིའབ་ ཁུ 
།སྐེ་འབུམ་ཡང་དའ་བཞངས་བརྲབག། མཆད་ཁང་གྱི་མང་བཏེང་ ། སུའང་པནྡ་ཤེས་འནྫོགི་གསུང་གེས་མཚུར་ཕུའ་དགན་པ་འདཆས་རའ་ ཆིག ༽ སཾ ཏགས སེབས དུང་ཏནད དྷ 

ཧཾ དེ་གཏུ་མདཔ་ཡང་འདུས !.འོལཆ་མསསུ་ཡ་ བཿ ཉི ཁུ སྣུ་འི་ན་་ཏྲཾས ། སྙ་མ་པྲ་གནས་ནང་ནས་འདེར་ཐུགས་གཏད་དཔན ། ཚགས་པ 
ཏྲ ར་མ སུ་མང་ ཡོག། རུས་འདིདག་ཤགསུ ། གཅུང་མང་འད་།གྱུའུ ། ཐུགས་དམྱ་བི་ལཱ་མང་པའི་ཞལ་ཡང་འདེར་གཟིགས། དབང་རབ་གནས་མང་རོ་ཡང་འདིར་མཛོདད་ © 
ྩཡིཟླརབས་པའིས་གཞི་མྱྱ་ཐཱངཔའདྲི་ལུད་གཞུགཅས་གརའས་བསད། ། དངའང་གསུམ་བིས་མ་བཅའ་མཐུང་རས་སུ་གཏུངབྲ་བསན་བས་པའིགྲས།དང་། དིབ་ཟང་གྱུང་པལ་ནདས་ཏ 
ནང་དུ་སངས་རསྱ་འི་རང་བསལ་ངང་། རྗེ་རན་པ་ཆ་ཞིད་ལ་སགསཔ་བཀའ་རྒྱུད་གངོ་ཨཚྱི་གདུངའིངོ་བསྲེལ་། བསནྦ་ངས་པ་ དང འབའང་རུང་བའའ་ 


རབས་པྷ་རམུསྱ་ཀི་མས་པཱའི་རནདྡཱ་རཾ་ཤིདྱ་ཀི་གཟིམ་མ་ད་བཞུགས་ས། །ཡང་སཱ་འབུམཏིག་བཞངས་དགོངས་པ་ལྭ སིརའཇོ་མབུའྱི་གླིདྲ་ང་མཚར་ཆེ་བའི་ཏྟན་། བརྡ་ལ་ཕོགསནཆོསྐ་མུའིཉིནད་པལ་ལྷ་འྲབས་ 

སུས ཟིག་བོམད་པའ་གྲག་སཅགོ་བའིན་བའོ་པོའརེངས། སྲ་ཤང་། །ལ་པའྱ་ལཱ་བཟབཾ་ ཤཾ་ཀ་མ་ཨ་བེ་ ཡ་པདང་ཅེག། པའྷ་རཱ་ ་ན་འདོ་སའ་མ དྷ་ཧན་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛང་གཕ །ཆན་མཚོ། 
ིནཔ་ཆས་ཆོགས་ལ ས་ཤང་ ། སྨན་མཚམསན་འན་པཆ་ནུ་ཤལབྱའཝ་ཡིད་པ། ཡོན་བདག་་ཧུལསྤཊས་ཤང་ ། སྤྱལ་པའིདཱ་ཟ་བོ་ཤ་ཀརྨས་བཞོངྲས་པདང་གཉིས་ ། རྡརྗེ་བདནན་ (བཨའི་ཉིན་མཱ་ 
ཉཅན་དནགར་ཤ་ཤའ་ལཱ་གལསྦྲ་ཀྲབ་པསྲངསྨྱ་ཧས་དགྲང་ལའན་འྱ་པདྨ་པའ་སྔ་ཆང ། སྦུན་རན་པར་མྨ་ཧད་འས་བས་པ་ྣ་བདྲདན་གསུམ་ ང་པའྲཾདྨནཱཔཾྲ་ཀྱས་ཡན་བང་གཤས་ཏ་ 1 སལ་པའ་ 
བརོི་ཤ་ཀླེམམགཞེངས་པདང་ཤསུམ་ཡིདེ་འོལས མུཆདདྲ་བཀིའ་ྱག་གདིསརབནདས་རོ༡འ་དད་ར་་ ཏུ ངིས་བིངུགངནུརངས་པོང་ལྟ་སུཿབྱིས་བེའཡས་ 
ཁི་གཙུག་ལག་འངན་བཞུགས་ † ད་ལེད་པྲ་བས་ཏ་གཞངས་ས་ཞསབྲ་ཀས་ནས་ཐང་ཀ དབླབངས། རྣ་མཐའབའ་སབས་ཟགར་དུལནོགཉས་ོན་པའ་བལ་པཿ ཤཱོབ་ལམཆོད་རྟན་ཁྱིད་ཀར་ 'ལདང་ཤ་ཆད་ 


༨, ༣. 5༨, ¬. £. 3 ན་ག ར་ར རོ 2 
༄༅།༽ །བ་གབ་སནས་ ། སར པཆ་ ཀྲལ་སང་གས་ཡང་་གནྱ་སློ་དབ་བདའ་ ། དཔལ་། ཁྲབས་སུངསྦ་ཚུ་མཆོད་ནན་ཅིག་བཞིངས་ལྭ་གརབྲབའོ་གསུང་བའིགལ་ལུང་ཡོདཔས ། གདུང་བཏན་བའྱི་རེ་ཞི་ = གྱིར 
རུ བ་འ་སནས་ ཡོ་ཞོང་ སང ས་མཇང་ོར་བད་ད་ི་ཡིཌབོགོརདད་མང་བ་ 7 འིསཉིསནམང་་ ོད 
ཐྲ ཡརླ་ུང་ ། ཡཱནརིང་བཱ་མ་ཐོགས་པར་ཚརཏ །དེའི་ནུདྲ༔ ན་བཞིན ཤགས་པའིའྲསེལདང་ །དཱ་བཞིནགཤེགས་པྭ་གང་མའོ་གདུང་དང་། ཤང་ཆུབ་ང་ག་ལ་འྲབས། གནས་ཆཾན་པོ་བརྐྱད་ཀྱིས ། 
: ཡི་ཡུ ་སྭ་པ་ཊིའློ་སཱ་ཆིགགསྭ་སཱ་དངས་པ འེ་ཊན་ཁང་བརཅན་བུ་གཉིག ། གསར་བྱ་གགསབས་ག མཁ་སཾགས་པ་གསུང་གྲོཏཅན་མང་བདང་ ། ཆསྔ་ར་དུན་པ་ཞེདྱ་ཀི་དྲབུ་ས ། གདུངདུས' 
ཕིག་འསེལ ། ་ཐག་ཞབྱ་ཀི་སན་མ་།ོ ན་དྲ་ཟའ་བཞྲ་གསབདན། ཞབསྡ་རོས་ ། བཀའ་རྒྱད་གདོ་སྡེརམསྱ་ཉི་ཡྲདྨ་ས་གསུང་ཐཱགས་ལ་སགས་ངོམཚའ་ཅནྱ་ཧི་ཏིནདྲ་པགྭཏཱ་མད་པ་བྱཞུགས་འང་ ། འཁར་ལའོམ་པ་བླགསུ། 
རརཁོའ སོ་ག ནང ལིང བདང བོ་་འོ་ོམཔར་བབདཔོན་ས་རིཅན་ངཅཚར་ས །འི་རེས་སུ་རིན་པོ་ཆའྱིའུགས་ལྕགས་བཞུགས པའི་གདུང་ཁང་སྟོམ་ 





གསུམ 4༠༠ 





€` 


ཉངཞིས་མཛད ། ྷྷཱསརིནབ་ཆབ་སཁོས་དཔ་ལ་ཡནའབུསྨམུབསཀི་མཆོད་ཏན་ལགསརཕིན་བཟའ་བང་པའ་རོབླརནདངབཅས་པམྲོའགགི ུལནསབཛས་ཏྱི་བུང་པའྱཐཱགས་དགངས་ངོགས་པའི་ཕོར །ནད་ ། 





©! ༼དོ༽ | 
ཞུལྭ་ཡསཁངདང་ཐི་མཆོད་ཏན་དུ་ཡོད་པའི་འབམ་འྱ་རར་འདོན་བྱ་བདེདུ་མཆུ་ཞང་གབབ ། རདཞལསམའནདང་བཅསཔ་། བདའི་སྨ་ཧལ་པའི་ཁང་པདང་བཅས་པབླད་ངོས། ། ཐལ་པའྲི་ཡུལྷནསསནངོངས་པའ་ 
།སརྦ་ཧིགྲཊིའབྱཙུ་གོས་པས། དགནོ་གནས་འདོདང་ལྡན་པནྤབས་ཏ། ད་་ཀ༨༥༽ཀ༨ཀྲེུ༩ི༩༩ ིོཌ་ཁཔཚཁཚ༼ཚཉྲུད། 'སྐབས་ང་མཐའ་ཐུབག་ ་གཏོ་ངྣཝུའ་བསམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞན་དུའྲགུབ་པ་ནོནྲ་དནིན་པཅདབང་གྱི་ཆལ་པྟལ་བུརྒྱགར་ཏོ། ༈ཡརྨ་མདཾན་པོྲཾ་གྷ་གཔ་ཝོ་མ་གངངའག་དནྡ་མཛད་ཞུས་པས་། རྔ་འྱནྱ་གི་ཞལཱ་ཆས ། རྒྱ་གརནུབ་༅གས་སྟར། 
ཤུ ༢༣༩མནྦ་ཀྐཿའང་ རད „ ཡབྷམཱསངྷདང་། ཙ༅མྟདྭ་པཱཛྟ་ཤིལའླི་ཨཾས ། རྭ།་སླཾརཾསཿ ཆབབོས་གངུང་འབ ! །འབཞིས་། སམས་ཅནདཔགྙད་མང་པལ་ཕན་ཐགས་གསུང་ ཐཱ་ 
མལར་གོང་ཁཱར་པྨདྨ་ཅན་དྲུ་སུ་བབཞས་ཆོས་ཞཾ་བའི་གཅར་མཚན་གྲབུངྱ་ས ། མླུམགསྦཀི་ཕྭཊི་ཏཆི་གགིས་ཤསྤའི་བབག་པྲཧྲམ ། བླ་མ་ལྟ་རྗེས་ཤས་བའི་བདག་པ་མཛད་ནས་ཚད་པསླབ་སྦ་ཧལ །མུསྟགས་པ་ 


༤ 
༤ 
ལོ 





= 


) གཞིསྭེ་དུསཅིག་ཡིན ། བུ་མལཱ་རྫཾདང་ ། ནང་པི་ ་ཱེ 
སུ བྱབས ཟིབ མན པླུད་ཅན་དང་ཀྐཏ་ཀའི་བརན་ཉིནལམ་གཞིས་ཡོད ། ཁ་བདདྱ་བཱ་ས་ལཛ་ཀང་ཁཱར་པླདཱ་ཧནདཱ་ཡང་མཇལ ། ཡོན་བདུགྱ་སྐོམ་པབན་སོགས་པཞིག་གྲིབར་ 
ངས ར་ཀྩེར་ 


ཇས 
ཐོ 


༨ 


ཏུ་རྔ་སུའའེགསུ་སྒེ ། གྲོང་ཁྲའཾ་གསུ་མ་ཡང་ཤགསཅིག་ཐབས་ཡིན ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕགསདར་ ་སབདཡནརིནཆནྱ་ཧལ་མཚན་དང་། སྟན་པསངསརྒྱ་སངང་༽སྙོན་པ་ཏཏ་ཐབསཔ་།ད་པན་བསད་དང་ །ད་པན་དང་མ་ 
ནཱཛདང་། ཀྱི་ཤཾབའ་བདྲ་་། ་ །རྔོ་རི་འབུམ་ང་། རག་བ་ཤེས་རིནཆནྭ་གཞོས་དུང་།དབང་ཐུགྲུ་སུསཛང་། འདོ་ཟའླབ་མདང་། ཡོན་ཏནླཾངཱ་མདང །དར་མ་སྤང་། རྡོར་བཙེནཁྲགུས་དང་། བད་པ་ 
དཟོང་འུ་སས་པྨ་རངུདུཿ མེང་རབ་ཅགད་ལནྦབ་མྭ་ལརདང་འཇལ་རྒྱ་ཡན་པྲ་ལ་མམཇལ་ཏ ) སྐྱ་བ་ཐ་མ་ལ་མཇལ་བའ་འདུག་གསུང་ ། ཡུང་དའརེས་སྣུ་ལྔབྲཀྲ་གབ་པྭའ་གནས་བདུར་ངུ་འབུངས་ ད་ 
སུངཾམཅཾགྲགས་པའ་དནངར་ ། གཞན་ཡུང་ཕན་པའ་འ། བོ་བཱ་འྱུབང་ ། རབ ཉྣུ་མས་ད་བུ དོག་བ་འས་གམའཇོ་ིས་ངང་ཡོངདུ། ་ ཏ་ལཞྲ་ ཟླ 
ཉི་་བཟ་གསང་མའང་་བཞོ་ ལམ་ནལ་མྲ་ལཛཾར་ུད་པ་ཡེན་། ཁོདྡ་རམས་དང་ཡོང་མངལྷནས་གཟོད་པམ་དོགས་པ་མང་པ་མང་འབྱུང་། འགོབ་བསམ་ཀས་མོ་ཁབ་པ་ལ་ཕན་པའ་ ཇི 
འདུགགསུང་ངོ། །ཡང་ཨཱའོདབནདཀན་རོཆོག་སང་གཡལོ་སགོསཔསླ་བམ་ནིན། ཆིསའོ་འའ། ཐས་པར་སཿསྤྱ་ཆས་པའདུསནའ་ཁའྱ་བིནདང་པ་གདདང་གད་ལགས་ཞུས་པས | ཧནར་ལྔིསས་ལཞྱིར 


ཟླ་དང །ཡང་མཞགཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་བླ་མརྒྱ་ང་དྲམ་འཇམ་ ས་ཀྲང་ཟིའ། 
@ཾ གུསུང་ཿ , གཞན་ཡདང་མཚར་གྱི་ལཾ་གྒྲ་ས་ཁསམ་གྱིས་མཁབགླ་སུངས 

ནྣ ཤེགོ་དྲི་ཡཨ: ¦ །ད་ལས་ལུཿ་བསྟན་ 
@རྒྱསསང་གཞ་ 

ཟ།ཞོ་རྡུག། །ཐེཚཾམ་མར་པརའ་ཤེས་པརཤྲེས། 


༽བསྙན་པའབ་ཏྱུ་རས་པའ་འྱ་གར་། 'དྷརྨ་ཀྟརིཉོ་ཡིནནོ། ་འདིནས་ཚ་ཕམ་ཕིམ་ལ། ཐམས 
སུན་པའབྲ་ཏྱུ་རས་པོརའྱགར་། བྷྲརྨ་ཀིཏིའི་ ཕྱིམལ། | ཀཀ ང་མ་འ ལྡོགས 


༈ ཧུས་གསུསྭུ་མཁཱན་པཱའྨིཀ་མན། 


།ཞས་ཀྲབྱང་ ` ། ད་ལྟའདུས་ཕྱཾཨ་འབྱུང་བདང་ ] 


།མཚེནནྟིརྨ་མཱཀཏི་ཡིན། 


- རོ་མ་པ འི ཤླ་ཤོན།་ ༣ ཞ༡༡༨༡༡༡༠-༡༢ཇ ༣. 
།ཡང་མདའ་རིེས་ཀི་སྣདོནུ་སེམས་ཉནྱ་ི་དོན་མང་པམངད་པའདབ་སུངོདབངའྱི་བློ་གྲོས་ ཤེས་བབ་ཞིག་ཡོད་པད་ 

།ག་ཤང་དཱབ་སམསདཔའ་ཞའྲ་བ་པདདང་། 

རིན་པར་ཞེདྲ་ཀྲོལལྷ་ནས་གསུངས་པདང་མ་ ནར་ར་ ། 


།དག་བྱ ཤེས་དཀནོ་ཨཆྲཀ་སང་གྲ་བུད་ཉྲིད་དང་བཞི་ཡིན་་ 

འགྲབའི་མགན་པ་ཞོང་གྲ་ལང་བྲོབག་གགཏར་ལས། ། 
།གམས་པའིབསྟན་ཚྔེ་ ཐིགས་སུ། ༽སངས། 

གྟི་ཀསྤྱི་དྐོལ་ཁྲ་མས་སུ། །ཁཾ་ཕཾགྲངས་དྲ་སངོ་ 


འ 
= 
བལ 







ངེ 


རདབཀ་ཡསྤ་ཧལ་བའ་མཛངོ་ 
སབི་པའི་ཆུ་གཉནད། 

ཀདོ་ཡ་རྙམ་པའ་གསུལ། །ཨམཐཧཾ 

ཞབས་པར་འགོ་བརྐྱའི་གཙུག་ཏདུའང་གནས་གུའ་ཅག། 


གྱང་ར: 


ངྷ་རམ་ ་་ཐརི་ཐཾའྲབླམས་ཝགས་གཅིག་ཏབསོས་ ཀ་བད ི་ོ དེ 


།ནམི་གསལྭ་ཧཱལ་བའ་ཚུལ་བཟང་ད༨ཀ་ 
རྒྱལབ་ཀུནདཱངོས་རྗེ་ཁྲཐཆཾ་མཆེག། 


ས་ཙམ་བསྐས་ཏཾ། _ །སཱབདཔན་གཞོནནུ་ཤཏ་ནུབྱ་ཐིས་མཛད་པའ་ལངྩརཱ་བྱརར་བརྒད་པང་ ། 


༽ 


།མེ་ཁྲས་འྲག་བྭ་སལ་པའརརབབྱསནོ་པ། །མཁུནགཤུནཱ 
ཐང་། 


བཀའ་ 


༽སྒྱ་ཞང་སྒྱབཾམ་ལཱས་ཐམསཿང་དུ་ ( 


སྒང་ལཾས་མཛད་པའི་སྙེས་རབས་གསངཝང་ལའུ་བཅུ་བརྒྱད་པདང་ ། 


དྭརམཇག་ཡོངས 


སྣུ་རྔགས་པའྲི་ས། ༽ཌངོ་ཚུ་ལནམ་མཱཁའི་ཁམ 
།དེམྲིགས་སུ་མདྩོ་ང་ཆ་ཚོགོས་དབང་པའི་གྲཞུ། 
།དབངང་ བས་ཤོང་ག 

ཙཱ ་ཁབ་ གས་* 


ཡང་ཡང: ཊདངདུད་པའི་ད་ དས 
་བཙུནྭ་ཀཱ་མ་མཆོག་གིས་རྫས་བྲ་རུང་ས། 


། ད་པལྷ ན 


སྟལ 


གཞན་ཡང་མགུར་ 
† ཧུས་གསུམ་ཀྲཿ 


༢་བསམ་ཡས་འདྲས་ 
།ཏ་ཨཚར་སྨ་འཕྲལ། ¬ 


ཏུརཐ་བཀློད་པའུ། ༡ 


